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LOI GIOI THIEU

Gido trinh céng nghé ché bién la tai liéu cd ban dung
cho sinh vién chuyén nghnh kinh doanh nha hang - khach
san (NH-KS). Nai dung cua glao trinh sé cung cap cho
sinh vién nhitng kién thidc bao gom:

- Nguyén liéu ch& bién va su bién déi cac chat. trong
qua trinh ché blen phin nay dé cap tdi ban chat cta nguyén
liéu thue pham vé thanh phan hoa hoc, tinh chat ly, hoa
hoc, cach lua chon thuc pham va bao quan ching. Déng
thai trong qua trinh ché bién cac nguyén liéu thuc pham
bi bién ,déi veé gia tri dinh dudng va gia trj cam quan nhu
blen déi cia protein, gluxlt lipit, vitamin, bién déi mau
sac v mui vi. Trén cd sd dd rat ra nhUng bién phap ting
cUdng nhung bién déi co lgi, han ché cdc ton that khéng
can thiét khi ché bién san pham.

Ky thuat ché bién va kiém tra chat lugng san pham
an udng. Phan nay gidi thleu cdce phudng phap che bién
¢d ban dé tao ra cic loai san pham an uong chi yéu kinh
doanh trong nha hang - khach san, vdi cac plutdng phap
trang tri lam tang gia tri san pham cung véi van dé xay
dung thuc don trong kinh doanh an uéng & cac nha hang

- khach san. Cudi cung la cac phudng phap kiém tra danh
gia chat lugng san phim an uéng.

Cong nghé ché bién san pham an uéng rit can thiét doi
vdi nhiing ai kinh doanh nha hang - khach san. Vi muén
quan ly bd phan "Nha hang va quay udng” phai cé kién thic
cd ban vé "Céng nghé ché bién", "Nghé thuat xay dung thuc
dan”,



Viéc nghién citu mén hoc dude tién hanh theo hai bude.
Budc mét, tiép thu phan ly thuyét cé hai hoc phan gom 8
chuong. Bude hai tiép thu phan thyc hanh cé mét hoc phan
gom 2 chudng.

Gido trinh nay bién soan cho déi tugng chinh la sinh
vién chuyén nganh "Marketing Khach san - Du lich" va
"Quan tri Khach san - Du lich". Tuy nhién, cing c6 thé
dung cho cac déi tugng dao tao khéc véi su thay déi thém,
bdt mot cach thich hap.

Tham gia bién soan cé cdc tic gia:

Lé Thanh Xuan (chd bién). bién soan chuong III,
chuong 1V va chudng VIII.

Nguyén Dic Cubng bién soan chudng VI,

L& Van Thu bién soan chuong I, chuong II, chuong V
va chuong VII.

Viéce bién soan khong tranh dude nhiing thiéu sét, mong
ban doc gép ¥ dé hoan thién hon trong lin bién soan sau.

Chu bién



HOC PHAN MOT

Nguyén liéu ché bién
va su bién @08i cac chat
trong qua trinh ché bién



CHUONG 1

Tong quan vé nguyen liéu ché bién
san pham an u6ng

1.1. KHAI QUAT VE NGUYEN LIEU
L.L.1. Khdi niém vé nguyén liéu

Moi linh va san xuat, moi nganh san xuit tao ra san
phiam deu can nguyén liéu ban dau. Nguyén liéu ban dau
dm)c hiéu theo nghia la tat ca nhitng vét pham phai qua
qua trinh san Xuat hay ché bién tai doanh nghiép, du la
ché bién gian don dé tgo thanh san pham cta chinh minh.

Trong linh vue an uong, moi loai vat pham duge doanh
nghiép su dt,mg dé ché blen thanh thic an db uong (kh6ng
phu thudc vao tinh don gian hay phic tap, thoi gian ngin
hay dai) duge coi la nguyén liéu.

Nhu vay, moi tha lmmg thuc, thuc pham chua qua ché
bién va san pham ché bién tu ching duge cung ung vao
doanh nghiép dé ché bién thanh thic an dé uong gox la
nguyen ligu. Nhitng vat pham (noi chung) ché& bién sin
dat yéu cau "an dude" nhung cin phai ché& bién lai thanh
san pham tiéu dung khac hoac dung lam gia vi.. . van déng
vai tro la nguyén liéu. NhUng vit pham ché bién sén khong
cin qua ché bién lai ma dung lam thic an dp udng ngay
khong phai la nguyén liéu ma la hang chuyén ban.

1.1.2. Phan loai nguyén liéu

Phan loai nguyén liéu la su sap xép nguyen liéu thanh
tung nhém hoac thanh mét hé thong dua vao nhitng diu
hiéu dic trung ¢ua ching.
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Dau hi¢u (tiéu thic) phan loai la dac diém dung lam
can ci dé phan biét nhém nguyén liéu nay vdi nhom nguyén
liéu khac hodc nguyén liéu nay vdi nguyén liéu khadc.

Trong ché bién san pham &n udng, nhitng dic diém
thudng duge dung lam ddu hiéu phan loai la ngudn géc,
trang thai, va muc dich st dung. Dua.vao dé tién hanh
phéan loai nguyén liéu theo hai cach la phéan loai gian don
va phan loai hoan chinh.

Phan loai gian don sl dung mot dau hiéu dac trung
hay ting dau hiéu dac trung dé tu mot 80 1dn nguyén liéu
(téng thé) phan thanh nhiirig tap hop nhé hon.

Phéan loai hoan chmh st dung nhiéu ddu hiéu dac trung
¢6 quan he vdi nhau dé phén loai nguyen liéu thanh nhiing
bac cao thiap khac nhau ma sau méi bac su phan loai dude

chi tlet hon. O bac cudi cung nguyén liéu duge phan loai
cu thé nhit - tén nguyén lidu cu thé.
1.1.2.1. Phan loai nguyén liéu theo nguén goc

Theo cach phan loai nay, thudng nguyén liéu dude chia
theo hai nguén la nguon goc dong vat va ngudn goc thuc
vat. San pham che bién va gia v; khong chia theo nguon
goc vi chi mét s& gla vi thue vat 4 dang nguyén con nhiéu
gia vi ché bién tif ca hai ngubn. San pham ché bién cling
dude ché bién tit nhitng nguyén liéu khde nhau.

a. Nguyén liéu nguon goc dong viat

- Gia suc: Trau, bo, lgn, dé, cliu, tho...

- Gia cam: Ga, vit, ngan, ngong, chim...

- Thuy san: Ca, tém, cua, ludn, éc, éch, ba ba, trai...

- Tring: Tring ga, tring vit, triing chim, tring ca

- Sita: Stta bo, sita trau, sita dé.

Trong thuy san.cé thé chia thanh thuy san nudc ngot,
thuy san nudec man.



Mét s6 con vat con dude cu thé hoa theo giéng, nhu lgn
i, Ign lai kinh té, v.v... ga: g ri, ga cong nghiép, v.v... vit:
vit bau, vit dan, v.v..

b. Nguyén liéu ngubn goc thuc vat

- Cac loai hat: lda, ngd, mi, diau, cao luong, hat sen,...

- Céc loai rau: cai bap, rau mudng, rau cai, rau can,...

- Cic loai cu va than: ca rdt, su hao, khoai tay, sin, hanh

cu, toi,...

- Céac loai qua: Bau, bi, ca chua, mudp, su su, du du, dua,
tdo,...

Su phén loai trén mang tinh phd bién trong ché bién
san phim an uéng. C6 nhiing tai liéu phan theo nhiéu

cap béac hon. Vi du Gia sic duge phan thanh dai gia stc,
tiéu gia sic; gia cam gom vat nudi va chim ring v.v..

Su phén loai nguyén liéu theo ngudén géc dude dng dl_mg
nhiéu trong viéc nghién clu, dénh gid chdt lugng dinh
dudng cta chung (trong dinh dudng hoc), trong viée lap
danh muc sdn pham ché bién, trong cong tac théng ké
va hach toan & cac doanh nghiép v.v...

1.1.2.2. Phan loai nguyén liéu theo muc dich s&t dung

Day la cich sip x&ép nguyén lidu can cd vao vai tro,
muc dich st dung ching trong ché bién méi sin phim.
O cdp bac cudi ciing, mdi nguyén li¢u c6 thé mang nhitng
ddu hiéu khdc nhau & cdc mén an khdc nhau. Nhu viy,
déu hiéu cla nguyen liéu trong cach phéan loai nay khong
phai la dac diém cé dinh vén c6 cia nguyén liéu. Vi vay,
su phan loai theo muc dich st dung la dac thu riéng cla
cong nghé ché bién san phdm an udng. Theo cich phan
loai nay, nguyén li¢u dude chia thanh ba nhdm chinh la
nguyén liéu chinh, nguyén liéu phu va gia vi.
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a. Nguyén liéu chinh

Dai da sd san pham an uéng déu dude cdu thanh ti
mot vai nguyén liéu hay nhiéu nguyén litu. Nguyén liéu
chinh déng vai tro quyét dinh thanh phan khéi lugng, cdc
chi tiéu chit lugng chinh va tén san pham thuong mang
tén nguyén liéu chinh. Vi 1é d6, nguyén liéu chinh khéng
dude thay thé bing nguyén liéu khdc. S6 lugng nguyén
liéu trong ting sdn pham cé thé 1a moét, ¢6 thé la hai, ba
hodc nhiéu hon.

Vi du, trong mén "Thit bdo xi4o can tdi tay" ba nguyén
liéu thit bo, cin tay va téi tay la nguyén liéu chinh khéng
thé thay thé bing nguyén liéu khéc. Néu thidu hoac thay
mot trong ba nguyén liéu trén thi khéng phai |4 mén an
"Thit bo xao can tay téi tay" nita. Nhitng nguyén liéu khac
duge bé sung nhu ca rét, su hao ca chua thi khéi ligng
nguyén liéu nay khéng duge 1én hon nguyén liéu chinh.

b. Nguyén liéu phu
Nguyén licu phu la nguyén li¢u giit vai trd thd yéu trong

mon an. Ching cé thfg duge thay thé bing nguyén liéu
khac ¢6 gia tri thye pham tuong duong ma khong lam thay
ddi nhiing chi tiéu chat lugng chinh cia san pham. Nguyén
liéu phu 6 thé thay thé hoic thidu né cing duge, tuy tilng
loai.

VI duy, trong mén "Ga quay mém", mach nha la nguyén
liéu tao mau, mui. Khong ¢6 mach nha thi dung mat ong,
duong van tao duge mau tuong tu nhu mau tit mach nha.

¢ Gia vi

Gia vj la nhitng nguyén liéu luong thue thuc pham hode
duge san xudt ché bién tit luong thuc thyc pham bing nhiing
phuong phap khde nhau, ¢é mau, mui, vj dac trung cua
titng loai, khi phéi hop vdi nguyén li¢u chinh va nguyén
liédu phu né tao cho san pham nhiing gid tri cam quan
riéng biét.



Trong thanh phian cha nhiéu gia vi ham lugng cdc chat
dinh dudng khéng I6n, nhung gia vi dem lai gia tri cam
quan rit dang ké cho san pham. Déi véi rdat nhitu moén
an nhiing gia vi diac trung khong duge thay thé hoac thiéu.

Vi du trong mén "Chan gio niu gia cay", mé c6 thé thay
bang béng rugu (tuy khong bing mé) con giéng va miam
tom khong cé nguyén liéu nao thay dudge.

Trong thanh phin ciia mdi san pham An uéng khoi lugng
gia vi chiém ty trong nho, nhiéu khi rat nhé nhung tao
ra gia tri cam quan rat can thnet cho san pham bé la
mau, mui, vi mdi cla san pham. Ngoal ra, gia vi con ¢o
kha nang tay mui v; la, at mui vi la cia mot sé nguyén
liéu nhu mui tanh cta thuy san, mui hoi ciia ruét va da
day, mui héi cua bdéng bi v.v...

Méi hinh thitc phan loai nguyén ligu va gia vi déu cé
y nghia trong kinh doanh ndi chung, trong ché bién san
pham in uong ndi riéng. Trong thuc té hay st dung chua
ding hodc lan 16n gita "loai" va "hang". Chinh sy phan
"hang" va su dung ding "hang" ciia nguyén liéu ¢6 ¥ nghia
sat thyc déi vdi viée ché bién san pham va hach todn trong
kinh doanh. Bdi "loai" hau nhu chua néi hoic chi biéu hién
mdt phan cia chit lugng mét thid nguyén liéu cu thé. Con
"hang" la tiéng ndéi vé chat lugng day di hon cia nhiing
nguyén liéu cung "tén goi".

Mit khidce, su phin loai nao cing chi la tuong doi. Chang
han, phan nguyén liéu thanh nguyén liéu chinh, nguyén
licu phu va gia vi, tinh tudng déi biéu hién la ¢é nhi
nguyén lidu trong mon an nay dong vai trdo nguyén |
chinh. trong mén an khac no lai dong vai tro gia vi. |
du, trong cac leai banh ngot, mit qua ngot thi dudng s
caroza la nguyén liéu chinh, nhung khi ndu nude hang
mau cho cac mon thit ca kho, rim thi duong déng vai
gia vi.

r
'
|
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LL3. Vai tro cua nguyén liéu

Vai tro chung nhit clia nguyén liéu la st dung dé ch&
bién thanh sdn pham an udng dap Ung nhu ciu ngudi tiéu
dung. Nhu cau nay duge xem xét tif nhidu goée dg, ti nhitng
muc dich "in uéng" khdc nhau. Trong dé ¢6 nhu ciu an udng
theo ché dé nudi dudng. Muén ché bién san phidm cho cdc
bita &n (thuc don) theo ché dé thi phéi biét cho an nhitng
nguyén liéu nao, bao nhiéu va vi sao lai nhu vay? Tra 1o
duge va giai thich dudc nhiing vin dé nay phai hiéu bist
nhiing kién thiic t6i thiéu vé vai tro dinh dudng cha nguyén
liéu va cic vai tro da néu d muc "Phéan loai nguyén liéu".

Val tro dinh dudng ctia nguyén ligu ché bién san pham
an uong duge xac dinh bing kha niang chgg cip niang lugng
va cung cép chit dinh dudng cho cd the,

Xét vé tong thé, qua #n uéng, nguyén liéu mang dén
cho con ngudi sau chat dinh dudng: Protein, Lipit, Gluxit,
nude, khodng, Vitamin va mét s6 chit khdc nhu axit hitu
cd, chat thom, chit mau, enzim v.v...

1.2. PAC PIEM CUA NGUYEN LIEU

Nghién citu dae diém cta nguyén liéu la tim hiég nhitng
nét riéng cua ching. Xuat phat ti muc dich nao dé nghién
clitu "nét riéng" dén mic dé njo cho hap ly. O day khéng
thé xem xét hét thay moi "cai riéng" clia tdt ca nguyén
liéu, ma chi la "nét riéng" cé tinh tuong doi khdi quat cho
titng nhom nguyén liéu, tap trung vao ba van dé chinh la:
thanh phiin hoa hoe, ciu tao va tinh chat cta ting nhém
nguyén liéu.

1.2.1. Dac diém cuoa thit gia sic

Thit gia sic duge sit dung lam nguyén liéu ché bién san
pham an udng chiém ty trong lén, ¢ nude ta chi yéu la
thit bo, thit Ign, cdc loai gia suc nhu dé, ché, thu ring
duge st dung ché bién cic mén an dac san la chinh.
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1.2.1.1. Thanh phan hoa hoc cua thit gia suc

Thanh phan hod hoc cla thit gia sic da giét md bao
gom nude, protein, lipit, gluxit, chiat khodng, vitamin...
Trong dé, mude, protein, lipit ¢6 ham lugng dang ké, gluxit
chi ¢6 & bau duc va gan.

Ham lugng nude 6 méi loai thit khac nhau cing khac
nhau. Nhin chung, nude chiém ty trong lén hon céc loai
chat khac, bao gom ca nude tu do va nude lién két.

Ham lugng nude 1dn lam cho thit mém nhung lai la méi
trudng cho vi sinh vat hoat déng, dé gay théi rita hu hong
thit.

Protein va lipit la hai chat dinh dudng quan trong nhat
cua thit gia sic, haim lugng chat khodang - nhat la phét
pho trong thit gia sic cung dang ké.

1.2.1.2. Cau tao thit gia sic

Dic diém ciu tao cua thit gia suc la su hinh thanh céc
phan khéc nhau, gom bi (da) thit nac, md, sun va Xuong
do cac mé lién két vdi nhau. Thanh phan cdc mé, sy sap
xép, lién két cac mé trong titng phan thit hoan toan khac
nhau.

Ldp bi (da) phtt mat ngoai hoac 16t mat trong cac khoang
nguc, bung, dng tiéu hoa, khi quan... la mé bidu bi, cau
tao tif nhiéu té bao siap xép thanh 1dp chat khit. Gig tri
dinh dudng cia mo6 biéu bi thép.

Phan thit nac dude tao thanh bdi hai mé chi véu la mé
cd vi mo lién két. Mé cd chda nhiéu protein hoan thién.
O sic thit mé co c6 thé chiém téi 50 - 70%.

Mé co dude ciau tao tif cac sdi cd, cdc s¢i co phan cich
vdi nhau bang mang lién két mong. Ting nhém sgi co hinh
thanl bd sdi co. Nhiéu bé soi lién két vdi nhau thanh bé
sgi 1dn hon, bao boc bdi mang quanh ca.
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Tinh bén viing cua mé cd ciing nhd mé md do mé lién
két nam xen ké nhau va boc bén ngoai. Ham lugng méo
lign két phu thude vao loai déng vat, dé béo, tudi, gidi
tinh... d gia sic co thé dat tdi 12%.

Céac tinh chit ciia mé lién két dude quyét dinh chl yéu
bdi ham lugng colazen, elastin va reticulin va hinh thai
sip xép cac sgi co cing nhu tudi, cic phan mé cha thit
gia suc.

Mé md kém bén vitng hon mé cd va mé lién két. Vi mo
md dude cdu tao tit cac té bao md va phan cach nhau bai
I6p mé lién két x6p mong.

O cac gia sic gia, dac biét 1a trau bo, md tich luy chi
yéu dudi da va trong khoang bung. M6 md xen ké trong
khéi thit nac it; nguge lai, d gia sic non thi ma tich luy
chii yéu & cdc bap co.

HINH11: M6t dogn sgicd vdn ngang

1- N§i mdng co
2-Mang cd
3_Nhdn
4_Cac to co
5.Chat co
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Hinh 1.2: M8 lienkét

* 1_1¢€ bdo
2_T8 bdo
3_Té bdo
4_Bd sgi colazen
S_S¢i elastin

Mé sun va mo Xuang cé cau tao phiic tap. D6 bén ving
cua ching phu thuée vao thanh phan cic chit, dé non gia
cua con vat va loai gia sic.

Trong ché bién, phan "thit nac" cic hang ctua gia sic
dude quan tam hon ca. Su khéde nhau giita cde hang thit,
loai thit clia cac gia sic vo cac tinh chat la do tinh phiic
tap ciia hinh thé ciu tric nhisu tang, nhiéu Idp mée noi
nhau, xen lin nhau cla ciic 8¢l ¢d, cac mé cd, tudi va giong
gia sic, vi tri cha phan thit v.v...

1.2.1.3. Tinh chat cia thit gia suc

Thit gia sue ¢ nhiéu tinh chat, nhung cic tinh chit c6
lién quan ré nét tdi qua trinh si dung thit dé ché& bién la

d6 dan hoi, su bim dinh, tinh dan truyén nhiét, tinh chat
dién vat ly, tinh hap thu.

a. Tinh dan hoi

Su dan hoi dac trung cho kha nang bién dang thuan
nghich tic tdi caa thit. Khi ngoai luc tac dung vao thit
(thit nac va thit md), khoang cich gilla cdc phan ti thay
doi, do dé lam thay déi hinh dang, thé tich cua miéng thit.
Khi lyc tdc dung mat di, cde phan ti trd lai trang thai
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ban dau tic thi, ‘kéo dai mot thoi gian hodac khong trd lai
trang thai ban dau.

Do dan hoi cua thit la tinh chat quan trong dude Ung
dung dé xac dinh (biing cam quan) d¢ tudi mdi, uon hoi
cua thit.

b. Su bam dinh

Su bam dinh déc trung cho lye tudng tic gilia bé mat
san pham va mat dung cu pha théi, chia dung hay bao gl
khi ching tiép xic vdi nhau. Tinh chdt nay cua thit lién
quan chat ché dén dg déo va d§ nhit cta thit. Nhitng vat
la bam vao thit ¢6 thé do lyc két dinh gitta bé mat thit vdi
vat la hodic vat la bam dinh vao 16 cua thit do téac dong cd
hoc. Tinh chat nay thé hién rat ro khi tiép xuc vdi dung cu
chia dung, pha thai bi ban hodc thit tiép xue vdi dat cit
v.v... Mat thit cang xu xi, do nhdt cang ldn, sy bam dinh
cang dé dang. Mic do bam dinh con vhu thude tinh chat
cua vat la, loai thit.

Tinh chét nay cta thit cing hitu ich trong trudng hgp
uép gia vi, bao bot trong qua trinh ché bién.

¢. Tinh dan truyén nhiét

Tinh din truyén nhiét ¢6 ¢ moi loai thuc pham. Nhd do
ma thuc hién duge cic qua trinh dun néng va lam lanh thit
hay thit bi ngt_xc}i di do truyén nhiét ra ‘méi truong.

Tinh chit dan nhiét duge dac trung bang hé so dan nhiét
va hé s6 dan nhiét do.

Hé s¢ dan nhiét la lugng nhiét (Kealo) truyén qua ldp
thit c6 chiéu day 1m, tiét dién 1m® trong mot gio khi chénh
léch nhiét do 1a 1°C.
3= —QB

Sty - t2) Z
Trong doé:
3: Hé s6 dan nhiét Kealo/m.h."C hodc W/m."C
Q: Lugng nhiét j (Kealo)



S: Dién tich nhiét truyén qua m?*
B: Chiéu day miéng thit
Z: Thoi gian.

_ Hé 56 din nhiét dé dac trung cho tée dé san bing (lam
dong déu) nhiét do & nhiing diém khéac nhau cta truong
nhiét do.

A

& = =

C.P
Trong do:
a: la hé s6 dan nhiét do m®*/sec
A: hé sé dan nhiét Wim.’C
C: Nhiét dung riéng j/kg.°C (Kecalo/kg."C)
P: Khéi liong riéng Kg/m®,

Tinh din nhiét cta thit 1a c6 ich trong dun niu, lam
lanh nhung lai la mat trai trong nhiing truong hop can
ngan ngia hién tugng bi lam nong do méi trudng vi han
ché lam nguéi thic an. .

d. Tinh chat dién vat Iy

Tinh dién vat ly dac trung cho trang thai cua thit trong
di¢n trudng. Nhiing cdu ti nhu protein, lipit, gluxit, nude,
khodng... 1a nhiing chit dién méi, dung dich nude cua muéi
la chat din dién. Ngoai kha nang dan dién, con cé dac
trung d6 tham dién méi & thit. Nhd tinh chat nay ma thit
dude lam chin trong cic thiét bi séng cao tian khac vdi su
lam chin bang cich dun néng thong thuong.

¢. Tinh hap thu

Tinh hap thu cha thit dac trung cho kha niang hit nhiing
chat bay hai ti moi trudng xung quanh. Tinh chat nay duge
ting dung trong chat xép, bao guan thit cing nhu san pham
ché bién, bang cich khéng dé, dat thit tiép xic hoac qua
gan nhiing nguyén liéu ¢6 mui vi la nhuy thuy san, thie ian*
da ché bién. Tinh hit am chaa thit gia sic rdt it gap, vi ban
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than thit ¢é thuy phin I6n. Nhung hién tugng nguge lai la
su nha hdi nude cha thit lai thuong gap khi de thit d m6|
truéng co nhlet dd cao hon nhiét dé cha mleng thit va ca
trong bao quan thit ¢ tu lanh kho lanh. Biéu hién la be
mat cia miéng thit b; kho, mau bi xam hon thit tudi, thit
md thi bé mat khé va mat mau triang trong tu nhién.

Néu bao géi thit bang tux ni 16ng dé & méi trudng cé
nhiét d cao hon nhiét do rmeng thit thoi gian dai, sy nha
hoi nude ¢6 thé lam thit bi 6i. Téc dé 6i thiu phu thuoc
vao trang thai cua thit, nhiét dé6 méi truong, thdi gian chat
xép, cat giit thit.

1.2.2. Pac diém cua thit gia cam

Thit gia cam ciing dude ding trong danh muc nhiing
nguyén liéu quan trong dé che bién san pham an udng
trong nha hang - khach san gom cac loai thit ga, vit, ngan
ngong, chim. Tuy noi kinh doanh ma loai thit nao chiém
vi tri quan trong. Nhin chung, thit ga chiém uu thé hon
cac thit gia cam khac.
1.2.2.1. Thanh phdn hod hoc cua thit gia cam

Thanh phéan hoa hoc ca thit gia cim ciang bao gém cdc
chdt nhu trong thit gia stc, chi khdc nhau vé ham lugng
ting chit dinh dudng trong hai nhém thit, khdc nhau nhung
chénh léch khong déng ké. Thu(mg 4 thit gia caAm ham
luong chat beo cao hon ¢ thit gia sic. Trong thanh phan
clia md gia cAm c6 ham lugng caroten cao hon & thit trau,

lgn, dé, citu; ham lhigng axit béo chua no ciing cao hon so
vdi d thit gia siec.
1.2.2.2. Cau tao thit gia cam

Xét vé cdu tao, cac phan mé cla thit gia cam cing tuong
tu nhu thit gia sic, gobm cdc m6 chinh 1a mé biéu bi, mé
cd, mé lién két va m6é md. Diém néi 1én trong cau tao

mé la cdu tric bac protein don gm_nﬁ
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va ngin; mé lién két trong thit gia cAm cé ham lugng
thap hon & thit gia sic. Su bén viing, rdn chée, cling thé
cta cac mé thit gia cam phu thuée vao phin mé cia gia
cam, d6 béo giy, tudi. Gia cam (ciing nhu gia sic) cang
gay, cang gia cdu tric mé cang bén viing, d6 mém giam
ro rét.

Hinh théi cdu tao cia mé md thit gia cam gidng & mo
md thit gia sic. Nhung moé md thit gia cim rat it xen giita
trong cdc phin nac ma nam dudi da va khoang bung nhidu
hon.

1.2.2.3. Tinh chat cua thit gia cim

Thit gia cam ¢6 day da cdc tinh chadt nhu thit gia sic,
nhung ¢ mdc dé khdc nhau. Vi du, kha nang dan hoi, do
rian chdc d thit gia cim kém hon do cdu tric mé don gian,
ham lugng mé lién két thap hon, nhd vay ma thit gia cam
tao duge nhiing thuan lgi trong qua trinh sd ché, ché bién
nhiét.

Céc san pham ché bién sin - thuc phdm céng nghé ché
bién tit thit gia stc va gia cam di qua ché bién nhiét hoac
lén men (nhu nem chua), tuy tiing loai san phiam, da cé
su thay déi vé thanh phan hos hoe, cdu tao ciing nhu tinh
chat so vdi nguyén liéu tuoi séng. Sy thay ddi ca vé hai
phia ting hay gidm ham lugng cdc chdt, hinh théi cdu tao
va tinh chdt ena tiing san pham phu thuée vao phuong
phdp ché bién va diéu kién cia qua trinh ché bién.

1.2.3. Pac diém cha trimg va sita

1.2.3.1. Triung gia cam

Tring gia cim sit dung dé ch& bién sdn phidm an udng
chu yéu la tring ga, tring vit va tring chim cit. Tring
la nhom nguyén liéu ¢6 gia tri thuc pham cao, duge dung
dé ché bién cac mén 4n binh thudng, mén an dac san, san
xudt banh, kem, dé udng (mét 6 loai coctail), bot tring.



a. Thanh phan hod hoc cua trimg

Trong tring ¢6 d 6 loai chdt dinh dudng, ham lugng
protein va lipit kha cao. Dic biét 1a protein cta tring
la protein hoan thién; chit béo cla tring chita ham lugng
axit béo chua no cao. Chdt khodng trong long dé tring
rat cao. Tritng 6 cd hai nhém vitamin tan trong chit béo
va tan trong nudec.

Tuy nhién, chi long dé tring cé gia tri thuc phidm cao.
Thanh phén va ham lugng cdc chat dinh dudng trong long
trang tring it, gia tri thyc pham kém.,

b. Cau tao cua trimg

Céu tao cha tring khdc hin thit gia cam. Dac diém ndi
bat cha cdu tao tring la moi loai tring déu c¢é hinh khéi
elip gobm nhiéu 1dp ré rét - ba 1ép co ban la vé, long tring,
long do. Gilta cdc 16p ¢6 mang mong agin cich.

Nho hinh thdi cdu tao nay ma triing bdo quan & diéu
kién nhiét dé binh thuong hang chuc ngay van tudi, chua
bi hu hong. Thit gia sic, gia cam khéng thé ¢6 u diém nay.

Tuy qua tring c¢é nhiéu Idp vong bao boc nhau, nhung
cdu tric don gian, khéng bén viing.

¢. Tinh chat coa tring

Nha hdi nude ctia qua trinh hé hdp la tinh chit quan
trong cla tring. Cung vdi né la hién tudng tich luy khi o
buong hoi. Do ciu tao don gidn va long tring, long dd &
thé keo nén tring chiu tdc dong co hoc riat kém, dé bi va,
dé tiach long tring, dé va cing dé danh lin hai phan "rust"
nay cua tring, tao thanh thé dong nhat, dé dan méng, dé
lam chin.

1.2.3.2. Sita

Sita nguyén li¢u la sita tuoi & trang thai 16ng dong nhat,
bao gom sita bo, sla trau, siia dé... Sita bo dude s dung
pho bién hon cdc loai siia khac.
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a. Thanh phan hod hoc cua sira

Nude trong cac loai sita tudi chiém ty 1é rat cao; thdp
nhit la ¢ sita trau cing c6 tdi 77,2%, siia ngua tdi 90,4%.
Ngoai nude, trong sita bd va sita dé tudi ¢6 di thanh phan
cac chat sinh nang lugng, khodng va cdc vitamin quan tmng
& ludng thyc thyc pham. Gluxit cta sita tudi chiém ty 1é
cao hon lipit va protein. O sita trau thi ngudgce lai, lipit co
ham lugng cao nhét. Chat béo cua sita ¢ ham lugng axit
béo khéng no cao, quan trong hon ca la axit éleic, panmitic,
stearic, miristic; Cdc axit béo no thi phan ti lugng thap.

Axit béo trong sita c¢é tdi 20 loai, trong khi dau thuc
vat va md dong vat chi ¢é 5 - 8 loai axit béo. Cdc hat chat
béo clia siia phan tan dong déu, kich thude nhd, nén rit
dé tiéu hoa.

Protein cua sita la loai protein hoan thién, phéan ti lugng
nho, ton tai & dang dung dich keo, phan tan déu hoac hoa
tan trong nude. Ngoai cac protein, trong sita con co mot
s0 axit amin tu do.

Gluxit caa sita chia chu yeu la ducng kép lactoza (con
goi lactoza la duong siia), c6 dé ngot thap hon nhiéu loai
dudng, c6 tinh khi.

b. Cau tao cua sira

Stia tudi la mot hé thong da phan tan. Céc cdu tit cua
sifa phan tan d nhiéu dang khdc nhau. Chat béo binh thudng
ton tai ¢ dang nhi tuong, protem va mudi hitu co dang
keo; dudng va mot s6 mudi vé cd khac d dang hoa tan.

Dac diém cau tao nay tao thu{m loi trong su dung nhung
dé& bi bién dédi trong bao quan va ché bién nhiét.

¢. Tinh chat cua sira

Siia tuoi § trang théi Iong chia nhiéu chét tan hodc cac
chat ¢ dang keo. Mau sita tudi trang duc. Sita la chat long,
chita nhiéu chat dinh dudng tao méi trudng thuan tién eho
vi sinh vat hoat dong, dé bi lén men chua trong diéu kién
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nhlet do binh thudng. Trong ché bién nhiét, protein sita dé
bi két tha; sita rat dé b; bién mau.

Sita tuogi kho bao quan nén thudng duge xi ly trude khi
dua vao si dung.

1.2.4. Pac diém cua thuy san

Thuy san s dung dé ché bién san pham an uéng gom
rat nhleu logi. Cac loai khac nhau cé dac diém khéac nhau,
nhiéu van dé khong mang tinh dac tnmg chung cho thit
"thuy san" nhu d thit gia suc va gxa cam Do vay, tai liéu
nay khong de cap dén dac diém cta médi loai, ma tap trung
vao dac diém cha "Ca", két hop dé cap moét sé da( diém
cua nhitng thuy san khac nhu tém, luon, ba ba v.v..

1.2.4.1. Thanh phan hoa hoc cua thuy san

Thanh phan hoa hoc cua thuy san ¢ eac nhom loai khde
nhau ching nhiing vé ham lugng va vé loai chit dinh dudng.

Trong phin an duge ctia 100g nguyén ligu cic loai ca
thi ham qung protein cao han llplt nhxeu gluxlt hau nhu
khong co. Lhat khoang trong cd nhiéu nhung cdc vitamin
tan trong mudi ¢6 khong dang ké. Gluxit chi ¢6 ham lugng
nbo 6 cua, loai nhuyén thé va san phim ché bién tif mot
80 loai thuy san.

Protein cta ca co trung bmh 15 - 21%, gém nhiing protein
tuong tu & thit gia suc, gia cam - phan ldn la nhiing protein
hoan thién.

Lipit trong cdc loai c¢d dao déng tit 2 - 12%, cé ham
lugng axit béo chua no lén (76 - 87%). Trong md ca co
nhiéu vitamin A va D hon so vdi ma gia suc, gia cam.

Ngoai cac chat dinh dudng, trong phan lén thuy san
con c6 bazo nitd va nhitng din xuidt cta né tao ra mui
vi ddc hiéu cha thuy san. Trong ruét ca, nhit la cd bién
6 enzim thuy phéan protein, nhi né ma ché bién dude nude
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mam ti cd va mot s6 san pham 1én men khac tit thuy
san.

1.2.4.2. Cau tao cua thuy sdn

Hinh théi cdu tao cua thuy san nguyén liéu khac véi
gia sic va gia cam. Cé thé chia theo ba nhém chinh:

Nhom thuy san cé vay, vay, via

Nhém thuy san khéng vy, vay, via

Nhom thuy san ¢6 1ép vo cilng.

Su khéc nhau vé hinh thai ciu tao cia thuy san doi
hoéi cich sd ché, giét mé mdi nhém cung khdc nhau. Gia
stc, gia cam bt buge phai lam sach léng, giét, mé roi ché
bién. Con thuy san thi khong it truong hop chi cin lam
sach r61 dem ché bién nhiét, phan khong an duge sé loai
bé khi an. Vi du: ca qua hdp nudng nguyén ca con; nhuyén
thé luge dé an truc tiép.

Thit thuy san dudc cdu tao ti cac mé nhu thit gia stc,
gia cam nhung don gian hon nhiéu. Soi co, bé soi ¢o nho
va ngan. Ham lugng mé lién két trong thit cd nhd hon
5 lan so vdi thit gia sic, nghia la mé lién két trong thuy
san chi chiém khoang 2 - 2,5%, trong dé s¢i célagen nhiéu
hon sdi elastin. Do vay, thit thuy san mém mai, kém bén
vitng dudi tac dung cua co hge, tac dung cua nhiét dun
nau.

Cau tao mo6 md cua thuy sian giong mé md cua thit gia
stic. Cac phan md phan bé trén than phu thude vao tiing
loai thuy san.

Cdu tao xuong thuy san cung rat khac nhau d cdc loai
nhom. Nhiéu loai thuy sin chi ¢é xudng séng va xuong
suon (ca qua, ca thu, ca chim, luon); Cé loai, ngoai xudng
séng, con c¢o6 nhiéu xuong dam xen ké trong mo thit (ca
tréi, cd moi...); loai nhuyén thé lai ¢é 1dp vé ciing bao boc,
ruét khong cé xudng v.v... Diac diém cdu tao nay cua thuy
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san dan dén sy khédc nhau vé cdch xit 1y trong qué trinh
80 ché thuy san.

1.2.4.3. Tinh chat cua thuy sdn

Thit thuy san cé day da cdc tinh chdt nhu thit gia sic
va gia cim, nhung véi midc dé khdc nhau déi vdi titng loai
thuy san. Su khdc nhau ré nhat la tinh dan hoi. Tinh dan
hoi chi ¢6 & phan mé thit - phin mém cha thuy san. N6
duge dng dung dé danh gid dé tudi clia thuy san. Nhung
nhiing thuy san ¢6 vé ciing, nhu loai nhuyén thé, cua, ba
ba thi khong cé tinh chdt nay trén bé mat nhu cde loai
ca, luon,...

O phan 16n thuy san con ¢6 tinh "nhd" mui tanh ngay
khi con tuoi song, trong sd ché, bao quan va ché bién. Cac
loai thyc pham khac ¢6 thé bi "nhiém" mui vi tanh néu
dé tiép xuc vdi thuy san.

1.2.5. Pac diém cia mé - dau

M3 va dau la san phdm ché bién béing cdc phuong phap
khdc nhau tit chdt béo cha thit gia sic, gia cam, thuy
san va thyc phdm nguén thye vat. Ma, dau dude sit dung
trong ché bién san phdm an uéng, lam b, pho mat v.v...
lam duge liéu.

M3 tach tit thit ma3 lgn, b, citu, dé. Loai md nao déng
vai trd chii yéu dé ché bién san pham an uéng phu thuée
dac diém chan nudi va khau vi an udng cta céc quéc gia,
cac vung dan cu. Chat béo tach tit mot sé loai dong vt
khac it dung dé ché bién thdic an ma dung nhu dude liéu
hay thudéc chita bénh, nhu md tran, md ché, md cd thu.
Mé cua thuy san thudng goi la "dau".

Dau thyc vat tdch tif cac loai hat, qua ciia nhiing thuc
phdm nguon thuc vit nhu dau hudng duong, diu viing,
dau lac v.v..
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1.2.5.1. Thanh phan hoa hoc cua mé - diu

Trong md - dau, lipit chiém tdi 99,7%. Trong ddu md
con co vitamin A, D Cac loai ma khac nhau chi khdc nhau
vé thanh phin cdc axit béo no va axit béo khéng no.

1.2.5.2. Tinh chat cua mé - dau

Md-dau tinh khiét d diéu kién nhiét do binh thudng co
trang thai 16ng sanh, d6ng nhét. Tinh chat quan trong cua
dau-md an la ching c6 nhiét do sinh khéi cao, vi du dau
oliu cé nhiét dé sinh khéi 170°C, dau bong 223°C, md lgn
221°C, ma bo 208°C. Nhd tinh chét nay ma diu-md dude si
dung lam méi trudng ché bién ndng kho san phdm an udng.

Nhiét d¢ sinh khéi clia dau-ma phu thude vao ham lugng
axit béo ty do. Ludng axit béo ty do cang cao thi nhiét do
sinh khéi cang giam. Nhiét d6 va thoi gian rdn thit md
dé tach md anh hudng dén ham lugng axit béo ty do trong
md thanh pham Dé han ché& lugng axit béo ty do trong
md thanh phian (bang cach ran dé tach md) cin dun & nhiét
do va thoil gian hgp ly.

Dau-md an ¢6 dé bam dinh cao. Nhiitng tap chat ¢é khai
luang riéng lén han khai lmmg riéng dau-md sé roi vao
khéi md; nhitng tap chdt nhe rat dé bam dinh trén bé mat
dau-md. Nhiing dau-ma dang su dung ¢ khu vuc bép khong
day kin thudng bi nhiém ban do ea hai nguyén nhan trén.

Diu-md rat it bi hu hong do vi sinh vat ma chu yéu
hu hong do hién tudng oxy hoa. Bao quan diu-md trong
chai lo kin sé han ché dang ké qua trinh oxy hoa dau-ma,
kéo dai thoi gian bao quan. Day la mét dic diém ma nhiéu
ioai thuc pham khac khong cé dudge.

1.2.6. Pac diém cua rau - cu - qua:

1.2.6.1. Thanh phan hoa hoc cua rau - cu - qua
Rau-cl-qua goébm rat nhiéu loai, nhiéu nhém va nhiéu
loai, thanh phan hoa hoc cta chiing rat khac nhau vé loai
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chat va ham ligng cdc chdt. Ham ldgng cdc chit dude xem
xét déi vdi rau-cti-qua tudi va khé.

Rau-cli-qua tudi va khé khéc nhau chi yéu la lugng nude
bi thay déi rdt déng ké; sé lugng cdc chat khac ciing bi
thay déi it nhiéu. Sy thay déi nay phu thude vao phuong
phdp lam khé rau-ci-qua.

- Lugng nudc trong rau-cli-qua tuci chiém ty trong cao
nhit:

Trong ct (khoai, sdn...) nude chiém 60 - 75%

Trong rau an than va l4 nude chi€ém khoang 90 - 95%

Trong cac loai qua nude chiém khoang 80 - 90%

- Protein trong rau-ci-qua khéng dang ké. Mot sd loai
rau c6 rit it protein. Phd bién rau-cii-qua cé khoang 1 -
3%; loai rau-cu-qua cé 6 - 7% protein tudng déi hiém, chi
hat sen tudi ¢é tdi 9,5% protein.

- Chét béo chi ¢6 trong céc loai ¢l véi ham lugng khéong
ddang ké. Trong cac loai rau an qua ho dau, ving, lac,
cui dita thi ham lugng lipit kha 16n, ¢6 thé tdi 30 - 50%.
Trong rau &n 1 hau nhu khéng c6 lipit.

- Gluxit ¢6 ham lugng cao trong cac loai et qua, ton
tai & dang tinh bét la chii y&u. Nhung trong qui ngot,
ngoai tinh bot con c6 ty 1& dudng kép hodc dudng don
tudng déi lén. Trong rau &n ld, &n than va phin gluxit
con lai cta ci qua ton tai ¢ dang gluxit phic tap - chét
xenluloza, pectin, protopectin.

Trong thanh phén cia nhiéu rau-cli-qua chita ham lugng
canxi, photpho khé ldn va ¢d caroten, vitamin B,, C. Rau-
cﬁ-‘qué tudi 12 nguén cung cip chi yéu vitamin C cho cg
thé.

Nhung trong rau-cli-qua khé thi vitamin nhém B va
vitamin C c6 rat it hodc khéng cé.
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1.2.6.2. Cau tao cua rau-cu-qud

Hinh thdi cau tao clia cdc nhém rau-cu-qua rét khac
nhau. Cé thé néu khai quat tiing nhom.

a. Ciu tao cua cic loai cu

Hiu hét cdc loai et duge cdiu tao béi hai phan: phﬁn vo
bao quanh va phan ruét ci. Cu sian cé thém ldp vo g rat
mong, bén trong la 1dp vé cii mém.

Vo e chi yéu cdu tao tit xenluloza va hemlxenluloza
cd thé khong tiéu hoa duge. Riéng trong 1dp vo ci cha et
san con ¢6 5 - 8% la tinh bét.

Phan thit cia cdce loai et gém chi yéu la nude va tinh
bot va co it xenluloza. Léi et sdn bao gdbm xenluloza va
hémixenluloza.

b. Cau tao cic loai qua va rau

Dic diém cdu tao cua rau qua la sy hinh thanh ldp vé
hoac mang bao boc bén ngoai véi dé day mong khac nhau,
bén trong la cau tao bdi su lién két cdc t& bao thuc vét
bang cac mang pectin (ciu tao tu protopectin va hemixen-
luloza),

Vo rau qua dude cau tao ti cac té€ bao ¢ mang day.
chdc. Cdc mang nay dude ciu tao tif cdc soi xenluloza sap
xép song song vai nhau thanh bé sgi - s¢i co ban hay mixel.
M6t s6 sdi cd ban sdp xép song song bé sit nhau thanh
chum ldn gm la vi sgi.

Rau qua cang gia cac phan lién ket gilla nhiing té bao,
nhiing mang pectin, vo rau qua cang ran chac hon, ham lugng
xenluloza tang lén ty 1¢ thuan véi tudi cha rau qua. Nhl.mg
yeu té nay cung vdi mét s6 chit khdc hinh thanh va phat
trién lam cho rau qua cé bén viing, ridn chic nhit dinh.

1.2.6.3. Tinh chat cua rau-cu-quad

- Tinh chiat chung nhdt va quan trong nhit cua rau-ca-
qua sau thu hai la sy nha hoi nude lam cho ching bi giam
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ham luong nude, bj héo dan Su nha hdi nude § cdc nhém,
lohl rau- -ci-qua khéng giong nhau, né phu thude vio dac
diém cdu tao, do non gia, diéu kién bdo quan v.v..

Cac loal rau an 14 va thin bi mat nudc sé kem tuai,
kho bao quan. Cung vdi sy mat nude thi cdac vitamin nhém
B, vitamin C cing bj hao hut. Chat lugng cia rau giam
nhanh.

Cédc loai cu duge bao vé bdi 16p vd bén viing hon nén
hdi nude thoat ra cham hon. Con cde loai qua nhd ¢6 1dp
sdp trén bé mat bao vé khéi b; mat mwc va heo Sy nha
hoi nude d ching dién ra do cdec mé biéu bi bi tén thuong
va ldp sap khong con niia.

- Syt'hé hdp ciing la tinh chdt dac trung clia rau-cii-qua
tuci sau thu hdi. D6 1a qua trinh ty xic tdc oxy hoa cic
chiat hitu cd, quan trong hdn ca la oxy hod gluxit. Qua
trmh oxy hoa kém theo hién tudng toa niang lugng cung
cip cho hoat déng séng cua t€ bao va 1am cho rau-cii- -qua
bi béc nong

Hau qua cha su hé hip la chat dinh dudng bi giam,
mii vi bi thay déi, cdc san pham cha qua trinh hé hap
nhy rugu, nhiét, khi, hoi nude tich tu lai, tao didu kién
cho vi sinh vt hoat déng gay hu héng rau-cii-qua.

- D& chac va 4§ umg ctua rau-cu-qua la kha nang chéng
lai tdc déng co hoe cua ngoai luc. DQ chie, cling ctia rau-
ct-qua noéi chung la kém, khéng bén vﬁng trude tac dong
cd hoc ctia ngoai lyc. Do vay, rau-cli-qua dé bi XAy xat, bi
ton thudng. nhau nat, dap xdt v.v... Do viy cat thai rau-
cu-qua dé dang.

Do dan héi chi yéu biéu hién & rau, duge dac trung bai
sy uén cong la chinh, két hop vdi khoang trong rong gitia
cac than va la rau khdi rau cé dé dan hoi, tao thuan lgi
cho chat xép van chuyén rau.
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Mot 56 loai qua nhu qua mudp, ca chua chin, héng xiém
chin ¢6 d¢ dan hoi khi ¢6 ngoai Iyte téc déng. Néu ngoai lyc
Ién hon sic cang thi ching mat tinh dan hoi,

- Tinh hdp thu: Rau-ci-qua 6 tinh hdp thu vat la vao
bén trong khi ¢6 ngoai lue. Kha nang nay phu thude vao
tiing loai rau-ci-qua va dé non gia ctia mai nguyén liéu, Tinh
hip thy do bam dinh ba mit 3 rau-cl-qua c6 thé ¢ nhung
khong phai bam dinh vi bé mat cé kha nang két dinh nhu
thit gia sic, gia cam.

1.2.7. Pac diém cia luong thue
Luong thuc 13 nguyen liéu nhom hat ho hoa thio gom

820, ngod, mi, dai mach, ké. H}én nay, nguyén liéu lugng thue
cung dng vao nha hang - khach san chi ¢é gao, san pham
ché bién tit gao va ti bot mi, cic loai khde hau nhu khéng

dang ké. Vi vay, g day chi dé cap dén nhitng diac diém cua
gao, bot mi.

1.2.7.1. Thanh phin hod hoc cia gao va bot mi

Trong cic khiich san - nha hang hién nay cd thé sif dung
cic loai gao té, gao nép Viét Nam, bot mi nhap ngoai. Trong
gao va bt mi ¢6 dii cde nhém chit dinh dudng protein, lipit,
gluxit, canxi, phétpho, vitamin By, sit, vitamin B, va phétpho
co rat it

La nguyén liéu khé, nén ham lugng nude trong nguyen
liéu trung binh vao khoang 10-14%. Protein trong gao 6-8%,
bét mi 11 - 12%; Lipit chi ¢6 1 - 2%; Gluxit 70 . 80%.

Ham lugng cdc chit trong cdc loai gao va bot mi chénh

Py

léch nhau khong dang ké. Vi vay ¢6 thé thay doi san pham

ti gao va mi trong an udng khong anh hudng nhiéu dén gis
tri dinh dudng so véi nhu ciu.

1.2.7.2. Cau tao cua hat gao va bot mi

a. Cau tao cua hat gao
Gao thanh pham da bi bée 1dp vé trau va ldp aloréng (I6p
tao thanh cam gao khi xay xdt), chi con phin néi nhii chia
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phin ldn tinh bot. Su khdc nhau gitta cic loai gao chi yéu
la khdc nhau vé cdu tao tinh bét, hinh dang va kich thude
hat tinh bot, trong d6 sy khac nhau co ban la ham ludng
ctia amiloza (al,4 glucozit) va amxlopectm (1,4 va al,6 glu-
cozit mach nhanh),

Vé hinh dang, gao thanh pham c¢é hinh dqmg va kich
thude nhu nhau trong mét loai gao. Dac diém nay tao ra
nhiing thuan lgi cho viée Iva chon va ché bién.

b. Ciu tao cua bot mi

- Bot mi thanh pham séng dugde ché bién tit hat mi béing
phuong phéap cd hoe, ¢é kich thude nhé va déng déu.
1.2.7.3. Tinh chat cua gao va bot mi

Khéi hat gao va bot mi luén ludn c6 do trc')'ng réng, khéng
co6 hinh dang va kich thude. Hinh dang va kich thude cta
ching phu thudc vao phuang phap bao goi.

Tinh chat dac bi¢t quan trong cua gao, bét mi la tinh
hiit Am cao va ciing ¢6 kha ning hit hgi khi la tu mai
truing.

Tinh hut am cao cua gao va bot mi tao diéu kién cho
vi khuan, nim méc hoat dong gay hu hong. Hién tugng

vén cue cua gao va bét nhat la bot ching to chat ludng
cua chung da bi giam.

Su oxy hoa cac chat hLIu cd, chi yéu la chat béo trung
gao, bot cing sé dién ra néu chung thuong xuvcn tiép xuc
lau dai vdi oxy khong khi, nhat 1a dudi anh niang mat troi
lam cho gao, bot mi bi 61 khét.
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CHUONG 2
Lua chon va bao quan nguyén ligu

Lua chon va bao quan nguyén liéu la hai nghiép vu ky
thuat duge tién hanh trong qua trinh cung i\ng va bao
quan nguyén liéu trude khi dua vio ché& bién, ching anh
hudng tryc tiép dén "diu vao" va "dau ra" khéng chi a
mue chi phi ma ca chat lugng chung hodc chat lugng titng
mat cua san pham.

2.1 LUA CHON NGUYEN LIEU

2.1.1. Khai niém vé chat luong va cac chi tiéu chat lugng

2.1.1.1. Khdai niém vé chat luong nguyén liéu

Chat lugng nguyén liéu 1a mot khdi niém phde tap duge
hinh thanh dua vao 4 disu kién la:

- Nguyén liéu phai lanh, hgp vdi yéu cau vé sinh

- Co6 gia tri thye pham

- Chat lugng cam quan cao

- Chat lugng trinh bay tét

Ba diéu kién dau la bit bude cho hét thay moi nguyén
liéu. Diéu kién thd tu can cé cho da sé thuc pham cong
nghé va mdt s6 thue pham tudi song.

Co nhiéu quan diém khong giéng nhau vé chat lugng.
Vi méi quan diém duge nhin nhan tit muc dich nghién ciu,
xem xét. Theo quan diém cta ngusi tiéu dung thi "Chat
lugng la tap hdp cac tinh chat etia gia tri su dung, né dién
ta mdc do thoa man nhu ciu cta xa héi, phu thude vao
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cdc théng s6 kinh t&, k¥ thuat thim my va mie do hitu
ich",

Nhu vay. co the xem gia tri dinh dudng, gia tri cam
quan, gia tri tham my, tinh vé sinh v.v... la nhiing thanh
phan chinh ctia chat lugng nguyén liéu. Su thoa man nhu
cau tiéu dung nguyen licu nhiéu hay it, cao hay thap phu
thudée chi yéu vao muc gid tri cdc thanh phan tao nén
chat lugng.

2.1.1.2. Chi tiéu chat luong cua nguyén liéu
Chat lugng nguyén liéu dude xem xét tii goe dé nao,
mue dich gi thi chi tiéu chat lugng ciing duge xac dinh
tu goc do, muc dich nhu vay. Vdi muc dich cung dng nguyén
liéu dé ché bién cdc san pham in udng tai cac doanh nghiép
kinh doanh djch vu an uéng, cac chi tiéu chat lugng chu
véu thudng duge sit dung dé ddanh gid chit lugng nguyén
liéu la: chi tiéu dinh dudng, chi tiéu vé sinh, chi tiéu cam
quan, chi tiéu kinh té.
a. Chi tiéu dinh duimg
Day la chi tiéu co ban, can thiét cho bat ky nguyén liéu
nao. N6 dude xac dinh bang thanh phan hod hoe, d6 tiéu
hoa va do nang lugng ciia méi nguyén liéu.
- Thanh phén hoa hoe, cdc chi tiéu ciia nguyén liéu tét:

Nguyen hcu nao ¢6 ham lugng cidc chat dinh du0ng cao
va ty lé cdc chat cang phu hogp vdi nhu cau chia co thé
cang tét.

Nguyén liéu chida ty 1é cao gluxit tiéu hoa duge, nhiéu
protein hoan thwn nhiéu loai vitamin, chat khoang thi
duge tiéu hoa hap thu vdi ty 1é cao.

Trong thue té, khong co nguvén liéu nao "ly tuong" thoa
méan nhu cau nguox an vé cac chat. Vi vay chi cé thé dap
ing nhu ciu cdc chit bing cdch tiéu dung két hgp nhiéu
loai nguyén liéu.
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- D6 tiéu hoa dic trung cho mdc phin tram chat dinh
dudng cta nguyén liéu da ché bién tiéu hod trong cd thé.
Vi dy: d6 tiéu hoa trung binh cta protein la 84,5%, con
dd tiéu hoa protein cla thue phim dong vat la 80 - 87%,
trong khi cua thue vat chi 1a 60 - 80%.

Ty 1é cic chit protein, lipit, gluxit duge co thé tidu hod
hiap thu phu thuée vio ban chit ciia ching. Néu chi xét
trong mot nguyén liéu thi sy hap thu ba chit trén phu
thude ddng ké vao ty 1¢ gita cdc chat dy. Ngudi ta cho
rang nguyén liéu nao cé ty 1& ba chat P;L:G = 1:1:4 thi
ba chat Ay duge hdp thu tét nhit. Can o vao bang thanh
phin hod hoc thiic an Viét Nam thi khong co nguyén liéu
nao (ké ca san phim ché bién) ¢6 ty 1é ba chdt sinh nhiét
nhu viy. .

Dé tin dung tdi mic cao nhét cic chit cg trong nguyén
liéu, phai (:h(-' bién cac mén an trong mot bita hoar mot
ngay ti nhiéu loai nguyén liéu.

- Dé ning lugng clia nguyén liéu dac trung cho mide
nang hudng khi dxy hod protein, lipit, gluxit trong co the
do cd thé su dung nguyén liéu dé. D§ nang ldong phu
thuoe vao do tiéu hoa hdp thu cac chat sinh nang lugng,
déng thisi con phu thuge vao qua trinh di hod cdc chat.
Do nang lugng va do tiéu hoa cua nguyén liéu lién quan
hitu cg vdi nhau, khong tdch r&i nhau.

Nhu vay. Iua chon nguyén liéu theo chi tiéu dinh dudng
khéng chi la chon nguyén liéu c6 ham lugng cac chat nhu
thé nao ma con phai xem xét ca ty 1é cac chat, ban chat
cua cac chit dinh dudng... dé cé phuong dn sit dung mat
cach khoa hoe.

b. Chi tiéu cam quan

Chi tiéu cam quan 1a cdc chi tiéu chat lugng duge xac
dinh biing cdc gidc quan cha con ngudi, gom nhitng chi
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tiéu vé hinh dang, mau sic, mui vi, trang thai clia nguyén
liéu.

Lua chon nguyén liéu trén cd sd cde chi tiéu cam quan
khong giong nhu ch| tiéu dinh dudng. Mgt loai nguyén liéu
6 chi tiéu cu thé , khong so sanh gla tri cam quan cua
nguyén liéu nay vdi gia tri cam quan cua nguyén liéu khac.
Cdc chi tiéu cam quan chinh la nhitng ddu hiéu dac trung
nhin thiay duge cua tiing nguyén liéu, ma nhd dé phan
biét duge nguyén liéu nay vdi nguyén liéu khac.

Vi du: Mau ctia thit bo nac tét 1a mau do tuci, thd min;
con mau cua thit trau la mau d6 hoi thdm, thd thé hon.

Trang thai cua cd con tuoi thi mit cd siang, mang do
tuoi, vay khéng kho, than cd chic min va dan héi tot.

Cac chi tiéu cam quan cua nguyén liéu dude ing dung
rat phé bién trong qua trinh lua chon, thu mua liong thuc
thue pham tuoi song cuang nhu thye pham cong nghé. Xac
dinh cac chi tiéu nay khong doi hoi phai ¢é thiét bi, phuong
tién thi nghiém , khong ton thoi gian. Song, viée danh gia
mang tinh chi quan. D6 chinh xdc cta viée xae dinh chat
lugng cam quan déi vdi ting nguyén liéu phy thudce vao
trinh dé chuyén mén, tinh khdch quan clia méi ngudi.

Muén liya chon nguyén li¢u tot phai hiéu biét mqt. cach
cu thé nhitng yéu cau vé mau, mui, vi, trang thai cua méi
nguven lleu - d6 chinh la sd mé ta cdc mau chuan. Vige
st dung cdc vat that dé lam mau chudn trong linh vuc
nay that hiém hoi. Trong phong thi nghiém, cd quan nghién
ciiu ¢6 mé hinh mau, doi khl o vat that dé gldl thiéu giup
cho qud trinh nhan thic vé tiéu chudn cam quan dude
thuan lgi.

Dm vai nhleu loai thye pham ché bién sin hay thl,u
pham tudi, mau mui, vi, trang thai khong chi néi lén gia
tri thuc pham vén ¢0 ma con bao ham ca gia tri thim my
trong d6. Tiéu chuidn chat lugng nay do con ngudi tao ra
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cho nguyén liéu nhu viéc sdp x&p gon, dep, bao géi v.v...d
day loai trif su tao dung mau sic mui vi gia cho thuc pham.
¢. Chi tiéu vé sinh

Chi tiéu vé sinh la mét chi tiéu ctia chit lugng ctia hét
thay moi nguyén liéu. Nguyén liéu khéng cé hoac chi cé
¢ gidi han ¢ho phép nhiing yéu té ¢6 hai dén nguoi tiéu
dung. D6 la ham lugng muéi kim loai niing; cdc loai déc
to, vi sinh vat gay bénh, giun, sdn; cdc chat bian khéc nhu
phén, dat, cat v.v... Trong dé, nhiéu chi tiéu da duge quy
dinh theo tiéu chuan ciia khoa hoc vé sinh dinh dudng.
Céc chi tiéu nhu ham lugng muédi kim loai nang, déc to,
vi khudn gay bénh khong xéc dinh duge bing phuong phdp
cam quan. Hién nay, do anh hudng ctia 6 nhiém méi trudng,
caa diéu kién chan nuéi trong trot, khong it nguyén liéu
thuc pham ca dong vat va thue vat bi nhiém chat dée.
Phén dai da s su nhiém dc ctia thyc pham trong khoing
thoi gian thu hoach va si dung khéng nhan biét dude.
Day la mét khé khan cho céng tdc cung ung va ciung la
néi ban khoan ctia ngudi tiéu dung.

d. Chi tiéu Kinh té :

Chat ligng nguyén liéu tao thanh tit cdc y&u té ky thuat
va xd hoi. Yéu t6 xa hoi la toan bo nhitng chi phi cho
nguyén li¢u trudg khi né "bién" thanh san phim. Nhu viy,
tit goc do cua dich vu cung {ing nguyén liéu thi chi tiéu
kinh té& clia nguyén liéu la gid cA va gid trj su dung cta
ching. Nghia la, khi lya chon dé thu mua nguyén liéu
khéng chi tinh dén dau vao ma phai tinh dén dau ra: loai
nguyén liéu dé dem lai lgi ich kinh t& nhu thé nao? C§
thé hidu rang, déi vdi mot loai nguyén liéu cu thé khi ma
cac chi tiéu chit lugng dinh dudng, cim quan, vé sinh nhu
nhau cho cac 16 hang khae nhau thi 16 hang nao co6 gia
ca thip nhat (gom gid mua va chi phi van chuyén) thi 16
nguyén liéu dé c6 hiéu qua kinh té cao hon.
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Can noi them rang, trong thue té ché bién va kinh doanh
(tléu thu san pham) khéng it trudng hdp chi tiéu dinh dudng
cua cac hang nguyen liéu cung loai khong nhu nhau nhung
sau ché bién san pham dat cac chi tleu cam quan nhu
nhau Khéng vi 1& dé ma cho riang cidp hang khac nhau
cua mot loal nguyén liéu cé cung chi tiéu chat lugng vé
kinh té giéng nhau.

Nhu trén da néi, chi txéu kinh té cla nguyén liéu déc
trung cho toan bé chi phi caa nguyén héu Neu tinh dén
thoi dlem dua nguyén liéu vao che bnen san phém thl ngoai
chi phl vée gla mua, van chuyen con bao gém ca chi phi
bdo quan va hao hut néu cé.

Tém lai, méi chi tiéu chat lugng cua nguyén liéu, du
dqc lap véi nhau hay lién quan chat ché vdi nhau deu dong
vai tro nhat dinh déi vdi "dau vao" va "dau ra" cla san
pham. Phai can ¢l vao muc dich su dung nguyén liéu dé
chon Iya nguyén li¢u dat cac chl tiéu chat luong dong thdl
phi hgp vdi mic can thiét cia nhu cau ché bidn ra san
pham.

2.1.2. Lua chon nguyén liéu

Viée lua chon nguyén liéu duge tién hanh lic mua, dua
viio bao quan va chon de ché bién. Trong cong tac cung
{ing nguyén liéu, vita nim viing cdc chi tiéu - yéu cau chat
lugng vita thue hién cdc van dé sau day.

. Khi mua, true tiép kiém tra cdc chi tiéu chdt lugng
d01 vdi tiing don vi nguyén liéu, goi, bao, klen Vi du: Rau
xanh - phal kiém tra t\mg cay, ting bo; cu qua - kiém tra
tUng cu qua mot, thit gia stc thi kném tra ting con thit,
sic thit hay miéng t.h;t Vdi gia cam séng phai kiém tra
tUng con vit, da glet mé thi xem tiing con thit; binh keo

kiém tra tung goi, tui v. v..
- D61 véi nhiing loai nguyén liéu mua sé lugng 16n khong
¢6 diéu kién kiém tra ting don vi nho thi kiém tra theo
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16 hang. Bién phap nay duge ting dung nhiéu khi nhéan
thue pham céng nghé nhu bia, rugu, sita hép v.v... Con
thue pham tudi séng nhu khoai tiy, ca rot, hanh tay la
nhitng thi khong ¢ thdi gian kiém tra tiing cit néu mua
nhiéu thi chon nhitng cii qua kém, c6 khuyét tat su dung
trude, loai tét dua vao bao quan, st dung sau.

Trong diéu kién hién nay, quan hé cung ciu giita bén
mua va ngudi ban rat coi trong chii tin, nhit la nhiing
loai nguyén liéu cung (ng theo hgp dong. Tuy vay, nhiing
sai sot do nhiing nguyén nhan khde nhau din dén tinh
trang hang hoa khéng bao dam chét lugng vin c6 thé xay
ra. Vi vay, tién hanh kiém tra thudng xuyén, lién tuc luén
can thiét.
2.1.2.1. Lua chon thuc pham tuoi séng

a. Lua chon thit gia suc

Hién nay, do kha nang cung ldn nén céac doanh nghiép
hiu nhu khéng thu mua gia stc la bd lgn séng vé du trii,
chii yéu mua thit da giét mé. Con ché, dé, thi ring ton
tai ca hai hinh thic mua con vat va con thit.

Chon con thit, suc thit. Cde doanh nghiép ldn c6 kho
bdo quan lanh ¢6 thé nhap nita con thit, mét phin tu con
thit dua vao bao quan. Chon con thit cé d6 tudi non hodc
trudng thanh, béo. Khong chon con thit ¢é do tudi gia va
gay; khong nhan thit ctia con vat ¢ bénh, du dé la bénh
gi.

DaGi vdi dé, thd va thi ritng thi chon con vat béo & do
tudi trung binh thi thit chie, nhiéu va ngon. Tuyét doi
khéng nhan con vat dang mang bénh.

Néu mua thit sic, miéng phai kiém tra do tuoi mdi va
cac chi tiéu khac cta thit. Cdce chi tidu thit tusi mdi: Mat
cit cla miéng thit nac c6 mau tuci ty nhién, khong cé
nude chay, khéng ¢6 nhét, khong cé mui la, thit nac co do
dan héi tét. Thit md chua bién mau, md lon thudng cé
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mau trang trong, mang bén ngoai chua khé san, miéng
md chic.

Can phan biét thit bo va thit trau. Phan nac cta thit
bo dé tudi hon thit trau - thit trau tham hon. Thd thit bo
nho min con thd thit trau thi to thé hon. Phin md cua
thit bo vang nga con md trau trang. Can ch}i y hién tugng
tao mau vang gia thit md trau dé khong lan vdi thit bo.

b. Lua chon thit gia cam

Gia cam cung dng vao khach san - nha hang d dang con
vat séng va con thit.

Ga, vit, ngan chon con & do-tudi trudng thanh la tot nhat.

Ga ta chon ga mai to, ga séng (ga trong) hoa.

Ngan, vit chon con mdi chéo canh.

Cé thé can cd vao do dai, dé mugt cua long gm cim,
trang thai mao, ddé to nho va nhin min cta vay g chan
gia cam dé xdc dinh do tudi cua ching. Cang cé thé can
cd vqo dé day mong, do sin cha da dé doan muc non gia
gia cam,

Ga cong nghiép thudng xudt chudng theo lia 6 do tudi
non. Con ga cong nghiép gia thi rdt dé phan biét qua hinh
dang va trong luong.

Con vat béo thi da cang min, luon nd day, thit chic.

Néu mua con thit hoéc miéng tl:nit gia cam thi\chon thit
non béo va tudi mdi: mieng thit mém mai, dan héi tot, mé
cd chua bi nhin, khéng ¢é mui la. Thit gia cam non thi
da mong mém, dau canh khong cing rdn, ban chan mong.

¢. Lua chon trung gia cam

Khdc vdi thit gia sie, gia cam, phan st dung dude cia
triing khong nhin thay duac trude khi dap_ qua tnmg NhUng
van chon dudc tring tét qua cdc yéu cau cam quan clua
vo trung.
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- Vo tring sach, nguyén ven, mau binh thudng va déu
trong mét qua tring. Tring rit mdi thi mau tring hoi
hong, 'vd hoi rdp tay va cé lép "bui" phin véi; tring vit
ca cudng thi ¢é mau xanh nhat.

- Hinh dang qué tring hinh khéi elip dou.

- Khi lac nhe khéng ¢6 tiéng do su chuyén déng ciia
ruét qua tring.

Nhiing qua tring ma vé da nhin bong, xudt hién nhiing
ndt hoa'c dam c¢6 mau khdac la (thudng la mau xam xanh
den), lac nhe da cam nhan dude tiéng "kéu" cta rudt la
qua tring da giam chat lugng.

- Ngoai cich lya chon trén, néu cé didu kién c6 thé cin
cli vao ty trong cla tring bing cach thf:x vao chau nude.
Trong 16 tring, qua nao cang ndi do budng hdi cang lén
thi chat ludgng cang giam,

- Khi tach, long (ruét) tring kbéng‘ bam dinh vao vo,
I(‘)x)g trang bao quanh long dé, mau trang trong khéng cé
dom vét la; long d6 hoan chinh, khéng ¢é mui la.

d. Lua chon thuy sin

Thuy sdn c¢é rat nhiéu giong loai. O‘déy chi néu cdch
Iua chon mét s6 nguyén liéu su dung phé bién trong khach
san - nha hang.

Ca: Chon nhiing con ca béo, minh day, than chic, mang

-

do, mat sang, vay tudi(cho cd cé vay), vét cdt c6 mau tuoi,
thit sang, dan hoi tot.

Ca uon: vay khé, mang tham ¢6 nhisu nhét, mat tring,
thit mém dan hdi kém, mui 6i tanh.

Muc: ¢6 muc nang va myc 6ng

Muc nang than det va day, hinh bau duc. Mye tudi thi
thit mau sang, tring nhu cui dita.

Muc 6ng than tron va dai. Muc tudi mau sang hoac do
ung chua v tui mue.
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Muc da uon thi thit mém, mau thay déi, ¢6 mii 61 tanh.
Mue khé mau héng nhat, cé phédn tring trén bé mit,

thdm khé, phiing, khéng ¢6 mui héi mée. Khi nudng thi
néi mui thom hap dan, vi ngot, khéng man.

Tom: Tém tudi thi vo sang va trong, than hinh con
nguyén, chic.

Tém uon thi ddu da gay roi hodc rat dé roi khoi than,
¢6 cée vét den hodc vo trang bac, than mém.

Tém khé gom tom ¢6 vo va téom non. Chon tém c¢é mau
doé vang, than chdc va kho dai. Tém vo thi vo bam chic
vao thit, dau dinh vao than. Tém khé mau khéng tudi,
khéng chac la tém trude khi phoi, sdy khéng con tudi.

Cua: Chon cua chdc, khi &n manh vao yém, yém vin
clng, con da chan, mit den sang, ci dong tét. Cua duc
chédc hon cua cdi. Khong nén ldy con cua trong, mong nudc,
it thit va op.

Ech: Chon éch sdng, to, khoé, béo, da vang tuoi.

Luon: Chon luon to, bung vang, séng va khoé manh.
Ludn chét thudng nam ngita, mau nhat dan, cing din.

Oc: Chon éc to, vé nhin béng, mai day (cang dhy cang
tot), miéng day. Loai é¢ chén 161 thxt ngon hon hon éc¢ chon
bing. Oc tha vao nudc, oc néi la dc chét. Néu oc néi va
ha miéng khi dung vao, éc khép mai lai, chim xuéng nude
van la éc song.

Ba ba: Chon con to khoang 0,7 - 2kg, than hinh day
dédn, xach nang tay, mau mai ba ba hgi vang, con séng va
khoé manh.

Hai sam kho: Hai sam cd loai mau den, mau triang, mau
hoa va mau xanh. Chon hai sam khéng bi mée, khong cd
mui hoi hoac mui vi la, chon loai ¢6 mui thom tu nhién.
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Vay: Chon cac sgi vay tring, trong nhy cude, thom, khéng
mée, khéng hoi, khéng lin nhisu tap chdt nhu san, ric
V.V

Bong ca: Chon béng trang, day, khéng mae, khéng héi,
khd, sach sé.

Hién nay, trong cdc khich san - nha hang thudng du
trit mot s6 thuy san ¢ trang thai song khoé manh trong
beé nong dé dé quan sat va dé vét bt khi can, Bé nay dat
d vi tri khdch ¢6 thé tdi xem va tu chon con vat ung ¥
nhat.

e. Lua chon ma - diu

Mi: 6 nude ta, md lon Ja nguyén liéu sit dung dé ché bién
dude cung \ing vao khach san - nha hang dudi hai dang mo
ché bién sin (md thanh pham) va mua ma sdng vé ran lay
md nude.

Md ché& bién san ngoai nhap, déng trong hop, thung.
Day Ia loai ma ché bién cong nghiép c6 pha ché, mau tring
hoac trang nga, nhiét do néng chay cao, mui vi khéng thich
hop vdi nguoi Vit Nam nén it dude ua chuong.

MG lgn thanh pham ban trén thi trudng va mad khich san
- nha hang ty ran lay md nude g1ong nhau la co ban. Tuy
vay, md mua trén thi truong cé thé duge ran tif md séng
khong dude lva chon chu dio. Do dé khi mua ein chon ma
trong sang, sanh dong nhat, khong lan tap chat, khong e
nude, md co mui thom. )

Néu mua md sing dé ty rdn thi chon md la hoiac ma
kho day cua lgn béo va khoé manh, md. con tudi.

Diu: Chon loai dau mdi, mau siang ho phach, trong, dong
nhat. Mau cia diu cung loai cang tham chitng t6 diu da
lau hoac bi oxy hoa do anh sang mat trdi, do diéu kién bao
quan khdng tot.

8. Lua chon rau - ci - qua

Rau-cti-qua hét stic phong phi va da dang vé ching loai,
hang. Méi loai rau can ¢6 cach hia chon phu hgp.
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Rau an la: Tuy mue dlch su dung chon rau non, rau
banh te hodc hdi gia (rau cai dé muéi). Du loai rau nao
cting can chon rau tudi, khong bi dap, khong va hay ung,
khong nhiém ban, khéng bi sau bo, con trung an hodc bam
trén than - la rau. ‘

Rau an ct qua: Chon loai el qua tdoi, sach, khong co
vét siit, vér eit, vét sau bo gam nham. khong ¢d Khuyét
tat bam sinh - ¢d qua ¢6 hinh ding nhan, dep, hinh thu
tu nhién, ¢6 tuoi trudng thanh hoice dé chin can thiét ena
maoi loai.

Vi du:

- Chyn su hao banh xe, c¢i to. v6 mong, con Idp phan
mong, cudng ld to va non.,

- Khoai tiy chen cu to déu, vo nhan va phang, khong
co vét xanh, khong o mam, chae dow. Khong bj thow

h. Lua chon lueng thue

Luong thye dude su dung trong khach san - nhi hang
chu véu la gao te va mot luong khong ldn gao nép.

Gao té: Chon loai gao déo. thom, khong lin loai gao
khac, hat déu, khong o hat Khuyét tat, khong bi moe, khing
lan tap chiat. O Viét Nam, gao tam thom duoe nhiéu ngud
da chudng,

(mo nép: Chon gao nép cai thom va deo, khong lan gao
6, hat déu va may.

2.2 BAO QUAN NGUYEN LIEU

Rat nhiéu loal nguyén liéu cung tng vao nha hang -
khach san vdi mue dich kinh doanh, chi mot s&' it trong
d6 sif dung ngay khéng can bao quén, phan ldn ca vé chfmg
loal va khai lugng nguyén liéu déu dua vao bao quin du
trit dé sit dung dan,
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dua trén 4 nguyén tac la nguyén tic duy tri su séng (bioz),

nguyén tic. Méi nguyén liéu, tuy muc dich bao quzi'n va
st dung ma van dung nguyén tic nay hay nguyén tice no

hoac sy két hop cta cice nguyén tic.

Nhiing nguyén liéu cung Ung & trang thdi tuoi séng cin
gitl duge nhiing dac tinh "song" cua ching khi dua vao
ché bién thi phai si dung bién phap bao quan nhim duy
tri su song cla nguyén liéu két hgp vdi han ché ¢é mude
d6 su song. Ching han, cin bio quan khoai tay, ca rot
trong mot sé ngay trong kho thi phai dat ching & kho ¢4
dé Am khong khi, nhiét dd thich hgp cho sy séng cua cu
khoai va ca rét ton tai, nhung mat khdc can c6 véu t§ han
ché sy nay mam.

Duy tri, han ché hay tiéu diét su song bao gom cta ban
than nguyén liéu va nhitng yéu té song bén ngoai la nhiing
vi sinh vat, vi khuan, nim mde cé hai.

Su séng ctia ban than nguyén liéu ton tai ¢ mic dé nio
thi cdc yéu td phd hai c6 san trong nguyén liéu ciang &
miic do tuong ing. Thi du, nhiing nguyén liéu phai say
khé thi hoat dong séng ciia ching bi han ché rdt nhisu
nhu cd thit phoi khd thi cde enzim thu;"‘phén protein cling
bj e ché hoat dong. Mat khac, do dé6 4m cha thit c4 khé
thdp cing gay khé khan cho hoat dong séng ctia vi khuin
bén ngoai xam nhap vao,

Han ché hay tiéu diét su séng cla nguyeén liéu cung véi
yéu t6 pha héng co ban trong nguyén liéu la can thiét
nhung khéng cé y nghia quyét dinh dén thai gian bao quan
va chdt Iugng clia nguyén liéu néu nhu khéng cé bién phap
han ché hodc ngian chan su xam nhdp cGa cde tac nhan
pha hoai tit méi trudng xung quanh. Bdi vi nhiing thuc
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phdm da duge lam chin thi hau nhu cic enzim thuy phan
c6 sin trong nguyén ligu mat hoat tinh, vi sinh vat, vi
khuan bam dinh & nguyén liéu cung bi tiéu diét... , nhung
thic 4n vin la méi trudng séng va phat trién cua nhiéu
loai vi sinh vat, nhat la vi sinh vat gay théi rita néu ching
¢é co hél xam nhap vao.

Vi 1é dé, tat ca moi nguyén liéu du la tuoi séng hay
thue pham cong nghé déu phai st dung cac bién phap thich
hop dé giit gm chat lugng nguyén liéu trong thoi gian cit
giif, bao quan.

Co nhléu phuong phap bao quan nguven liéu. Dua theo
dac dlém cua diéu k)én mol trudng va anh huong cua cac
yéu to thuong phan ra cdc phuong phap vét 1y, phuong phap
hoa ly, phuong phap phéi hgp.

Tai liéu nay gidi thiéu ba phudng phap bao quan thuong
su dung trong khach san - nha hang.

2.2.1. Bao quan trong diéu kién binh thuong

Bao quan nguyén lidu trong diéu kién nhiét do binh
thtwng la cach bao quan nguyén liéu trong kho cé nhiét
dé va dé Am khéng khi tu nhién khong co tac dong nhan
tao nao nhim thay déi hai yéu td trén theo y muén chu
quan cta con ngudi. Phuong phap bdo quan nay chi nham
cit gili nguyén liéu tuoi song trong thdi gian ngén, bao
quan nhiing nguyén liéu kho va nhiéu loai thue pham cong
nghé.

2.2.1.1. Bao qudn nguyén liéu tuoi song

Nhitng nguyen liéu tuoi song ding nghia cua no bao
goém rau qua tuoi, th;t gia suc, gia cam, thuy san, tring,
sita... chua qua ché bién, néu cé chi la ché bién so bo hoac
tinh ché.

a. Rau qua va tring tuoi
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Day la nhung nguveén libu J trang thdi "co thé séng",
qua trinh ho hap dién ra tugng déi binh thudng sau thu
hai. Vdi nhiing nguyén liéu nay can han ché qua trinh hé
hdp va bée hdi nude, dung kho hoéic bao bi kin khéng thim
hoi, khong thdm khi dé bao géi tao mang bao boe dé giir
tring, qua tugi.

Bién phap thi hai 1a tang dé 4m tuong déi ctia khong
khi ¢ méi trudng bio quan téi 90 - 95% dé bio quan cic
loai rau tudi.

b. Thit gia sic, gia cam, ca tuoi

Nhiing nguvan liéu & trang thdi da giét mé phai dé &
nol thoang mat, sach sé, dé I0p mdng, tranh dnh ning
tryc tiép cha mat troi. Vé mua he chi nén bao quan nhiing
nguyén liéu nay 2-3 gig: mua dong cé thé bao quan dén
5-10 gia.

Hién nay, 6 nhiéu khéch san - nha hang bao quan (nudi)
ludn, ba ba, ca qua, ca chép trong bé nude can, sin sang
phuc vu theo yéu ciu eta khich,

2.2.1.2. Bdo qudn nguyén liéu kho va thuc pham cong nghé

Nguyén liéu nhém nay da chiu nhiing tac dong han ché
hoat dong hoac tiéu diét enzim va vi sinh vat ¢6 hai. Can
ed vao trang thai, vao diéu Kién cu thé cia méi nguyén
licu dé thye hién bao quan cho phu hop.

Nhitng thue pham cong nghé dong hap, dude bao goi
thi cin dé ¢ noi thodng mat, c6 nhiét dé binh thuong,
tranh tac déng co hoc lam bién dang, hu hdng bao b,
tranh tdic dong cua nhiét dé cao va khéng khi am udt.
Dong thoi phai co bién phdp chdng sy pha hoai cha con
trung gam nham.

Nhiét dé thich hgp nhat la khoang 20°C véi dé am tuong
doi cta khong khi 70 - 75%.
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2.2.2. Bao quan ¢ nhiét do thap

Bao quén nguyén liéu & nhiét do thdp la phuong phap
bdo quan lanh. Cin cli vao nhiét do cta méi trudng cat
giti nguyén liéu chia ra hai phuong phép cu thé la bao
quan lanh va bao quan lanh déng.

2.2.2.1. Bdo quan lanh

Béo quan lanh duge thyc hién d diéu kién nhiét dé thap
nhung khéng thdp hon nhiét dé déng bang ctia dich bao
va thuéng duy tri d nhiét do 1 - 0°C

Trong diéu kién nhiét dé nay vi sinh vét bi dinh chi hoac
tic ch& su phat trién, Jam cham lai cic qua trinh sinh hoa,
hod hec..., do d6 chat lugng cha nguyén liéu duge én dinh
trong thoi gian bao quan. Tuy nhién, trong diéu kién nhiét
d) bao quan lanh vi sinh vat chua bi tiéu diét va chua bj
mat hoat tinh clia enzim nén nguyén liéu chi bao quan duce
trong thoi gian ngén.

a. Bao quan lanh thit gia sic - gia cam

Cé thé bao quan thit trong kho lanh, trong hiim da va
trong tu lanh.

Bio qudn trong kho lanh: thit gia sic dé nguyén con
thit, 1/2 hodic 1/4 con thit, mée 1én cdc thanh treo; khoang
cach gitta cac khoi thit 3 - S5em.

Thit gia cam bao géi kin bing mang P.E hoac xép mot
lugt trong khay, hom, dit trén cdc dan gia.

Bao quan thit trong ta lanh: bao géi thit bang mang
P.E, dat vao khay néng; khéng xép chong thit 1én nhau
va khéng bo thit vao th vugt qua khdi lugng cho phép cia
mébi ti lanh.

Cdc phu pham nhu tim, gan, bau duc dude bao géi riéng
ting thit va khong bo lan véi thit.

Nhiing cd sd khong c6 kho lanh hoic ti lanh ¢6 thé bao
quan thit trong him da lanh biing cich xép xen ké da va
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thit da bao gdi hoic Xép thit xubng dudi, da lén trén. Ciing
6 thé dé mot Idp thit lén trén Iép da.
V6i digu kién nhist d5 trong thiét bj lanh 1 0 . 1,5°C,

Thit lgn, thit citu khéng qug 15 ngay
Thit bo khong qua 21 ngay
Thit gia ¢Am khéng qua 10 ngay

b. Bio quan lanh thuy sin

Thuy san dua vao bao quin lanh chy yéu 1a cdc loai
ca, tom, cua,

Thuy sin dua vao khiach san - nha hang ¢6 thé § haj
dang da bdo quan lanh va chua hio quan lanh.

Thuy san dia qua bio quan lanh, muén bio quan tiép thi
tuy tiing truding hdp ma xi ly. Néu thuy san ¢ dang khéi
c6 da thi phaii bao quan d dieu kién nhiat d% khong cao hon

san phai duge s¢ che, giét ma, b ndi tang, ris sach, dé rdo,
xép vio khay néng, xép mét lugt doj Vi ¢ to; cd nhé, tém
co thé xép nhidu ldp, nhung khong day qud.

Vdi dé am tudng déi eua khéng khi trong thiét bi lanh
12 95 - 98% thi thuy sin bao quan & didu kién nhist do 0 -
2°C bao quan duge 12 - 15 ngay: & disy kién nhiét dg 4°C
D40 quan 5 - 6 ngay.

¢. Bdo quan lanh ray qua

Nhin chung, thue phim thuc vat biao quan lanh it vl
khéng thuémg xuyén, thudng chi bao quan cam, chanh, nho,
tdo, ca chua... tugi s6ng khi khan higm hodc nhiing trusng
hdp cin thiét.
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Rau-ci-qua dua vao bao quan phai dUQC Iua chon ky.
sach sé, bao géi bang mang P.E. Khi bao quan khong chat
ép nhiéu lugt, khong bao quan & nhiét do thﬁp hon nhlet
do dong bang cua dich té bao Thudng bao quan rau-ci-qua
d diéu kién nhiét do 4 - 6°C.

Bao quan lanh thyuc phdm duge thyc hién & moi khach
san - nha hang. Tuy quy mé khach san - nha hang ma
stt dung loai phudng tién bao quan thich hgp.

Du bao quan thue ph&m trong kho lanh hay tu lanh
(hﬁm dé it si dung) ciing can chi ¥ cdc van dé sau day:

- Thue hién tét quy tic van hanh, sit dung va bdo dudng
thiét bi lanh.

. Chi dua vao bdo quan lanh nhiing thuc pham tuoi tét,
vé sinh.

- Khéng dé 1an 16n thit gia stce gia cim vdi thuy san, rau-
cu-qua.

- Khéng dua vao thiét bi lanh nhiing nguyén liéu cé mui
la, nhitng chit dé& bay hoi, nhitng chit doc hai.

- Nhiing thuc phim da ch& bién nhiét, muén bao quan
lanh phai dé ngudi mdi dua vao kho - tu lanh, va khéng
dé 1an thyc pham chin vdi thyc pham song.

2.2.2.2. Bao qudn lanh dong

Déay la phuong phap bao quan nguyén liéu ¢ nhiét do
thdp hon nhiét dé dong bang clia dich té bao. Nhiét do
thutng duy tri trong khoang 15 - 20°C. Trong diéu kién
dé hoat dong cia vi sinh vit bi dc ché manh, bj dinh
chi hodéic bi tiéu diét nén chdt lugng nguyén liéu it bi bién
d6i ho#ic khé bién déi nén thoi gian bao quan dai hon
bdo quan lanh, ¢6 thé téi hang quy, hang nam.

Phuong phép bdo quan lanh déng hhu'nhu khéng ap
dung trong cac khach san - nha hang, ké ca khach san
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I6n, vi nhiing 1y do chi yéu la trong didu kién cta nén
kinh t& phat trién, cic doanh nghiép khéng can dy trig
khéi lugng thye phdm ldn dé sy dung dai ngay; chi phi
bao quan lanh dong ldn; chat lugng nguyén liéu sau bao
quan bi gidm do cau tric mé bi phd huy (ph4 huy cg hoc),
chat trich ly bi tdn that trong thoi gian lam tan bang
V.V...

2.2.3. Bao quan bang cic phuong phap khac

Bdo quan nguyén liéu trong diéu kién nhiét dé binh
thudng va bao quan g nhiét d¢ thap la hai phuong phap
duge sit dung thudng xuyén & moi khdch san - nha hang,
Trong thuc t& con ¢6 mét s6 phuong phap xit 1y, ché& bién
nguyén liéu dé bao quan daj ngay. Do la xit ly nguyén
liéu & nhiét dé cao va xi Iy bing hod chat thue pham.

2.2.3.1. Xu ly nhiét do cao trudge khi bdo quadn

XU 1y nguyén liéu & nhiét d6 cao nham khi tring va
thanh trung vi sinh vat khéng chiu nhiét cao hoac vi khuéin
co nha bao, vi khuan gay nhiém dée luong thuc thyc pham.
Can e vao bién phip xif 1y nguyén liéu ¢6 thé chia thanh
hai cach la xi 1y nhiét vdi muc dich 1am chin nguyén ligu
thanh san ph{;mqan dude (lam chin) va cach lam khé nguyén
liéu con séng dé bao quan.

Xt ly nhiét dé lam chin nguyén liéu nhu hun khei, sy,
ché bién db hop... ap dung dé chd bién cac loai thit gia
suc, gia cam, thuy san, mét s6 loai miit, ci, qua. Phuong
phap nay c6 thé chi si dung nhiét d6 hoac két hop nhiét
do vdi hoi chat c¢é kha ning khu trung, giit mau, tao mui
vi cho san pham.

San pham xi I¥ nhiét theo cich nay (nhu dé hop, rulat,
dam bong, xie xich, lap xudng, mit c qua..) cd the bao
quan dif ngay ngay trong didu kién nhiét d binh thuing
hodce bao quan lanh.
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Xit 1y nhiét nguyén liéu séng. Dé la bién phap phai
hong nguyén liéu ngoai ning gié hoac siy & nhiét do thép,
kkoang 40 - 50°C. Thudng dung cich nay déi véi mét so
‘ogi thuy sdn nhu tom, cd va nhidu thye phdm thuc vit
nhu hat ngt cde, ddu hat cdc loai, nim huong, méc nhi
V.V...

Cd sd clia bién phap phoi siy l1a lam giam thuy phan
trong nguyén li¢u tudi con khoang 10 -14% va nhd dnh
sang mat troi (cho nguyén liéu phdi ning) tiéu diét mét
s0 loai vi sinh vat ¢6 hai. Nguyén liéu kho 6 thuy phan
thdp nhu vay ¢6 kha nang te ché hoat déng cua vi sinh
vat va han ché cac qua trinh sinh-hoa trong nguyén liéu,
nhd dé ma kéo dai thoi gian bio quan.

2.2.3.2. Bdo qudn bdng hod chat
Cac hod chat dude sit dung vdi muc dich bao quan nguyén

liéu gbm nhiéu loa-i: dudng, axit hitu co, thue pham, rugu,
anhydric sunfuro (SO2), mudi an va mot s6 muédi khace nhy
Natrisunfit (Na2S03), Natrimetabisunfit (Na2S205), Na-

tribicacbonat (NaHCOg)v.y...

Ca s6 khoa hoc chinh clia phudng phdp nay la cdc chat
hoa hoc tron lan nguyén liéu, tao ra ap xuat tham thiu
cao lam nguyén sinh chit cla vi sinh vat bi co lai nén
ching co thé bj chét, bi dc ché hoic dinh chi hoat dong.
Kha nang tao dp xuit thAm thiu cua hod chit phu thuoc
vao nong d¢ ctia médi chit, vio tinh chit ciia ching v.v...

Ngoai tinh tham th&u, mét s& chit con cd thé han ché&
oxy hda tan trong méi trudng nhd d6 ma han ché duge su
song va su hoat déng cia vi khuin hiéu khi,

D"Lja vao cd sd okhoa’hoc trén, trong qua trinh so ché,
chuan bi thyc pham dé ché bién thic an ching ta da si
dung muéi an, dudng, dadm (va mét sd thit khic tuy muc
dich st dung) dé tam udp vao thue pham vita tao diéu

49



kién cho gia vi ngam déu, vifa 6 tic dung chéng hay han
ché 6i thiu trong lic ché ché bién nhiét,

Khong nhitng ¢6 tic dung bio quan nguyén ligu song,
ciac hod chat con duge diung dé ché bign thye pham thanh
thifc in ¢ kha nang bao quan dai ngay. Vi du nhu dung
mudi dudng dé mudi chua rau-cu-qua; dung dudng ngam
cac loai qua mo, dau, quit... dé lam siro v.v...

Cac bién phdp xit 1y nhiét dé cao nguyén liéu va si
dung cac ho:i chat ¢6 ¥ nghia l6n trong viée ché bién nguyén
ligu thanh san pham an duge hodce lam kho nguyén liéu
vdi muc dich bio quan lau dai. Tuy nhién, cic phudng phap
nay it duge tng dung trong khach san - nha hang véi muc
dich bao guan.
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CHUONG 3

Su bién déi cac chat protein, gluxit,
lipit trong ché bién san pham an uéng

3.1. SU BIEN POI PROTEIN TRONG CHF BIEN
3.1.1. Nhung Khai niém co ban vé protein

Protein la chat dinh dudng quan trong nhat duge tao
thanh tu cdc axit amin,

Trong tdt ca cdc protein déu ¢ chita cdc nguyén té C,
H, O. N ngoai ra cén chia mot lugng nhé 8 va P.

(C: 50 - 556%; O: 21,5 - 23,5; N: 15 - 18%: H: 6,5 - 7.3%:
S: 0,3 - 2,5%; P: 0,1 - 2%).

Protein la thanh phan khong thé thicu duge cua tat ca
cac cd thé sinh vat, la cd sd cia moi té bao, caa bat cid
co thé nao. Khong co protein thi khong thé cé su song, su
sinh trudng va su phat trién.

Trong cac nguyén li¢u luong thue, thye pham cing nhu
trong cdc san pham an uéng duge ché bién ti ching déu
¢6 chla protein tén tai dudi nhiéu dang khic nhau.

- Phan uhém hang Protein

Dya theo thanh phén hod hoe Protein duge phan thanh
hai nhdm: protein dén gidn va protein phie tap. Trong
thanh phén cta protein phic tap ngoai cic axit amin con
chida mét phan khong phai protein goi la nhdm ngoai.

Protein don gian bao gém cdc nhém nhé nhu: anbumin,
globulin, prolamin, glutelin, protamin, histon. Protein phic
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tap bao gobm cdc nhém nhé nhu nucleoprotein, cromoprotein,
mucoprotein, lipoprotein, photphoprotein.

- Cdu tao phan e protein

Protein la hdp chit cao phan tit do cdc axit amin két
hop tao thanh.

Trong cadc axit amin thubng gap trong thénh’ph‘z‘m cua
Protein ¢6 10 loai axit amin can thiét ma co thé ngusi va
dong vat khéng thé tu _tc‘;ng hgp duge ma phai duge bo
xung cung cip cho cd thé qua duong thic an, 10 axit amin
d6 goi la cdc axit amin "khéng thay thé" dé la: Loxin,
Izoldxin, Metionin, Valin, Lizin, Treonin, Phenilalanin,
Triptophan can cho cg L‘hé" trudng thanh, Acginin, Histidin
¢an thém déi vdi cd thé tre.

- Hinh dang phdn ur protein

Vé hinh dang phan ti protein. duge chia thanh hai loai:
protein hinh cau va protein hinh sgl. Cac protein hinh cau
¢6 anbumin va globulin cua siia, mioglobin cua thit, hémo-
globin cua mau. Loai nay thudng tan trong nude hoic trong
dung dich muéi loang. Cic protein hinh s¢i ¢6 colagen va
elastin cua mé lién két cd trong thit, keratin ca long...
phan tif ¢6 dang hinh s¢i véi chiéu dai gap hang tram, cé
khi hang nghin lin chiéu rong. Loai protein nay thuong
khong tan trong nudec.

Viée phan chia nhu trén chi ¢d tinh chat tuong déi, trong
nhiing diéu kién nhdt dinh protein hinh cau c6 thé chuyén
thanh hinh sgi va nguge lai.

3.1.2. Nhirng bién doi thudng xay ra trong ché bién

3.1.2.1. Bién doi do hoa tan
Phan ldn protein c6 trong nguyén liéu thue pham st

»

dung dé ché bién san phim in uéng Ia loai protein hoa
tan. Vi vay trong qua trinh niu thue phim trong méi trudng
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nude mét phan protein hoa tan vao nude nau lam cho nude
néu duge tang chat lugng cam quan va gia tri dinh dudng.

Protein la keo hdo nudc nén tinh hoa tan cua ching ¢o
lién quan vdi kha nang hydrat hod nghia la phu thudc vao
kha nang két hgp nude. Sy ¢6 mat caa Idp v6 nude xung
quanh phén tif protein la yéu t6 lam cho phan ti protein
viing bén § trong dung dich khéng bi két tua.

Protein trong cd thé sinh vat thuong chia 70 - 80% nude,
trong d c6 khoang 20 - 50% la nude hydrait, phin con lai
la nude ty do (tinh) dude giit lai trong phin ti protein
trong cdc nit dé cde phin gip cia mach polypeptit tao
thanh.

Trong qud trinh ché bién sin phim #n udng, protein
tan nhiéu hay it phu thuéc vao nhiing yéu td nhu: ban
chat ctia tiing loai Protein khic nhau, néng d6 mudi an,
pH cia méi trudng dun ndu, nhiét do dun niu...

- Yéu 16 ban chdar ciia Protein
Cac loai protein trong nguyén liéu thuc pham ¢6 thanh

phin va ciu tao khac nhau, tinh tan cta protein phy thuéc
trude hét vao thanh phan sip xép phan bo cua cic axit
amin trong phan tu protein. Trong phan ti protein cé nhitng
nhém ky nudc va hdo nude. Nhém ky nude lam cho protein
khéng tan trong nude, nhém hdo nude 1am cho protein hoa
tan trong nude. Nhung tinh hdo nude etia cdc nhom nay
khong giong nhau, ¢6 nhém két hgp duge 3 phin ti nude
(nhém -OH) ¢6 nhém két hdp dude 4 phan tit nude (nhém
-COOH). Vay tinh tan nhiéu hay it cia protein phu thudc
vao ty 1é giita cac nhom hdo nude va ky nude, va su phén
bd ching trén bé mat phan ti protein.

- Yéu 13 nong do mudi an (NaCl)

Khi ndu thic an ngudi ta thudng cho thém mim, mudi
(NaCl) khi nong dé muéi trung hoa thip thi kha nang hoa
tan cia protein tang; d nong do mudi thap cdc ion mudi két
hgp véi cac nhom ion cua protein ¢ tice hung lam tiang tinh
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¢6 eue, nhd dé lam tang kha nang hoa tan cua protein... Nh\mg
néu nong do mum cao lai xay ra sy canh tranh dung méi
guia phan i mum va phan tu protem. nghia la khi dé mudi
¢o thé lam mat vo nude cua phan tu pr otein. Trong ché bién
thdc an dé tranh protein hoa tan nhiéu trong nudc ngudi ta
thuong chi tho thém muéi (néng do thap) sau khi da dun
s6i thyc pham.

- Yéu 16 pH cua maoi lrlr()fug

'I‘rong qua trinh dun ndu kha nang hoa tan cta protein
vao nude cung phu thudc vao pH clia méi truong nau. Vi
tinh tan cia protein phu thudc vao sd lugng va ty 1é cdc
nhom ¢6 cue trong phan ti nén né thay doi phu thude vao
nhém pH cta méi trudng. O pH bing dién (béng dién hay
dang dién la gia tri pH ma tai do phén ti protein trung
hoa d:en) kha nang tan ctua protein nhé nhit. Con khi tang
ho#c giam pH so véi diém biang dién thi tinh tan clia protein
sé tang lén.

- Yéu té nhiét do

Trong qua trinh ché bién thic an khi dun ndu cé thé
cho thue pham vao nude lanh hodc sau khi nude da soi.
Nhiét dé ban dau cta nude néu cing anh hudng tdi lugng
protein hoa tan vao nudc ndu. Néu nhxét d6 chua gay nén
hién tuong bién tinh, tmh tan cua da sO protein ting khi
nhiét do tang.

Ngoai cdc yéu t,6 trén khi them vao nude nhitng chat
¢6 kha nang lam giam héng s6 dlen moi (vi du nhu rugu...)
sé lam giam kha ndng hoa tan cua protein. Vi khi lam
giam hing s6 dién méi cha nude thi lam giam sy ion hoa
cua phan tu protein.

3.1.2.2. Bién doi do bién tinh va dong tu

Dudi tdc déng cua nhiét t.rong qua trinh ché bién thlIc
an, cic protein hoa tan dan dan bi bién t.mh nghia la mat
di nbtmg tinh chat tu nhién ban dau cta protein, sy bién
tinh nay la mét qué trinh khéng thudn - nghich.
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Vi du: khi dun nong long tring tring, thay né dong
dac, von cuc, hién tuong dé la do protein cua tritng bi bién
tinh, sy bién doi nay la bién déi khong thuan nghich, vi
sau khi dé ngudi protein ctia tring khéng trd lai dude trang
thai long ban dau nita. Tuy nhién néu cho kiém dic vio
protein von cue dé bi hoa tan, song ta sé dude mot dung

-

dich 6 tinh chat khac han tinh chat protein tring ban dau.

Dé gidi thich v& co ché clia cdc qua trinh bién tinh cia
protein thudng ngudi ta dya vio su bién tinh bdi nhigt
cua globulin.

Binh thuong, cic mach polypéptit ctia protein dude cdc
mai lién két gin chat lai theo mot trang thai nhat dinh.
Khi dun nong cdc mach polypeptit cac, nép gip khie & bén
trong phan tif protein sé bi chuyén dong manh dan dén
sd phd v3 nhiing lién két khong bén ving. Két qua la cde
mang polypeptit gap khic bi dan ra va phan b lai. Cac
nhom hod hoc trude kia 4n ndu & bén trong cd thé xuat
hién ra ngoai, cic nhém ky nude chiém wu thé. Vi vay,
tinh Wa nudc cua cdc phan ti protein bi bién tinh giam
di va ching trd va ching trd nén mat tinh hoa tan.

Hinh 5.1: So do biéu dién qua trinh bién tinh cia Protein
a- Protein nguyén thé,
b- Trang thai chuyén.
¢- Protein bién tinh. (- mach polipeptit... lién két thi cap).
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Protein sau khi bj bién tinh thtmng ¢6 kha nidng dong
tu lai lam bién déi trang thai keo cua chung Qua trinh
dong tu xay ra la do cdc nhém hoa hoc xudt hién tao nén
nhitng cau noi guia cac mach polypéptit khac nhau va pro-
tein bi mat vé nude bao boc. Do d6 cac phan ti protein
dé két hop lai vdi nhau thanh mét tap hop ldn va khéong
theo mét quy luat nao ca. Vi vay bién tinh thudng kém
theo hién tugng protein bi vén cuc va két tia (hinh 3.2)

CA- /
\ \ /

Hinh 3.2: So do biéu dién su dong tu cia cic phan tir
protein bi bién tinh

Su dong tu cua proteln hinh thanh trong qua trinh dun
nau cdc san pham an uéng khac nhau thuong ton tai dudi
hai dang sau:

+ Néu nong do protein thiap khi déng tu thuéng tao thanh
"dang bong” (nhu ndu canh cua, ndu nude dung thit xuét
hién cac dam bong protein).

+ Néu néng do protein cao, thi khi déng tu ching tao thanh
khéi keo déng dic (dang gen) chang han nhu khi luée triing,
protein cua tring bj bién tinh dong tu tao thanh gen.

Protein trong san pham an udéng sau khi niu chin cé
tinh chét khic hin véi protein trong nguyén liéu thuc pham
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vé nhiéu mat nhu: mat tinh hoa tan trong nude, mat tinh
hoat dong sinh hoc, tang kha nang bi thuy phén bdi enzim
proteaza thay déi hinh dang va kich thude phan tit, mit
di nhiing tinh chit 1¥ hoa khic. (Kha niang két dinh, do
nhdt, stc cing bé mat...)

Su bién tinh va déng tu cla protein trong qua trinh
dun nau bj anh hudng bdi cdc yéu to nhiét d6 va thoi
gian dun ndu, pH cla méi trudng, su cé mat ctua mudi
trung tinh hodc duong.

- Néu dun ndu ¢ nhiét dé cang cao, thoi gian cang dai
thi sy bién tinh va dong tu cha protein cang manbh...

- Néu thay déi pH ctia méi trudng nau thi toc dé dong
ty cla protein ciing thay déi. Khi pH ciia méi trudng ¢ diém
bang dién thi sy déng tu xay ra dé dang nhat, va néu pH
cua méi truong cang xa diém biang dién thi su dong tu cang
kho.

- Néu cho thém muéi hodac dudng vio san phim an
uéng khi ché bién nhiét s& lam cho tde dé dong tu cla
protein bj giam xudng. Vi du khi lam banh néu cho thém
dudng vao tring thi sy déng tu cua protein tring ¢é khd
khan hon.

Ngoai tdc dong clia nhiét lam cho protein bi bién tinh
va déng tu con do tdc dong ciia yéu t§ vat 1y (su khudy
manh cua phdi may danh tring) lam cho protein tring
bi bién tinh tiing phin hoac hoan toan.

Ngudi ta dng dung sy bién tinh ciia protein trong san

e

xuat dau phu, pho mdt, sita chua, v.v...

3.1.2.3. Bién doi do tac dung véi duong khir

Trong qua trinh ché bién nhiét cdc san phim #n uéng;
protein va cac san pham phan gidi cua chung nhu peptit,
axit amin ¢é kha ning tac dung vdi dudng khit (c6 nhém
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cacbonyl) dé tao thanh moét hgp chat ¢é mau sdm goi la
melanoidin.

Phan Ung tao thanh melanoidin la phan ung thuong xay
ra trong qua trinh che bién nhiét nhat la khi che bién &
nhiét dé cao tao cho san pham an uong ¢6 mau sic huong
vi mdi thich hgp. Dac biét khi ¢6 mat cua duong khi cung
voi axit glutamic dudi tdc dong cua nhiét phan ung
melanoidin xidy ra lam cho lugng axit glutamic tén that
tang lén.

Két qua thi nghiém cho thay khi dun nong axit glutamic
vdl dudng glucoza lLIdng axit glutamlc tén that cao hon
trudng hop khong cé glucoza va néu thoi gian dun néng
tang va nhiét dé tang thi sy tén thit axit glutamic tang.

3.1.3. Bién doi protein trong mot s6 thuc phidm chinh

3.1.3.1. Bién doi protein cua thit trong ché bién

Thit la nguon thue pham cung cap protein quan trong
cho con ngudai, la nguon nguyén liéu pho bién dung dé ché
bién san pham an uéng. Su bién déi protein cua thit co
lién quan den cdu tric cia mét s6 méd co ban cdu tao nén
loai thuc phim nay; cu thé 1a mé co va mo lién két.

- Bién doi d mé co

Trong mé co protein la thanh phin quan trong nhit va
ham ludng bién déi tuy theo loai, dé béo, cac phan thit
khac nhau v.v..

O trau bo c6 do béo trung binh lugng protein mé co
chiém 13,4%. Trong dé & bap thit mong chia 14,3%, & bap
thit vai 13 2%. ¢ phan bung va nguc 11%, ¢ cong chan
trude 6,1%, d cong chan sau 9,6%.

O ci protein md cd cé trong thit ca khae nhau thi ham
lugng khac nhau. Vi du: ca trich 14,3%, ca tam 13%, ca
vuge 2,1%, ca mang 11,2%, ca chép 10,8%, ca thu 10,1%.
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Protein mé ¢d hiau hét la nhiing protein hoan thién (chiia
day du cdc axit amin khéng thay thé), Cu thé: Protein tg
¢d ¢6 miozin, actin, actomiozin, tromiozin. Protein chat co
¢6 globulin, miozen, mioanbunin, mioglobin...

Protein nhan ¢é nucleo protein, cic protein khac.

Protein mang cd: colazen, elastin, reticulin.

Trong qué trinh ché bién nhiét, thit nguyén liéu bi bién
d6i vé nhiéu mat nhu bién déi vé kich thude, hinh dang,
mau sac, mui vi, trang thai, thanh phin hoa hoc. Sy bién
doi nay ¢6 lién quan nhiéu tdi sy bién doi cua protein trong
miéng thit dem ché bién.

Tuy theo phudng phap ché bién va tuy theo ting loai
protein ma cac protein trong thit ¢6 nhitng bién déi khac
nhau. Mt trong nhiing bién doi quan trong nhat caa protein
hoi tan trong mo cd la su bién tinh va dong tu.

Khi ché bién nhiét nguyén liéu thit, cac protein hoa tan
cua mo ed bi bién tinh dan theo nhiét do dun néng, khi
nhét dé khoang 60-65°C cd tdi 90% bi bién tinh.

Kém theo sy bién tinh la su dong tu cta cac protein
biéu hién la gen protein nén chit vao nhau ¢ bén trong
cdc s¢i cd, khién cho mét phan nude chita trong cic sdi co
bi co rit lai. Vi du khi dun ndng thit bo tdi 65°C thi duong
kinh cua nhitng sdi cd bi giam di 12-10% so véi kich thude
ban dau.

Sau khi dun nau cdc sdi cd bi ép chat lai vdi nhau khién
cho miéng thit trd nén bén chat hon déi vdi tac dong co
hoc nhu nghién, bam, gia.

Khi nau thit trong méi trudng nude nhiéu, néu cho vao
nude lanh ngay tu dau thi protein (miogen) & ldp ngoai
cung cua miéng thit duge tao thanh va bj bién tinh déng
tu thanh tiing dam (dang bong) goi la bot. Néu dun nude
s01 roi cho thit vao thi lugng protein hoa tan chuyén vao
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nude dung it hon, sy bién tinh va déng tu protein trén be
mat miéng thit nhanh chéng hon.

- Su bién doi bdi nhiét cta mo lién két duge (ing dung
trong ché bién mot sd san pham an uéng nhu thit dong,
£10 bi. xue xich, v.v...

Protein dac trung cua mé lién két 1a colagen va elastin.
Colagen 6 trong soi tao keo, dic biét colagen c¢6 nhiéu &
cac cong chan cla gia sic va chiém khoang 10-13,9%. Con
elastin ¢6 trong sgi dan hoi, elastin ¢6 nhidu o vung ¢o
(trong ciac day chiing) va d vung bung dudi.

+ Bién doi trong ché bién nhiét

~Trong qua trinh ché bién sin pham &n udng su bién
doi cua colagen dudi tic dong cta nhiét dé dude ng dung
phd bién.

Colagen la loai protein hinh sgi kKhong hoa tan trong
nude lanh, dung dich muéi an, dung dich axit yéu hodc
kiem yéu. Khi tiép xic vdi nude colagen trudng nd lam
giam do bén viing cla cic moi lien két gitta cdc mang trong
phan tu colagen, trong mai trudng axit va kiém. Kha ning
ngam nude va trdong nd manh hon ¢ nude lanh. Vi vay
colagen cang tiép xtc nhiéu véi nude thi dé bén viing cta
ching cang véu di va dé bi phan gii trong qua trinh ché
bién nhiét.

Khi dun néng thit gia sic, gia cim, ca, colagen dan déan
bi bién déi vé kich thude, ciu trde, phan ti va trang thai.

“Qua trinh bién ddi bai nhiét cua colagen bao gom qu4
trinh chin va tan ra caa colagen, cu thé qua thi nghiém
cho thiy: Néu dem niu sgi cd trong nude thi kich thude
bi bién déi. Khi nhiét d6 dat 60°C thi chidu daj cta sdi
cd bi mit ngin nhung chiéu day thi lén lén. Su bién doi
vé kich thude nay cang tang khi nhiét d6 va thoi gian dun
nong tang. Kem theo vdi su bién doi nay cdu trie hinh
sdi din dan bi pha huy va ching chuyén thanh mot khéi
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ddng nhdt trong sudt goi la su chin ctia colagen. Qua trinh
chin cia colagen la mdt qua trinh khéng thuin nghich, vi
khi lam nguédi colagen da chin thi cdu tric ban dau cua
ching khéng phuc hoi duge va colagen da chin khdc vdi
colagen nguyén thuy la ching dé bi phan giai bdi cdc enzim
proteaza nhu pepsin, tripsin d tuyén tuy.

Qué trinh chin cha colagen la giai doan diu cta su pha
huy cdu tric ban dau cia colagen trong cac 16p mé lién
két. Néu tiép tuc nang cao nhiét do dun niu va kéo dai
thoi gian ché bién nhiét thi sé lam cho toan bo nhiing lién
két gilta cdc mach polypeptit clia colagen bi cit dit va bi
phan giai thanh chudi polypeptit riéng biét. Két qua nay
dan dén sy tan ra cha colagen bién déi thanh glutin la
chdt dé hoa tan trong nude néng.

Thoi gian ndu cang dai su tan ra colagen xdy ra cang
manh va su tao thanh glutin cang nhiéu. Két qua cua qua
trinh tan ra colagen thanh glutin lam cho d6 bén viing
ciia mé lién két néi chung, cia mang quanh co néi riéng
bi suy yéu, do dé lam suy yéu mdéi lién két gitta cac bé
sdi cd lam cho thit sau khi ndu trd nén dé cit hoac xé doc
thd hon khi thit con séng.

Su chuyén ho4 colagen thanh glutin phu thuoéc vao cac
yéu té: - Dé bén viing clia cdc mé lién két va sé luong md
lién két ¢6 trong thit.

D4 bén vitng nay la do cdu tric phic tap hay cau tric
don gidn cua mo lién két. Déi vdi thit ¢é cdu triic mé lién
két don gian (3 dong vat non va ca) colagen dé bi tan ra
hon.

Phu thuée vao yéu td nhiét dé, néu trong cung mét thoi
gian dun ndu d nhiét d6 cao colagen bi tan ra nhiéu hon
(thi du trudng hdp ndu binh thuong & 100°C vdi ndu noi
ap lue cao 120°C).
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Phu thudc vao phuong phap ché bién nhiét. Néu cac
loai thjt ¢c6 mang quanh cd bén viing thudng nguoi ta dung
phUdng phap ché bién néng uét nhu ham, ninh, niu dé
ché bién cic mén an tit thit d6. Con phuong phap dun
nong khoé it sit dung vi phuong phap nay khé lam cho do
bén viing cha mo lién két giam dén mic d6 can thiét. Diéu
nay ¢6 thé giai thich 14 do trong diéu kién dun néng khé
kha ning tdc dung lau dai ctia nude 1én colagen khéng
duy tri dude (vi nude ¢6 trong nguyén liéu thit qua it). Do
d6 chi ¢6 mot lugng rdt nhé colagen chuyén thanh glutin.
Néu tiép tuc kéo dai thai gan ché bién nhiét, lugng nude
bi mat di (boc hoi) qua nhiéu khién cho su tan rd colagen
bi cham lai, thit sé bi ran chéc lai, dai, cling, khéng mém.

Néu cac loai thit ¢é mang quanh cd (mo lién két don
glan) kém bén viing déu cd thé si dung phuong phéap dun

nong kho va phuong phéap dun néng uét dé ché bién thic
an.

Déi véi cdc loai thit ¢6 mé lién két bén viitng mudn su
dung phuong phap ché bién nhiét réng rai (cad dun néng
udt, dun néng kho) dé lam mém thit nhanh (lam tan ra
colagen), ngudi ta sit dung ché phim enzim papain dé tim
udp vao thit trude khi ché bién nhiét.

Trong thuc t&€ ¢ mot sé thue vat (qua, 14, than) cé chia
enzim papain (du du xanh) enzim bromelain (dda)... nguoi
ta da st dung ching dé lam mém thit bang cdch tdm udp
lan vdi thit hodc ndu lan vdi thit lam cho thit mém mai
hon, thom ngon hon va thoi gian nhanh hon.

Ngoai ra su tan ra cua colagen con chiu anh hudng cia
moi trudng dun nong, cu thé khi ninh him, om t,h;t ngum
ta cho thém gia vi lam cho méi trudng dun ndu chuyén
tu trung tinh sang axit. Vi du: cho thém xot ca chua, rugu
vang, chanh, dim v.v... lam thay doi pH cua méi trudng
sang mién axit khién cho sy tan ra cua colagen tang.
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3.1.3.2. Bién déi protein cia bot my trong ché bién

Protein bét my bao gom 4 loai: anbumin, globulin, pro-
lamin va glutenlin. Prolamin cta bot my con goi 1a glyadin
va glutelip con goi la glutenin, hai loai nay thudng chiém
75-80% tong sé protein bét my.

Glyadin va glutenin khéng hoa tan trong nude, nhung
¢6 kha nang hit nude dé truong phéng tao thanh chit déo,
dan hoi goi la gluten. Su bién déi protein ctia bot my trong
ché bién thudng Xay ra trong qua trinh nhao bt va trong
qua trinh ché& bién nhiét.

- Trong qué trinh nhao bét: Khi cho nude vao bt my
nh‘éo tron glyadin va glutenin hit nude dan va trudng
phong. Khi d6 trong khsi bét hinh thanh mang ludi bdi
cac phan ti cha glyadin va glutenin bi truong phéng trong
nude va lién két chat ché vai nhau, trong titng mit cua
mang ludi ¢ chia nude va dé la su hinh thanh gluten,

Nho gluten cé tinh déo va dan hpi nén bt my nhao
¢6 kha nang giit khi. Gluten cang déo va dan héi tét thi
kha niang lam nd va X6p banh cang t6t. Gluten kém dan
hoi thi banh sé kém nd va kém Xdp.

- Trong qud trinh ché bién nhiét

Trong qua trinh ché& bién nhiét cdc san phim an udng
tit bt my cé xdy ra su bién tinh va déng tu cia protein
hoa tan c6 trong bét. Do két qua cla sy bién tinh bgj
nhiét, Iuong protein hoa tan giam di nhiéu trong cdc sin
phim an uéng ché bién ti bét my.

Khi nudng, rdn cde san phim ti bét my cdc protein,
axit amin trong bét dudi tac dung ctia nhiét dé cao ching
két hop véi dudng khit dé tao thanh melanoidin lam cho
san pham ¢6 1dp vé mau vang, nau dic trung va mui thom
hip dan.
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3.2. SU BIEN POI GLUXIT TRONG CHE BIEN
3.2.1. Nhimng khai niém co ban

- Gluxit la nhom hdp chat hitu o phé bign trong nguyén
liéu thue pham. O thuc phim thuc vat gluxit chiém 80-90%
trong lu(mg'khé, con ¢ thuc pham déng vat thiap hon nhiéu,
thuong chiém khéng qua 2%.

- Gluxit thuée nhém chat dinh dudng dic biét quan trong
doi vdi co thé ngudi v dong vat.

Cac nguyén td cau tao nén gluxit la C, H va O, ¢6 cong
thic cau tao i CmH2,04.

- Gluxit la chdt dam nhiém nhiéu vai trd quan trong &
¢d thé sinh vat, tuy thanh phan, tinh chat va ciu tao cua
gluxit, ngudi ta chia thanh gluxit don gian (monosacarit) va
gluxit phdc tap (polysacarit) trong dé cé polysacarit loai 2.

+ Monosacarit: Tuy thuée vao sé lugng cacbon ¢6 trong
mach cia monosacarit ma ching ta ¢ tén tuong Ung nhu
trioza (3 cdc bon), tetroza (4 cac bon), pentoza (5 cac bon),
hexoza (6 cac bon).

Cach dédnh s¢ thd tu nguyén ti cacbon trong phan ti
monosaccarit dya trén nguyén tic dinh s bat dau tit phia

au nguyén tu cacbon nao gan vdi nhém cacbonyl nhat,
dé nguyén tit cacbon ctia nhém cacbonyl ¢6 chi 86 nhé nhat.

+ Polysacarit: Tuy thuéce vao sg lugng monosacarit ¢ trong

thanh phan cla polysacarit ma ¢6 polysacarit loai 1 (hay
oligasacarit) va polysacarit loai 2.

Oligasacarit la nhém gluxit ciu tao bai su lién két cua
mét s§ monosacarit, vi thé phan tif lugng cta chiing khéng
Idn 1dm, ¢6 mét s¢ tinh chat nhu dudng don gian, dé tan
trong nudc va dé két tinh.

Olygasacarit la cdc gluxit ¢6 chda tif 2 dén 10 monosa-

carit trong s6 dé quan trong va phé bién hon ca la cac
disacarit nhu sacaroza, lactoza vi maltoza.
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Polysacarit loai 2 dude cdu tao bdi nhiéu monosacarit
lién két vdi nhau.

Cac polysacarit phd bién trong nguyén liéu thuc pham
la tinh bét, pectin, xeluloza.

Nguén gluxit ma thue phim cung cip cho cd thé con
ngudi chi yéu la ldy ti nguyén liéu thue vat.

3.2.2. Nhirng bién déi cua gluxit trong ché bién

3.2.2.1. Bién déi cua duong

Dudng la mot trong nhitng thanh phan hod hoe quan
trong cua nhiéu loai rau qua bao gém glucoza, fructoza va
sacaroza. Trong rau qua dudng ¢ trang thai hoa tan trong
dich t& bao, dudng trong cac loai qua chiém ty ¢ tuong
do1 cao, trong cdc loai rau chiém ty 1é thap hon (trii hanh
tay, cl cai, ca rot tuong ddi hon), trorg cac loai hat ham
lugng duong khéng nhiéu ldm.

Khi ché bién mot 86 cdc san pham an uéng cé nhiing
truong hop phai si dung thém dudng sacaroza. Nhu vay
trong qua trinh ché bién mot phan dudng chia trong nguyén
liéu thuc pham sé bi bién doi. Thudng thuang su bién déi
d6 la do ching bi thuy phan hodc bi phan giai sau xa.

- Bién ddi do thuy phan disacarit: Trong qua trinh ché bién
cac san phém an u6ng, cac disacarit déu cé thé bi thuy
phan dudi tdc dong cua cdc enzim (nhu trudng hop lén
men bét nhao, hay mudi dua...) hodc dudi tic dong cua
axit (nhu trudng hgp ndu mit qua, nidu keo, nude qua ép...).
Khi bj thuy phan mét phén ti disacarit tao thanh 2 monosa-
carit, vi du mét phan tli sacaroza khi bi thuy phan cho
mét phan ti glucoza va mét phan tit fructoza.

+ Bién ddi do thuy phan boi enzim:

Trong ché bién lam banh tu bét nhao, d giai doan lén
men bét nhao saccaroza va maltoza trong banh bi thuy
phan do tdac dung cia enzim tuong dng. Dudi tdc dung
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cua enzim mantaza, mantoza sé dan dan bi thuy phéan thanh

hai phin ti glucoza, mantaza co trong mé thyc vat, nim

men, vi khuan va dac biét ¢6 nhiéu ¢ ka nay mam...
Sacaroza bi thuy phan tuong déi nhanh béi enzim sa.

+ Thuy phan béi axit:

Trong ché bién mot s§ san pham nhy mgt qua, Xird,
keo ¢é cho thém axit thuc phim déu cg Xay ra sy thuy
phan sacaroza bdi axit tao thanh duong chuyén hoa. Sy

ngia sy két tinh (lai dudng). Nhung higng dudng chuyén
hod nhiéu thi san pham dé bj chay, kh bao quan.

Trong rau qua thudng ¢é sin mot ludng axit hitu cg
(trung binh ti 0,5-1,5%) nhat dinh, tuy nhién c6 mét sg
loai nhu: chanh, khé, chua me, sdu, v.v... ham lugng axit
cao, cac loai axit c¢é trong rau qua thudng 1a axit malie,
axit xitric, axit tactric. Ham luong axit co trong qua nhiéu
hon rau,

Trong thuc t& ché bign cac san pham keo, banh, kem,
nude giai khat v.v hay cho thém axit hitu ¢d, goi la axit
thuc pham. Cée axit thuc pham thudng dung 13 axit Xitrie,
axit malic, axit tactric, axit lactic.

Kha nang thuy phéan cta sacaroza manh hay yéu phu
thude vao cdce véu to khdc nhau, cy thé.:

- Moi truomg dun ndu: Néu moi trudng dun niu e pH =
6,5 trd xudng thi sacaroza bj thuy phan manh.

- Logai axit dimg dé thuy phan khi dun nau: Mde d6 chuyén
hoa dudng phu thude vao loai axit.
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Cu thé: axit oxalic manh hdn ea, tiép theo la axit xitric,
axit lactie, axit axétic.

- Nhiét dé dun nau: Véi truong hop pH cua méi trudng
dun niau va nhiét dé ché bién cung bién dong. Ngudi ta
nhan thay pH cua dung dich cang thap v nhiét do ché
bién cang cao thi sy chuyén hod sacaroza cang manh.

- Thoi gian dun ndu; Thoi gian dun ndu cang dai thi su
chuyén hdéa sacaroza cang nhidéu.

- Bién dm do phan gidi sdu xa cta duimg: Trong ché bién
cac san pham an uong su phan giai sau xa cta dudng thuong
xav ra trong cac truong hop nhu khi lén men bot nhao va
d giai doan bat dau nudng banh, khi muéi chua rau qua
khi niu dudng dé lam banh, mut, keo, xird, khi ché bién
nhiét cac loai thyc pham cé chda dudng khi vi cdc axit
amin.

+ Bién dai do duong bi lén men

Trong qua trinh nhao va u bot dé lam banh cic monosa-
carit nhu glucoza va fructoza sé bi phan giai sau xa, cac
monosacarit nay ¢6 sin trong bot, dong thdi ching ciing
duge tao thanh thém trong qua trinh nhao va u bét do
két qua cha sy phan giai sacaroza va mantoza.

Duding ¢é trong bét thudng khéng nhiéu, cu thé: glucoza
va fructoza: 0,1 - 0,25%; mantoza: 0,1 - 0,56%; sacaroza:
0,2 - 0,6%.

Trong qua trinh nhao vi i bot duong duge bién déi,

qua trmh hoé sinh xay ra cé thé biéu dién bang phuong
trinh téng quat:

CgH1206 --> 2C2H50H + 2C02 + 28 KCalL

San pham chinh dude tao thanh la rudu etyhc va khi
COg2 ngoai ra con mot s& san phiam phu nhu cac aldehit,
cac este, axit axetic... vdi sO hwng rat nho nhung ciing
gép phan lam tang huong vi san pham.
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Diéu quan trong nhat g giai doan nay la kha nang sinh
khi CO2 cta bot nhao, khi COz sinh ra lam cho banh ng
va Xop.

Théng thuding lugng duong cé trong bot khéng nhisu do
do thuong khéng di dé qud trinh lén men rugu tién hanh
dude nhiéu va lau, chi da dung & giai doan 1én men dau
tién cua bét nhao. Con & gial doan lén men tiép theo can
phai nhd vao taic dung ctua amilaza dé phéan giai tinh bot
thanh mantoza, sau d¢ mantoza dudi tic dung ctia mantaza
bi phan gidi thanh glucoza.

Trong qua tvinh u bot, duong bi phan giai do lén men
rugu, kem theo con bi phan giai do 1én men ldctic dudi
tac dong cua vi khuin lactic (¢ san trong nam men, trong
bot, trong khong khi) tao ra axit lactic va mot sé axit khae
(axit axetic, axit malic, axit focmic, axit oxalic...). Qua trinh
Ién men lictic nay néu Xay ra qud manh $é lam banh bi
chua.

Qua trinh lén men bot nhao va u bt lam banh phu
thuje vao nhiéu yéu t6 nhu nhiét do, dé6 am va thdi gian.
Nhiét do thich hdp nhat: 30-40°C, dé am khong khi: 75-85%,
thoi gian kéo dai 45-60 phut.

Ngoai ra trong khéi bot nhiao néu ¢ mit cua muéi an,
dudng, vitamin vdi lugng nho nhit dinh thi qu& trinh lén
men bot nhao sé duge day manh,

Bién déi do duing bi 1én men con dude biéu hién trong
qua trinh muéi chua rau qua. '

Qua trinh Ién men trong muéi chua rau qua la qua trinh
1én men lactic, nhy hoat dong cia mot sé vi khuin va nam
men. Cac vi sinh vat lactic chuyén hoa toan bé dudng thanh
axit lactic. Trong qua trinh muéi chua rau qua, ngoai vi
sinh vat lactic ¢on c6 cde vi sinh vit khdc cang hoat dong,
cac vi sinh vt nay cung phian giai dudng tao ra cic san
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phiam khac nhau nhu gay théi rita, lam giam chat lugng,
hu héng san pham.

Qua trinh lén men chua lactic khi muéi chua rau qua
co thé chia thanh ba thoi ky.

- Thoi ky diu: Do muéi &n gay ap sudt thdm thiu ldn
nén dudng va cac chit dinh dudng khuyéch tan vao nude
muéi, lic d6 vi sinh vat lactic cung cac vi sinh vat khac
bat dau hoat déng, axit ldctic tao ra trong thoi ky nay it.

- Thoi ky thie 2: ching vi khudn lactic phat trién manh
va axit lactic tao ra nhiéu, khi pH clia méi truong dat téi
3-3,5 thi cdc vi khuan gay théi rita bi (c ché.

- Thoi ky thir 3: & thoi ky nay axit lactic duge tich luy
cao trong san phidm thi vi khudn ldctic cing bi te ché,
cic loai ndm méc bat dau phat trién dic biét 1a loai nim
didium lactic tao nén mang tring trén bé mat san pham,
loai ndm nay phan huy manh axit lactic, lam giam lugng
axit lactic trong san pham.

Dé dam bao sy phan gidi sau xa cia dudng dnh hudng
tdi chit lugng san pham rau qua mudi chua cin tao diéu
kién thich hgp dé cac loai vi khudn gay chua lactic hoat
dong manh, dong thoi han ché sy phat trién clia cde loai
vi sinh vat ¢é hai.

Khi muéi chua rau qua, ¢é 'nhiéu yéu t§ dnh hudng téi
qué trinh muéi chua. Nhung chii yéu nhit la yéu té anh
hudng clia nong 4o muéi an, ham lugng dudng, hé vi sinh
vat, nhiét d6 tién hanh mudi chua.

- Anh hudng cia nong dé mudi an: Ngudi ta st dung mudi
dn (NaCl) dé muéi chua rau qua. Néu dung dich muéi an
c6 noéng dé cao lam tc ché sy hoat dong ctia nhiéu loai vi
sinh vat ¢ trong san pham ké ca vi sinh vat lactic, Vi
vy can c6 nong do mubi thich hop dé vi khuin ldctic hoat
dong duge. Trong thuc t&€ ch€ bién khi cin mudi chua nhanh,
khong can bao quan lau, ngudi ta dung néng dé mudi thép,
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dé tao diéu kién cho sy lén men lactic dude nhanh. Con
truong hdp can mudi chua dé giit san pham liu ngay thi
phai ding nong dé mudi cao hon (khoang 8-10%) ¢ disu
kién nay vi khuan ldctic phat trién cham va khé hon. Nhung
nho dung dich muéi an ¢6 dp suit thim thiu Idn, nén
nude muéi im cho t& bao cta nguyeén liéu rau qua & trang
thai co nguyén sinh. Dich bao tit trong t&€ bao nguyén liéu
dan dan tach ra méi trudng bén ngoai lam cho néong do
nude mudi giam di, tao dieu kién cho vi khuin lactic hoat
dong duge binh thudng.

- /‘\.H!I hong ciia ham ligng diimg: Dudng la nguon nguyén
liéu dé hinh thanh axit lictic, néu ham higng dudng trong
rau qua qua thdp thi d¢ axit can thiét cia sin pham rau
qua mudi chua khéng dam bao, Vi vay khi lya chon nguyén
liéu cing ean chu y ham lugng duong trong rau qua phai
du, néu khéng ngudi ta phai bo xung thém dudng til bén
ngoai vio.

- Anh huing cria PH moi trigmg: Vi khuan ldctic cé kha
nang chju duge moi trudng axit cao hon nhiéu vi khuan
khac. Do dé trong muéi chua rau qua nguvi ta cin tdng
nhanh dé chua cia moi tridng dé (e ché hoat dong cua
cace loar vi sinh vit ¢d hai.

Khi axit lactic tich ty irong qua trinh mudi chua vdi
ham lugng 0,5% ctung bit diu e ché hoat déng ctia nhidu
loai vi sinh vat ¢6 hai tdi qua trinh 1én men. Khi axit
lactic tich tu vdi nong do 1-2% thi moi trudng sé han ché
su hoat dong cia vi khuan ldctic va qua trinh lén men
lactic bi han ché, néu nong do cao hon nira thi dan tdi vi
khuan ldctic ngiing hoat dong.

= Anh hiong cia hé vi sinh vir: Hé vi sinh vat tham gia
vao qua trinh lén men khi muéi chua rau qua la mang
tinh tu nhién. Vi vay dé duy tri hoat dong cta vi sinh vt
lactic la rat can thiét, dong thoi loai trif vi sinh vat la cé
hai cho qua trinh lén men. Viéc nay trong thuc té thuc
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hién mot cach don gian la ria sach nguyén liéu trude khi
dem muéi.

- Anh hwong cia nhiée do: Nhiét do trong qua trinh mudi
chua rau qua ¢é anh hudng tdi thoi gian lén men va do
chua cua san pham.

Vi dyu: Mudi dua cai be lugng axit lictic tao thanh

O nhiét do 20-25°C dat duoe 0.9 g/lit sau 3 ngay

O nhiét do 30-35°C dat duge 3,5 g/lit sau 3 ngay

Nhu vay ¢ nhiét dé cao axit lactic tao thanh nhanh dua
chong chua hon. Nhung é nhiét do cao cling tao diéu kién
cho cde loai vi sinh vat khac phat trién, & lam rau qui

dé hong. Vi vay, chi nén si dung nhiét do tit 15-25°C la
thich hgp.

+ Bién doi do duwong tao thanh caramen

Khi ché blen cac san pham an uong ¢6 nhiéu dudng dudi
tac dung cua nhiét dé cao, dudng c6 thé bi mat nude tao
ra san phém g()l la caramen, khi dé dugng ¢é mau hung
nau, vi dang, mui thom dic trung.

Khi dun néng, néu nhiét do lén qua nhiét do nong chay
cua glucoza (khoang 145-149°C) thi glucozan duge tao
thanh. Con fructoza néu dun qua nhiét do nong chay cua
ching (98-102°C) thi fructozan dude tao thanh. Glucozan
hinh thanh ¢é khéi vo dinh hinh trong suét, con fructozan
hmh thanh la nhitng hat tring. Vi néu dun ning sacaroza
0 nhiét do cao (khodng 160°C-185°C) thi glucozan ciing duge
tao thanh.

Cac anhydrit cla duong sau khi tao thanh ¢é thé tac
d\mg tuong hé vdi nhau dé tao thanh dianhydrit va nhiing
chat lién két phice tap khac.

Vi du nhu glucoaan va fructozan sau khi tao thanh néu
duge dun néng tiép khoang 185-190°C thi ching sé lién
két vdi nhau tao thanh izosacarozan.
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Khi nhiét dé dun nong nang lén 190-200°C thi cara-
menlan va caramenlen duge hinh thanh, tiép tuc dun néng
nang lén trén 200°C thi caramenlin duge tao thanh. Cara.
menlan ¢6 mau vang, caramenlen c6 mau néu, caramenlin
mau nau den. Chiing déu hoa tan trong nude, riéng cara-
menlin hoa tan trong nude sé6i cho dung dich keo duec.

Su phén giai sau xa clia dudng tao thanh caramen cg
thé tém tit theo sg dj sau;

Glucoza Fructoza
CeH,;504 CeH, 5,04

[+
145 - 150°C I 98 - 102°¢

Sacaroza .. 185°c  Glucozan ,  FPructozan
Cy2Hp50,, * CgHy0;5 CgHy005

185 - 190°C l

Izosaccarozan
Ci2H5004

‘ 190 - 200°C

Caramenlan
C24H36015

Caramenlen
Ca6Hg00,5

] > 200°C
Caramenlin
C24H26013



Sau khi caramen hinh thanh diy di ma nhiét d6 dun
néng van tiép tuc nang cao thi nude bi mat nhiéu cudi
cung con lai la cacbon.

Trong thuc tién ché bién san pham an uong phan ing
tao mau caramen dudge Ung dung nhiéu trong viéc lam "nude
hang" tao mau cho cdc san pham kho, lam crem, lam binh,
keo v.v... Tuy nhién, ¢6 nhiing truéng hgp phai tranh su
tao mau nay trong cic trudng hgp khéng phu hgp véi yéu
cau cam quan,

+ Bién doi do dwong tao thanh melanoidin

Trong qua trinh ché bién san pham an uéng hién tugng
phian giai sdu xa cua duong do phan tng tao thanh
melanoidin thuang ¢6 xay ra. Day la phan Ung xay ra gitia
duong khu (cé goc cacbonyl) vdi cdc axit amin (cé goc amm)
Khi phan ing xay ra, dudng cung nhu cac axit amin b;
phan giai séu xa. San phdm cudi cung cua phan (ing nay
c6 mau sac tii vang dén nau den, ¢6 tén goi chung la
mélanoidin,

3.2.2.2 Bién déi cua tinh bot

Tinh bt Ia gluxxt du trit chu yeu cua thue vat la thanh
phan chui yéu ctia nhiéu loai thyc pham nhu gao, ngo, khoai,
san, my....

Nhiing hat tinh bot trong moéi loai thue phim déu cé
hinh dang dac trung meng Tinh bot khéng phai la chit
don ma la gom 2 cdu tu amyloza va amylopertm tao thanh.
Amyloza va amylopertin déu do cdc don vi glucoza tao
nén, nhung chung hoan toan khac nhau vé kich thude, ciu
trie phan ti, ly tinh va hoa tinh:

Amyloza hoa tan dé dang trong nude am cho dung dich
¢6 do nhdt khéng cao va kém bén viing, con amylopertin
hoa tan trong nudc dun séi cho dung dich c¢é d6 nhét cao
va bén vilng.
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'I‘rong tinh bot ty lé dmyloza va amylopertm = 1/4, Trong
qua trinh ché bién cac san phém an uong, tinh b6t chia
trong nguyén liéu thUc phém bi bién doi dudi tac dung
cua nhiét do cao, va bi blen déi bdi enzim & nhiét dé binh
thudng nhu trudng hop G bot dé lam banh.

Théng thudng khi ché bién nhiét cdc san pham an udng
c6 chia tinh bot vdi su cé mat cia nude déu lam cho bot
tao thanh ho. Khi lén men bot nhao G va & giai doan dau
cua qua trinh nudng banh xay ra su phan giai tinh bt
bdi enzim. Trong qua trinh dun ndéng tinh bot ma khong
¢o sy tham gia cua nude thi d tinh bot xay ra hién tudng
dextrin hoa.

+ Bién doi do hién neong tinh bor tao thanh ho

Trong qua trinh dun ndng udt cac san phim an udng
c6 chia tinh bot déu xdy ra hién tugng tao thanh hé tinh
bot.

Khi dun tinh bot trong nude thi hat tinh b()t truong nd
va khi nhiét d6 tang tdéi khoang nhat dinh nao dé dung
dich keo dinh duge tao thanh gon la ho tinh bét. Nhiét do

can thiét dé cé thé gay ra su blen déi trang thai tinh bot
" nhu vay goi la nhiét d6 hoa h6 cua tinh bot. Nhiét dé hoa

hé phu thuée vao LUng loai nguyvén liéu, kich thude cta
tung loai tinh

Vi vay nhiét d() ho& ho khéng phai 1a nhiét doé duy nhat
ma la mét khoang nhiét dé nhat dinh. Thi du: nhiét do
hoa ho cta tinh bot khoai tay trong khoang 62 - 68°C;
tinh bot ké: 53 - 57°C; tinh bot ngé: 64 - 70°C; tinh bot
gao: 656 - 73°C; tinh bot sdn: 62 - 69°C v.v...

Nhiét d6 hoa ho phu thudc vao kich thude hat tinh bot.
Hat tinh bot ¢ kich thude 16n sé ¢6 nhiét dé hoa ho thap
hon nhiét d6 hoa ho cha hat tinh bot ¢é kich thude nho.

Khi tang nong do6 tinh bot thi nhiét d6 hoda hé ciang
tang 1én, nhung khong nhiéu.
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Khi cho thém mam, mudi hodc dudng vao cac san pham
¢6 chia tinh bdt (tu dau) thi lJam cho nhiét d6 hoa ho cua
tinh bdt tang lén.

Néu trong qua trinh ché bién nhiét cu tlep tuc nang
cao nhiét dé hon niia (tren nhiét d6 hoa ho) sé lam cho
cdu tao ban dau cua cac hat tinh bdt bi pha v, thé tich
hat tinh bét tang lén gap nhiéu lan, nhiing bong bong duge
tao_ thanh va nude 0 mox trudng bén ngoai giam di rit
nhiéu. Khi dé d¢ nhdt cia ho tinh bot tang lén nhiéu. Vi
du: so sanh dd nhdt cta cac loai ho ché bién ti tinh bt
khoai tay khi dun néng & 70°C va 80°C trong cung thdi
gian 10 phit, thi thay & 80°C hé c6-dd nhdt 16n gidp 3 lan
dd nhdt ¢ 70°C.

Néu tiép tuc niang cao nhiét d¢ dun nong va kéo dai
thoi gian dun sé din tdi s pha huy dan dan cac bong
béng duge hinh thanh trong ho tinh bot, nhiét d6 ndu cang
cao qua trinh nay dién ra cang nhanh. Két qua la doé nhdt
ctia ho tinh bot bdt dau gmm di.

Khi cho thém madm mudi vao ho Lmh bot sé lam cho do
nhdt ctia ho giam di, d6 nhdét cang giam manh khi nong
d6 NaCl cang cao.

Mét s6 san pham nhu chado, xup . ¢6 tinh bét & trang
than da tao ho néu khong dem si dung ngay ma dem bao
quan & trang thai ngudi trong thoi gian kéo dai thi ¢é kha
nang xay ra hién mdng giam ;lan ham lugng chat hoa tan
trong cac san pham nay, hmn tugng nay lam cho chat lugng
cam quan cua san phim giam sit.

3. BIEN POI CUA LIPIT TRONG CHE BIEN

3.3.1. Khai niém co ban

Chiit béo la loai lipit dién hinh nhit va don gidn nhat.
Chat béo la nhiing este clia glixerin va axit béo c¢6 phéan
ti lugng ldn vi vy con duge goi la glixerit.
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Chat béo sit dung trong an udng co nguoén goc dong vat
(md) hoic thue vat (dau) va ton tai & trang thai dac hoic
Iong. Dau md khong phai la mét tap hgp chat thuin khist
ngoai glixerit con ¢6 cac chat kém theo nhu phétphattit,
sdc to, vitamin v.v... vdi mot Iugng khéng 16n (nho hon
4%). Nhung nhitng chit kém theo trén la nguyén nhan
gay ra mau siac, mui vi...

Vé cilu tao, chit béo la nhitng trieste cta rugu ba nguyén
tu glixgrin va axit béo bac cao. Nhiing triglixerit ¢6 cong
thic tong guat nhu sau:

CH2-0-CO-Ry
CH-0-CO-R»
CH2-0-CO-R3

Trong thanh phian cla triglixerit thién nhién cd hang
chuc axit hiiu co khac nhau; trong dé phan ldn la cdc axit
béo, ngoai ra con cé axit vong, oxyaxit va mot sd axit khac
nia.

Trong thanh phan cia diu thye vat cée axit chua no
nhu axit oleic, axit linoleic va cdc axit no nhu axit palmitic,
axit stearic thudng gap nhiéu hon,

Trong chidt béo thién nhién, cde triglixerit don gian rat
it, trong khi ham lugng triglixerit hén tap rdt cao, vi du:
nhu trong thanh phin cia md lgn cé 8 triglixerit khac
nhau thi chi c6 khodng 1% tripalomitin va 3% triolein. Céc
triglixerit con lai cia md Ign déu la céc triglixerit hdn tap.
Dau thue vat von thu duge tit hat khéng phai la nhiing
triglixerit nguyén chat ma ngoai ra con cé khoang 1 - 2%
cdc axit béo tu do, 1 - 2% phétphatit; 0,3 - 0,5% sterin,
mot it carotenoit, vitamin, enzim, nude...

Vi nhiét dé néng chiy cta chit béo: Néu trong thanh
phan cia chat béo ¢6 cde axit béo no chidm uwu thé thi
chat béo dé ¢ dang ran, con néu cic axit béo chua no chiém
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du thé thi nhiét dé néng chay cha né sé thdp va trong
diéu kién binh thudng né d trang thai long.

3.3.2. Nhitng bién ddi cua lipit trong ché bién

3.3.2.1. Bién doi khi ndu

Trong qué trinh ndu cdc loai nguyén liéu thyc pham
dong vat, chat béo chia trong nguyén liéu s& dan dan néng
chay, mét phan chuyén dich tii nguyén liéu vao nudc néu.
Lugng chét béo dude tach ra khoi nguyén liéu trong qua
trinh nau khéc nhau. S8 lugng d6 16n hay nhd phu thuge
vao nhiéu yéu té nhu: loai nguyén liéu, ham lugng va tinh
chdt sdp xép cha chdt béo trong nguyén liéu, kich thudc
nguyén liéu dun néu, thai gian ndu, va mét sé yéu té khac.

Khi ndu xudng, lugng md cé trong xuong duge tach ra
nude ndu phu thuée vao thoi gian.

Lugng md sau khi duge téach khéi nguyén liéu thyc phadm
vao nudc ndu, phan 16n tap hop trén bé mat nude ndu,
mot phan nhé bi nhii tuong hoé (14% lugng chét béo duge
tach ra khoi nguyén liéu).

Su nhii tuong hod trong qua trinh nau thit va xudng
la mét hién tugng trong ché bién nude dung ngudi ta khong
mudn ¢6, vi sy c6 mat cia chidt béo bi nhii tuong hoa sé
lam cho gi trj cdm quan cua nude dung xdu di (nude duc
tring, vi chua, nong khéng ngon). Khi lugng md bj nhi
tuong hod cang nhiéu, tinh chat cdm quan cha ching cang
giam.

Miic d6 nhii tuong hoa ctia chat béo khi ndu nude dung
phu thuéc vao cudng do sbi cia nude ndu va tuong quan
ty 1é gitta lugng nude va nguyén liéu thuc phim dem néu.

Qua thi nghiém cho thdy khi ndu xudng néu ting ligng
nude nau thi ldgng mad bi nhit tudng hod sé ting va néu
nhu cudng dé sdi cia nude dung cang manh lugng chét
béo bi nhi tudng hoa cang nhiéu.
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3.3.2.2. Bién doi trong qud trinh rin

Trong qua trinh rdn cdc san phim an uéng chat béo si
dung dé rin bj bién déi vé mat sé lugng va chat lugng.

- Bién doi vé sd lugng

Trong qua trinh rdan cdc san pham, hién tuong trong
Iugng cta thyc pham bj gidm xuéng vi du nhu: thit vién
ran giam tit 19 - 20%, ca ran: 14 - 33%, khoai tay réan:
30 - 60%... Trong lugng giam nhiéu hay it 1a do khi rdn,
qua trinh béc hoi nude khéi san phim va qua trinh hit
chdt béo cta san pham. Sy bién ddi ctia chit béo vb s§
ludng phu thude vao loai nguyén liéu dem rin va chit béo
dung dé rdn cu thé la cdc nguyén liéu cé chia lugng nude
td do va dac tinh bée hoi eta néd trong qua trinh ran, néu
cuing do bée hoi nude trong nguyén liéu khi ran cang manh
thi sy tham chat béo vao trong nguyén liéu cang it. Néi
chung khi ran cic loai nguyén liéu nhu thit gia sic gia
cam, thuy san... thudng ¢ hién tudgng trén.

Doi vdi cde san pham 6 chia tinh bét thi qua trinh
ran, ching hit chat béo nhiéu hon, vi trong qua trinh ran
tinh bot trong nguyén liéu hit nude dé hoa hd, do dé nude
tach ra khé khan va chét béo dé dang tham vao thuc pham.
Tuy nhién cting la san pham tinh bét, nhung ¢ trang thai
khic nhau (tinh bt séng va tinh bot da ho hod) thi muc
d chat béo tham vao san phiam ciing khéac nhau. Tinh bét
da ho hoa khi ran ching hit nhiéu chat béo hon tinh bét
chua ho hoa.

Trong qua trinh rdan luén luén cé moét ligng chdt béo
bi tén that la do hién tugng phun tod lam cho chit béo
bi bén tung ra bén ngoai...

Khi sit dung cac loai chit béo dé ran, néu loai nao cé
ham lugng nude cao thi mitc do tén thit chit béo cang
ldn:
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Miic d6 tén thdt con phu thude vao nhiét dé rdan va thoi
gian ran, - Néu nhiét do ran cao va thoi gian dai thi ton
that tang.

- Bién doi vé chat luong

Trong qua trinh rdan dudi tac dqng cua nhiét dé cao chat
béo bi phan huy lam bién doi vé chat lugng.

Biéu hién ‘diu tién cta su phan huy khi ran la hién
tugng sinh khéi. Méi loai chdt béo ¢é nhiét dé sinh khéi
khéac nhau.

Vi du : M@ lgn: 221°C; M@ bo: 208°C; Dau 6liu: 170°C...

Nhlet dd sinh khoéi cia chidt béo phu thude vao bé mat
chiat béo bi dun néng. Néu beé mat chat béo bi dun nong
cang 16n thi nhiét do ma ¢ dé chat béo biat dau sinh khdéi
cang thap. Vi du: ¢6 lugng md nhu nhau, nhung dung hai
lap la c6 dudng kinh khéc nhau thi 6 liap la ¢6 dudng kinh
15¢em nhiét do sinh khéi la 185°C; con lap la duong kinh
20cm nhiét d6 sinh khéi la 169°C.

Nhiét dé sinh khoi cﬁa chdt béo da rdn Lhu(‘mg thé'p
hon nhiét do sinh khdi cia chit béo chua rdan lan nao.
Chat béo cang bi rdan nhiéu lan thi nhiét dé sinh khéi cang
thap.

Khi s dung dau md dé rdn cdc san pham, dudi téc
dung cta nhiéu nhan té, glyxerit sé bi thuy phéan tao thanh
glyxerin va axit béo Y do. Viée hinh thanh axit béo tu do
trong dau md khi rdn lam cho ch1 s axit (hoéc do axnt)
cua chit béo ting (chi s6 axit la sé mg KOH can thiét dé
trung hoa cac axit béo ty do cé trong Igam chat béo).

Vay chi s6 axit trong chat béo tang lén cang nhiéu ching
to mic d¢ thuy phan clia chit béo khi ran ciing tang lén.
Qua trinh thuy phan khong nhiing lam ting Chl s6 axit
ma con lam giam chi sd este (chi sd este la s mg KOH
can thiét dé trung hoa céc axit béo lién két trong lgam
chat béo).
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Chi so xa phong hoa cing tang lén (chl s6 xa phong
hoa la s6 mg KOH dung dé trung hoa céc axit béo tu do
cung nhu cdc axit béo két hgp khi xa phong hoa lgam
chat béo). Nhung thuong tang lén khéng nhiéu va gin lién
v6i su phan ly cdc axit béo no phan ti lugng cao thanh
axit béo no phan tu luong thap Su hinh thanh axit béo
no phan tu lugng thap gép phan lam cho mui vi tu nhién
cta dau mad bi thay déi.

Trong qud trinh dun néng diu md & nhiét do cao khi
ran lam cho ham ltwng arcrobin t,ang lén. Arcrobin la al-
dehyt chua no, ¢c6 mui khé chiu va la chit cé hai cho cd
thé, khi dun nong dau md & nhiét dé cao arcrolein ¢é thé
thoat ra d trén bé mat chat béo dudi dang khéi xanh nhat.

Nhiing bién déi cia dau md trong qué trinh ché bién ¢
nhiét dé cao lam cho chat lugng cla dau md bi giam st
nhiéu vé mau sic, mui vi, chi sé axit , chi so este, chi sd
xa phong hod v.v...

Tuy nhién sy bién déi cuia dau md nhiéu hay it trong
qud trinh ché bién con phu thuéc vao nhiéu yéu té anh
hudng.

- Cdc yéu 16 anh hwong tdi. sic bién doi chdr luong

+ Loai ddu md dem st dung:

Madi loai dau md dem ché bién san phim an uéng déu
¢é ban chat khdc nhau. Do dé trong qud trinh rdn mdc
dé bién déi cung khac nhau.

Loai dau md ¢ ham lugng axit béo chua no cao thi trong
ché& bién nhiét mic dé oxy hoa dau md xay ra manh hon.
O céc loai dau thyc vat, qué trinh oxy hod phit trién nhanh
hon khi ché bién nhiét, trude hét la oxy hod cdc axit béo
chua no nhiéu néi doéi.

Vi vgly nén han ché dung phudng phap ran ngap dau
cac san pham. Vi khi rdn néu dem trén dau thuc vat vdi
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md déng vit theo ty 1& 1:1 thi qua trinh o xy hoa cé thé
phat trién cham hon.

+ Kim loai ¢6 hoa trj thay déi:

Khi dun nong cdc loai ddu ma chia kim loai cé hod tr;
thay dox thi cdc kim loai dé la nhiing chit kich thich va
xue tlen qua trinh oxy hoa. Nhﬁng kim loai nhu déng, mang
gan, sit, dUQc coi la nhiing chat xuc tdc hoat dong nhit
déi vdi qua trinh oxy héa dau ma. Hoat tinh xic tdc cha
kim loai nay thé hién ngay ca khi nong d6 ctia ching rit
thap Kim loai ¢ thé chuyén vio diu md biang con duang
tiép xtc vdi thiét bj trong qua trinh gia cong, san xuit,
bao quan...

Ham ligng kim loai trong dau md cang cao thi d bén
viing cta ching déi véi sy oxy hoa cang giam. Vi vay trong
ché bién ciing nhu trong bao quan khong st dung cac dung
cu thiét bi ¢6 chia cac kim loai trén, t6t nhat la si dung
thiét bi bang thép khéng gi.

+ Anh hudng ctia hoi nude:

Trong qua trinh ché bién sy tiép xuic clha dau ma vdi
hoi nudc cang tang th1 mdc do thuy phan va o xy hoa
trong ddu md cang ldn.

Vi du: Qua thyc nghi¢m khi dun néng dau hudng duong
d nhiét do 170°C trong 10 gio cho thay chi sd axit ting
tu 0,24 lén 0,34 néu bing phudng phap dun ndng khé, tu
0,24 lén 0,41 néu béng thdi hoi nude néng qua lép dau.
Vi vay trong ché bién cing nhu trong bao quan cin han
ché& nude tiép xie vdi dau ma.

+ Anh hudng cia oxy khéng khi:

Trong qua trinh ché' bién, téc dé oxy hoa dau mad phu
thuée vao mic do tnep xXuc vdi oXy khong khi. Ldp chat
béo dem ran cang mong va van téc chuyén dong cua chit
béo cang ldn thi bé mat tiép xic vdi khong khi cha chat
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béo tang 1én. Do dé lam cho sy bién déi vé chit luong
tang.

+ Anh hudng cia nhiét dé ran, thoi gian rén.

Nhiét dé ran cang cao thi tée do t,huy phan va oxy hoa
trong dau mad cang tang. Vi du: Kh1 ran ¢ nhigt do 200°C
su thuy phan cta dau md nhanh gap 2,5 lan so véi ran @
nhiét d¢ 185°C. Dong thai téc dé tich tu cdc sin ‘pham oxy
hoa trong dau md cing ting lén nhanh.

Vi vay trong ché bién san phidm an uoéng nén duy tri
nhiét do ran dudi 200°C la tét hon dé han ché duge su
bién déi ve chat lugng cua dau ma.

Néu trong qua trinh rdn thoi gian cang kéo dai cac chi
tiéu chat lugng cua dau md cing bi bién déi.

+ Anh hudng cta ciac tap chat trong chat béo.

Dau md cé nhiéu tap chat neu dem rén thi chat lugng
cua ching cang dé bi bién déi, vi vay dau md cé dé tinh
khiét cao thi khi rdan chit lugng it bi thay déi.

Khi ran, néu cho diau ma cit 1an vdi diu md mdi (chua
ran lin nao) thi lugng dau md mdi nhanh chong bl hu
hong (kém chit lugng nhanh).

Khi ran cac san pham c6 thé ¢é nhUng manh san pham
bi vd, roi ra nam dudi day dung cu ran vdi thoi gian lau
bi, chay hoa than gdy ban chat béo dong thdi lam blen
doi chat luqng cam quan cung nhu hoa hoc (mau sic xam
hon, vi diing, mui khét, cde chi s6 hod hoc bi bién ddi nhanh).

Muén han ché hién tugng nay thi sau méi lan rdn dem
loc sach chiat béo dé loai trit bdt cac manh nguyén liéu bi
chay hoa than ra khoi chat béo.
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CHUONG 4

Su bién ddi cla vitamin, mau sac, mui vi
trong ché bién san pham an udng

4.1. SU BIEN POI CUA VITAMIN TRONG CHE BIEN
4.1.1. Nhirng khai niém co ban

Vitamin 12 mot nhém chét hitu cd ¢d phan ti tuong déi
nhé va cé ban chat ly hoa hqc rat khac nhau. Nhom chat
hitu ¢d nay dac biét can thiét trong hoat déng séng binh
thudng cta con ngudi.

D&i véi ¢o thé con ngudi vitamin gifx vai tro nhu nhiing
chat xic tdc. So vdi nhu cau vé cde cha't dinh dudng cd
ban nhu protein, lipit, gluxit thi nhu cau vé vitamin chiém
rat thap. Vi du cd thé con ngum can trung binh 600 gam
(tinh theo trong lugng khé) cdc chiat dinh dudng co ban
trong dé chi can 0,1 - 0,2 gam vitamin.

Vé cach goi tén cac vitamin: ¢é ba cach khac nhau:

. Cach thi nhét: dua theo tac dung sinh ly cha vitamin
thém chit anti (chéng) vio mét bénh déc trung cia hién tugng
thiéu vitamin.

- Cach thd hai: dung chi eai dé dat tén.

- Cach thi ba: dua trén cau tric hoa hoc dé goi tén.

Vi du d6i véi vitamin C, tén hoa hoc la axit ascorbic,
tén sinh ly la antiscocbut.

Vitamin ¢6 hai nhém 16n: nhém vitamin hoa tan trong
nude va nhém vitamin hoa tan trong chat béo. Trong hai
nhém ldn trén lai bao gém nhiéu nhém nho.
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Nhom vitamin hoa tan trong nude la vitamin Bj, vitamin
Bz, vitamin Bg, vitamin B3, vitamin B2, vitamin B1s, vi-
tamin PP, vitamin H, vitamin C, vitamin P,

Nhém vitamin hoa tan trong chit béo Ia vitamin A, vi-
tamin D, vitamin K, vitamin E, vitamin F...

4.1.2. Nhirng bién déi cua vitamin

Trong qua trinh ché bién cde san phim in uéng mét
phéan vitamin trong nguyén liéu thuc pham sé bi hoa tan
vao nude, hodac vao trong chit béo, mot phan bi pha huy
khién cho ham lugng vitamin trong san phim an uéng bi
giam. Sy giam sut nay nhidu hay it chli yéu phu thuée
vao cac diéu kién ché bidn. Néu ching ta hiéu va nim
duge cac tinh chat va bién dai cua chuing trong ché bién
thi sé tuan theo cic nguyén tdc dé bao vé vitamin, han

-

ché duge su tén that ching trong san pham an uéng.

4.1.2.1. Bién doi cua vitamin hoa tan trong chat béo

Thuée nhém nay & day chi gidi thiéu vitamin A va vitamin
E, con cac vitamin khac khéng gidi thiéu,

- Vitamin A va caroten

Vitamin A ¢ nhiéu ¢ thye phim déng vat nhat dinh
nhu & gan, cd, tring, thit, md bo... Con caroten ¢é & cdc
thuc pham thuc vat nhu géc, ca ré , bi do, hanh 14... Khi

: 3 , 5 o e

an vao cd thé, caroten chuyén thanh vitamin A, Vi vay
caroten con duge goi la provitamin A.

Théng thudng vitamin A va caroten tuong déi bén viing
déi véi nhiét. Nhung & nhiét d§ cao thi bj pha hiy va trong
truong hop cé mit clia oxy va anh sang thi ching cang bj
pha hiy manh hon.

Nguén vitamin A ¢4 trong thuc pham cang thay déi theo
mua, phu thuée vao thic an cung cip cho déng vat, thuéng
Vé mila Xuan va mua he lugng vitamin A cao hon mua
dong. Mat khac ham lugng vitamin A cing phu thude vao
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tudi ctia dong vat (cd), ca séng nhiéu nam cé nhiéu hon &
cd it nam .

Nguén caroten 6 nhiéu va chi yéu trong rau qua. Céc
loai rau qua giau caroten hon ca la cac loai ¢6 mau do
nhu gac, ca rot, 6t, bi do... va mot s loai rau xanh nhu
hanh, sa lach, rau diép, can tay...

Déi vdi cdc loai hat caroten khéng nhiéu, riéng déi véi
ngd ¢6 ham lugng nhiéu hon ca trong cdc loai hat.

Trong quéa trinh ché bién mén an ¢6 su dung chét béo
sé xay ra hién tugng mot phhn vitamin A va caroten trong
thuc phadm hoa tan trong chit béo. Néu nguyen liéu thai
cang nhé thi vitamin A va caroten tach vao chat béo cang
nhiéu.

Thic #n sau khi ché bién xong néu bao quan trong diéu
kién co tlep xuc nhiéu vdi khong khi thl vitamin A va caroten
cing bi ton that. Thuc pham bao quan lanh vitamin A va
caroten ciing bi ton thét. Tia tif ngoai ciing pha huy vitamin
A va caroten.

DGi vdi co thé con ngudi muén hdp thy vitamin A va
caroten c¢6 trong thic an thi trong khau phan an nén cé
chat béo. Neu ¢6 dau md trong khau phan an thi caroten
duge co thé hdp thu cao hon la khong.

Vi du: Néu an ca rét cé chat béo kém theo thi lugng
caroten duge hap thu 1én tdi 90%, con an ca rot riéng khong
¢6 chit béo kém theo thi chi hap thu dude rdt it (vai phan
tram).

- Vitamin E:
Vitamin E la loai vitamin ¢ nhiéu trong cic loai dau

thue vat. O dong vat vitamin E ciing ¢6 trong md bo md
¢4, nhung ham lugng thép.

Vitamin E rdt can thiét cho qua trinh sinh séan, khi thiéu
vitamin E sy tao phéi bj ngan trd, dong thdi xay ra su
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thodi hoa cdc co quan sinh san, sy teo co, thodi hod tuy
séng va suy nhude co thé. Vitamin E c6 kha ning ngan
can cic axit béo chua no khéi bi oxy hod. Do d6 né con
¢6 tde dung bao vé cde vitamin hod tan trong chit béo,

Khi dun néng dau thye vat tdi 180°C sau thdi gian vai
gid chit lugng diu bi bién ddi, dong thoi vitamin E oxy
hod manh liét. Qua trinh oxy hod ¢6 téc d¢ nhanh vao
thdi gian dau, chi sau 3 gid vitamin E bj tdn that tdi 30%.
Vdi loai diu khdc nhau vitamin E & trong dau tén that
khac nhau. Vi du khi dun nong dau dau tuong va diu
hudng duong ¢ 180°C sau 10 gio lugng vitamin E trong
dau dau tuong con lai 20%, ¢ diu hudng duong con 40%
so vdi ham lugng ban diu.

4.1.2.2. Bién doi cda vitamin hoa tan trong nudgc

4. Vitamin B,

Trong nguyén liéu thue pham vitamin Bj ¢6 nhiéu trong
cam gao, mam Ilia my, ndm men v.v.. va cing c¢o trong
mot so thue pham dong vat nhu gan, tim, than...

Vitamin B; bén vung trong méi trudng axit, bj pha huy
trong méi trudng kiém khi dun nong. Khi bj o xy hod vitamin
B1 chuyén thanh mot hgp chat goi 1a tioerom phat huynh
quang.

Vitamin B; thuong hay ton tai_song song vdi vitamin
B2 va vitamin PP trong thuc pham. Dac biét‘ trong cdce
phan phéi cha hat thyc vat, va tap trung nhiéu ¢ vd vi
vay bot cang cao cap cang nghéo vitamin B,

Co thé ngusi va da s6 dong vat khéng c6 kha niang tc:;ng
hdp duge vitamin By, nén phai lay vio tit cde thyc pham.

_Khi cd thé bj thiéu vitamin B, sé dan téi hén loan trao
doi chat, lam ngiing tré su trao déi gluxit kém theo csc
hién tugng bénh 1y tram trong nhu té phu, giam sit tiét
dich vi.
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Trong ché bién san pham an uéng vitamin B bi tén
that trong qua trinh sd ché, qua trinh ché bién nhiét, trong
qua trinh cho thém cdc chdt phu gia ¢é tinh kiém.

Do tinh chat cia vitamin B; hoa tan trong nudc nén
trong khi so ché cdc nguyén liéu thuc phidm cé chia nhiéu
vitamin B dé bi tén thdt trong khi ngam, rita nguyén liéu
vdi cdc phuong phép khéc nhau su ton that sé khde nhau.

Vi du: Khi vo gao néu vo trong néi réi chiat nude thi
vitamin B1 bi tén that 26,2%, néu vo trong ra & chau thi
ton that 37,6% va néu vo trong ra dé voi chay lién tuc thi
ton that 1én tdi 41,7%.

Trong qua trinh ché bién nhiét cdc san pham an udng,
vitamin By ¢6 bj ton that. Ty lé tén that nhiéu hay it phy
thuée vao dac diém nguyén liéu va phuong phap ché bién.
Vi du trong qua trinh ndu com néu ndu gao gay (25%)
hao 41% (so vdi lugng vitamin By ban dau), con gao nguyén
hat hao 19%. Néu cho gao vao nude séi hao hut it hon la
nidu cho gao tit nude lanh, khi ndu day vung tén that it
hon khéng day vung, khi 4n com ndng vitamin B; sé hao
hut it hon an com dé ngudi. Trong truong hop cho thém
cac chit phu gia ¢6 tinh kiém sé lam cho vitamin B tén
that rat 16n. Vi du: khi ché bién cdc loai banh nd va xdp
nhu banh bd, banh quy, bénh quiy, bianh bao... hoac my
sgi cho kalihydroxyt (nude tro) hoac natricabonat vao bot
my thi bj ton that rat rdé nhu ché bién my sgi khong cho
kiém thi vitamin B tén that 12,7%, con my sgi ¢ cho
kiém ton that tdi 95,1%

b. Vitamin C

Vitamin C trong nguyén liéu thuc pham thuong ton tai
dudi hai dang pho bién la axit ascobic va axit dehydroas-
cobic. Ngoai ra con ¢6 cac dang lién két phé bién la dang
lién két ascobizen.

87



Axit ascobic 6 tinh khi manh, axit dehydroascobic 1a
nhing tinh thé mau tring, khéng mui, ¢6 vi chua. Do ¢g
tinh khit nén vitamin C dé bi o xy hoa trong khéng khy
trong qua trinh dun niu thic an.

Trong qua trinh dun niu thic an vitamin C trong nguyén
liéu dé bi oxy hoa bdi oxy cua khéng khi, nhung bén viing
trong méi trudng axit. Trong moi trudng kiém bi oxy hos
manh . Trong méi trudng ¢é cic kim loai nang (dong, sit...)
sé xuc tdac day manh qué trinh oxy hod vitamin C. Trong
moi trudng cé thit, gan, tring, tinh bét, ca chua... qua
trinh oxy hod vitamin C giam di, vitamin C on dinh hon.
Trong méi truiing ¢6 chat béo vitamin C duge bao ve. Trong
moi trudng nude vitamin C bi khuyéch tin tit nguyén liéu
vao trong nude nau. Moi truong nau bij khudy dao nhidu
lan va chiu tde dong ctia nhiét qua lau thi vitamin C bi
hao hut.

Vitamin C c¢é nhiéu trong cac loai rau qua nhu cam,
chanh, dau, dua chuét, dt, ca chua, rau cai, hanh... con
trong ciac hat ngua cde hodc tring, thit hiu nhu khong cé
vitamin C.

Trong qua trinh ché bién san pham 4n uéng khi sd ché
cac loai rau qua vitamin C trong nguyén liéu bj tén that
do got vo, rita, ngam trong nude. Tuy nhién khéng phai
tat ca cdc loai rau déu bi tén thdt trong qua trinh s¢ ché,
¢ loai nhiéu, loai it, dac biét d mot vai loai nhu khoai
tady va hanh cu sau khi cdt thai, cat gl mét thoi gian
vitamin C ¢6 phan duge tang lén, nguoi ta goi la hién tugng
sinh tong hop Xdy ra trong cdc té bao khéng ‘'bi hu héng
do cat got, nhat la & I6p t& bao sat véi mat cit.

Trong qua trinh ché& bién nhiét cac san phfir_n an uéng,
su tén that vitamin C thudng kha 1dn, ty 1& tdn that cao
hay thap con phu thude vao nhisu yéu t& anh hudng khéce
nhau.

88



Cdc yéu 16 dnh hwdng 16i su ton thdt vitamin C trong qud trinh
ché bién

- Téc d6 dun nong cang nhanh (3 nhiét dé cao) tén that
vitamin C giam. Vi cdc enzim oxy hoa vitamin C nhanh
chéng bj dinh chi hoat dong do d6 vitamin C chi bi oxy
hod ¢ muc dé thap.

- Khi dun nong néu day vung hoac md vung cing anh
h\wng tdi ti 1é ton that. Khi dun ndu c¢é day vung ty lé
tén that vitamin C giam so vdi khong day vung.

Nguén nude sit dung dé nau. trong nudc niu rau qua
néu ¢6 nhiéu ion kim loai (d6ng, sat, chi, mangan) thi trong
qua trinh ndu cac ion kim Ioal nay sé day manh qua trinh
oxy hoa vitamin C lam cho ty lé tén thiat vitamin C cao
hon.

- Thiét bi dung dé néu

Néu st dung néi niu béng kim loai la nhém hay dong,
hay gang thl vitamin C bj ton that dang ké. Thi du khi
lude bap cai baing néi nhom, bang noi gang, bang néi dong
ty 1& ton that tinh theo % vitamin C ban dau thi cho thay
lude bang noi nhém ton thit 25,28%, noi gang ton that
62,21%, noi dong tén thét 83, 83% Do d6 trong ché bién
su dung thiét bi dun ndu rau qua nén dung thiét bi dun

nau bang nhém. hoac bang thép khéng gi, hodc bang sit
trdng men v.v..

- Méi trubng dun nau

Néu cho thém hodc ndu lan vdi mét vai loai thye pham
nhu thit, gan, tmng, tinh bét, ca chua thi qua trinh oXy
hoa vitamin C giam dl vitamin C duge én dmh hon, vi
nhé ¢6 cde chat lam giam tdc dong xic tdc cua ion dong,
cac chdt khéng lam tan man oxy cua khong khi, cdc axit
hitu co tao méi trudng axit. Protein, glutation va moét so
axit amin tlong thit, gan, tring... c6 kha nang két hap vdi
ion dong va chuyén ching sang trang thai thu dong bing
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ion hod, do dé gép phén bao vé vitamin C khi ché bién
nhiét.

. Chét béo tham gia trong thanh phin cia mén an ti
rau ci qua: Khi ché bién cdc mén an tif rau ci qua véi
cde thuc phidm khédc cé chdt béo hoac vdi diu md ngudi
ta nhan thay 1dp chit béo trén bé mat san pham c¢é téc
dung ngan can oxy cua khong khi tiép xic truc tiép vdl

san phﬁm do dé cing goép phan bao vé vitamin C tén
that giam xudng.

- Ty 1é nude nau: Vi vitamin C la loai vitamin hoa tan
trong nude, do dé khi ché bién thic an bang phudng phap
néng udt nhu luoc nau thi song song vdi viéc vitamin C
bi pha huy gay ton thit con c6 méot phan duge khuyéch
tan ti nguyén liéu vao trong nude nau. Ludng nude ndu

cang nhiéu vitamin C hoa tan vao nudc cang IOn V‘l vay

trong ché bién nén s dung hop ly luong nude niu. Dong
thdi khéng nén keo dai thoi gian niu dé han ché lugng
vitamin C bi hao ton.

- Thoi gian st dung san pham: Thiic 4n sau kh1 ché bién
néu khong an ngay ma git lm mét thoi gian lau réi mdi an
thi vitamin C sé tiép tuc bj ton that. Nhat la trong cac truong
hop giti thde an & trang thai néng trong mot thoi gian dai.
Truong hgp thie an (san phém) gili ¢ trang thai ngudi lau
ngoal khong khi cing bi ton that vitamin C.

Cdc bién phdp han ché su ton that vitamin C trong qud trinh
ché bién rau qud

Trén c¢ s6 nghién ciu cdc tinh chét ctia vitamin C, cdc
yéu té anh hmmg tdi su ton that vitamin C trong qua trinh
ché bién, can ¢é bién phap thich hop. nhim han ché tdi
muc thap nhét ty lé vitamin C bi téon that trong cdc san
pham an uéng, cac bién phap dé tém tdt nhu sau:
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- Khi sl dung nguyén liéu rau qua, nén chon loai con tuo
mdi. Néu can dy trit phai tién hanh bao quan theo ding
cde yéu cau ky thuat cha ché dé bio quan.

- Trong sd ché& nén rita r6i mdi cit thdi, sau khi thai nén
ché bién ngay.

- Khéng dung cde dung cu la dong, sit, gang dé dun niu,
ma nén dung dung cu cé chat lidu la nhém, sit trang men,
thép khong gi.

- Rit ngén thdi gian ché bién nhiét (nén dun to lia), khéng
nén nau di nidu lai nhiéu lan.

- Khi luge rau qua nén luje biing nude s6i, cé day vung,
tranh quiy trén nhiéu.

- Lugng nude ndu vita di dé tan dung hét hoic sit dung
vao ché bién cac san pham khac.

- Nén ndu lan vdi cdc thuc phidm cé tinh chit bao vé vi-
tamin C.

- Ché bién san phim xong phai an ngay, khéng nén dé
lau ngoai khéng khi,

- Nén ché bién cdc san phdm mudi chua rau qua dé si
dung an ngay.

4.2. SU BIEN POI MAU SAC TRONG CHE BIEN:
4.2.1. Khai niém co ban:

Mau séc tu nhién cta rau qua la do nhiéu loai hgp chit
mau khdc nhau tao nén. Thanh phan cia cde chat mau
khong ¢ dinh, ching thay déi tuy thudc vao cdc loai rau
qua va muc dé chin. Phan 1dn cédc loaj quéa trong qua trinh
chin, mau sic cta ching bi bién déi do lugng clorophin
giam di, dong thoi lugng carotenoit cung nhu antoxian va
flavonoit tang lén.

Con ddi véi nguyén liéu la thuc phiam déng vat, mau
sdc cha ching chu yéu la do hemoglobin va mioglobin quyét
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dinh. Hemoglobin c6 trong thanh phan hong ciu cia méu,
mioglobin tao ra mau dé ty nhién cta mé co. Thit gia sic
¢6 mau do hong cang dam thi ham ligng mioglobin cang
16n.

Mau sdc cha san pham an uéng la do mau sdc sin cé
cua cac nguyén liéu thl,(C phém tao thanh va mau sic mdi
duge tao thanh trong qua trinh ché bién san pham Ngoai
ra nguoi ta con su dung céc chat. phu gia tao mau dé tao
thanh mau séc thich hgp cho san phim an uéng.

- Maéi loal nguyén liéu thuc pham déu ¢6 mau sdc dac
trung riéng, trong qua trinh ché bién c6 trddng hgp mau
séc cua nguyén liéu khéng bi bién déi, co truong hgp bi

bién déi khéng gili nguyén duge mau sic ty nhién ban
dau.

4.2.2. Mau séc tao thanh trong qui trinh ché bién

4.2.2.1. Mau sdc tao thanh do bién doi cdc chdt mau tu
nhién co trong nguyén liéu

- Bién doéi cua clorophin

Clorophm la chiat mau tao nén mau xanh cia rau qua,
con goi la hat diép luc nam phan tén trong chiat nguyén
sinh. Clorophin khong hoa tan trong nudc, nhung tao thanh
dung dich keo, ching hoa tan tot trong rugu, axeton va
ete.

Trong ché& bién nhiét rau qua, néu nude néu cé axit thi
clorophm sé tao thanh pheophitin ¢6 mau xanh nau. Néu
nude nau la moi truong kiém clorophin bi xa phong hoa
tao thanh clorophilit mau xanh dam, rugu metylic, rugu
phytol.

Su bién déi nay manh hay yéu con phu thude vao thdl
gian dun nong, ham lugng axit ¢é trong méi trddng niu,
thanh phéan cac ion kim loai ¢6 trong nudc néiu.
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" Thoi gian dun ndng cang kéo dai thi clorophin chuyén
thanh pheophitin cang nhiéu, mau xanh nau cang dam,
mau xau di.

Méi trudng niu c¢6 ham ludng axit cao, mau xanh cang
bi bién d6i nhanh. Néu méi trudng ndu la kiém thi mau
xanh tao thanh ¢é mau xanh dep, nhung vitamin C bi pha
huy.

Néu trong maéi trudng nude niu cé chda ede kim loai
sit, nhém, dong thi c6 khé nang thay thé ion Mg trong
clorophin sé cho mau khac nhau véi sit cho mau hung
néau, véi nhém cho mau xam, vdi dong cho mau xanh sdng.

- Bién ddi cia carotenoit

Carotenoit la tén goi mét nhém géom nhiéu chat mau
lam cho rau qua c6 mau da cam, mau vang va mau do.

Carotenoit khong hoa tan trong nudc, hoa tan trong chat
béo va khd bén viing d&i vdi tac déng ctia nhiét, nhung
dé bi oxy hoa cta khéng khi, lic d6 mau sé& bi nhat di
hodc mat mau. Do tinh chat, diac diém cia carotenoit nhu
viy nén trong ché bién mén an khi ¢é mit cta carotenoit,
mau séc cia né gép phan lam ting sy hidp din va dep
cua san pham.

- Bién d6i cia hemoglobin va mioglobin
Hemoglobin la chét ¢6 trong thanh phan héng cau cua
mau va né khoéng phai la protein hoan thién.

Mioglobin la chdt c¢6 trong cdc mé cd gia sic, mioglobin
la protein hoan thién, ¢ mau dé tham tao ra mau tu nhién
clia mé cd.

Khi ché bién nhiét thit bi mit mau dé tu nhién, vi dudi
tdc dung cia nhiét dé cao, khi dun niu sy bién tinh cta
protein globin xay ra va pha v& méi lién két chia globin vdi
hem trong phan ti mioglobin. Két qua cta hién tugng nay
chat metmioglobin tao thanh va thit bj mat mau dé tu nhién
ngay trong qua trinh ché& bién nhiét,
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Trong ché bién thit udp mudi, hay jambon... khi udp thit
ngudi ta st dung hén hdp cac mudi nitrat, nitrit (NaNO3,
KNOy, NaNO,) va mudi an NaCl. O day Natrinitrit la nguén
trce ti€p cung cAp nitdoxyt can thiét cho su bién déi mioglobin
co trong thit thanh mtrozomloglobm Nitro zomioglobin la
chit ¢6 mau dé héng va tuong doi bén viing dm vdl su oxy
hoa, con natrinitrat (hoac kahmtrat) cting la ngudn cung cip
mtdoxvt nhung dong thai con c¢d tdc dung lam tang hUOng
vi cua thit udp. Qua trinh khit nitrat thanh nitdoxyt c6 thé
dién bién sau:

NaNO3 + 2H" --> NaNOz + H20

NaNOg + HR ---> HNOz + NaR

2HNO2 --=> NO + NOz + H20

NO + Mb --> NOMb (Nitrozomioglobin)

(HR la axit gay chua médi truong nhu axit lactic)

Khi st dung cac muéi trén (NaNO,;, KNO,, NaNO,) chi
st dung litu lugng nhit dinh khéng su dung tuy tién vi
chiing ¢6 kha ning giy déc déi vdi co thé.

4.2.2.2. Mau sac tao thanh do phan tng tao mau
Trong qua trinh ché bién san phim an udng cdc phan
ling tao mau mdi do phan Ung oxy hoa cac polyphenol do

phan (ing qumnamm do phan (ng caramen, do phan ing
melanoit va do phan (ing tao thanh sit sunphua.

- Tao mau mai do phan ung oxy hoa cac polyphenol

Khi so ché mot s6 rau qua ci nhu got vo, cit, thai miéng
dé sau mot thoi gian thi thc‘{v mau xam lai hoac tham den.
Nguyén nhan chu yéu cua hién tugng do la do phan ung
oxy hoa cac pol\,pheno] 'I‘rong qua trinh ché bién cac
polyphenol bi bién déi tao nén san pham ¢ mau goi chung
la flobaphin ¢6 mau xam, xam.

Dudi tdac dung cua enzim polyphenol oxvdaza cac polyphe-
nol bi oxy hoa dé tao thanh octoquinon, cic octoquinon dé
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dang ngung tu vdi nhau dé tao nén flobafen. R rét nhat
la khi cit got khoai tay, chudi xanh, kh& xanh... thuong
xay ra cac hgp chat phenol bi oxy hoa bdi oxy khéng khi
cung vdi su tham gia cia enzim polyphenoloxydaza lam
ching b; t3i mau. Dé tranh hién tugng dé sau khi got vo
thai miéng thi ngadm ngép trong nudc.

- Tao mau mdéi do phan tmg caramen

Khi ché bién cdc san pham &n uéng tu dudng dem dun
néng d nhiét dé cao, dudng duge bién déi thanh caramen
c6 mau vang nau, vi dang, mui thom cta dudng bi chay.
Qua trinh tao thanh caramen va phan (ng clia ndé dude
trinh biay ¢ "Chudng 3.2.2.2.1. Bi¢n déi cha dudng trong
ché bién".

- Tao mau md6i do phan ung melanoidin

Phan (ing melanoidin 1a phan (ing tao mau phé bién
va ¢o vai tro quan trong trong ky thuat ché bién san pham
an udng. Cic hgp phan tham gia vao phan tng nay la
dudng khi va protein hodc cac san pham phan giai cua
protein (cé gdc amin).

Phan ting tao mau melanoidin xay ra rat phic tap va
bao gom hang loat cdc phan Ung song song hoac noi tiép
nhau. Dya viao mic dé vé mau sdc ctia cac san pham tao

thanh trong qua trinh phéan dng c6 thé chia thanh 3 giai
doan ké tiép nhau:

- 8an pham tao thanh trong giai doan dau khéng mau
va khéng hidp thu dnh sdng cuc tim.

- San pham tao thanh trong giai doan trung gian khong
mau hodc ¢6 mau vang va ¢é hap thu anh sang cuc tim.

- San pham tao thanh trong giai doan cudi ¢6 mau dam.

Cac giai doan clia phan dUng tom tat nhu sau:
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Giai doan dau: Trong diéu kién ché bién & nhiét dé6 cao
ddc biét déi vdi phuong phap ché bién nong khé nhu rdn,
nudng, dudng va hop chat amin trong nguyén liéu thue
pham dem ché bién sé phan (ng vdi nhau tao thanh phuc
dudng amin (saccaroamin) khong c6 mau va chua cé tinh
chit nao cua melanoidin.

 Gtai doan trung gian: & giai doan nay xay ra su khu nude
dé tao thanh cdc san pham phan ly khdc nhau. Mot trong
nhitng giai doan trung gian cua phan iing tao melanoidin
la sy phan huy ciu ti dudng cia san pham chuyén vi
amadori dé tao thanh cic pham vat khdc nhau. Mét s6
chét tao thanh khi phan huy dutng ¢6 mui, vi dé chiu lam
anh hudng tét tdi chat luong san pham an uong.

Giai doan cudi cia phan ing melanoidin sé tao nén dau
tién 1i cac polyme khong no hoi tan duge trong nude, tiép
dé la cdc polyme khong no khéng hoa tan duge trong nude.
Nhung tit ca déu 6 mau dam 6 tén 1a melanoidin. Khi
nhiét do ché bién cang cao thi phan iing melanoidin xay
ra cang manh liét nhung sin pham melanoidin tao thanh
co hudng thom kém hon va it hoa tan trong nude hdn.

Cic yéu t6 anh hudng cua phan tung melanoidin

Cudng do xam mau cta phan ing melanoidin phu thudce
vao ban chit cha axit amin, ban chat cua dudng, néng dé
chat khé néi chung trong dung dich, nhiét d6, pH méi truong
va mit s6 yéu to khac.

- Anh hudng cia axit amin va dudng: axit amin ¢6 kha
nang phan (ng va cho san pham mau'manh hon ca la
glicocol, alanin, asparagin. Con xistin va tirozin cho san
pham ¢6 mui manh.

Cac protein ¢6 kha nang tham gia phan dng véi dudng
la do cdc nhém -NHs tu do quyét dinh. Nhém -NH2 trong

protein cang nhiéu thi kha ning tao thanh melanoidin cang
manh.
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Cuo:xg dd cua phan dng melanoidin phu thudce vao ban
chit cia dudng khi. Glucoza phan {ng manh liét hon ca
tiép la galactoza va lactoza. Theo kretovic fructoza phan ing
nhanh hdn glucoza, pentoza (arabinoza va xiloza) ¢6 hoat déng
cao nhit. Sacaroza khong phan tng véi axit amin. Mantoza
cﬁng phan ting nhu glucoza. Vay diéu kién chn thiét dé tao
phan ing melanoidin la dudng khit nhém cacboxyl

Cudng do6 cta phan ing phu thudc vao néng dé dudng, ty
I¢ gitta axit amin va dudng thich hgp nhat la 1/2 hoac 1/3.

Nong dé dudng tang thi cudng d6 xAm mau tang. Do
d6 ngudi ta thuong cé khuynh hudng xé dich ty 1& vé phia
tang ham lugng duong.

- Anh hudng ctia nude
pé phan ing tao melanoidin tién hanh cyc dai thi xung
quanh moéi phﬁn ti protein phai duge tao nén mot ldp don
phan glucoza va 1dp don phan nude. Nhu vay su c6 mat cua
nude la sy can thiét dé tién hanh phan ung. Nong d(') nude
cang it thi noéng d¢ chat tic dung (dudng, protein) cang cao
thi phan ting melanoidin cang manh.

- Anh hudng ctia nhiét dé: Phan ing melanmdm khong

xay ra d nhlet dé thap (0°C va dudi 0°C). O cac nhiét do
khdc nhau, san phim tao thanh khdc nhau.

Vi du: O nhxet dd 95"C - 100°C, phan tng cho san phdm
o6 chét ludng cam quan tot. 6} nhiét do cao, san pham tao
thanh mau qua xam vi dang, mui khét. Trong thuc té ché
bién san pham an uong, thuong khéng ché & nhiét do 160°C
trd lai, trén 160°C cac melanoidin tao thanh sé khong hoa
tan t,rong nude.

- Anh hudng ctia pH moi trudng

Trong méi trudng kiém phan ing melanoidin tlen hanh
nhanh hon. Trong méi truong axit, phan ng xay ra rat
yéu, tuy nhién khi nang cao nhiét do phan {ng vin cé
kha nang ting nhanh.
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Qua cd ché phan dng va cdc ydu t& anh hudng ta thay
phéan \ing tao thanh melanoidin xay ra trong didu kién rat
dé dang. Tuy thude vao yéu cau cam quan clia titng loai san
pham ma ngudi ché bién ¢ the tao ra diéu kién dé ting
cudng phan dng hoidc kim ham phan tng.

Vi du: Trong ché bién cic san phim rén, nudng (thit, c4,
tring, tinh bét...) déu xudt hién lép vé mau vang dén vang
nau trén bé mit san pham, nhitng mau nay la do phan Ung
melanoidin tao thanh lam tang gia tri cdm quan clia san pham.

Ngude lai, trong qua trinh ché bién Xiro qua, mit qua,
nude X6t qua... trong san xuat rugu, ngudi ta phai tim cdch
kim ham phan tng tao thanh melanoidin. Vi phan {ing nay
khong ¢6 I¢i cho cdc san pham, lam gidm sit gia trj cam
quan va gia tri thuc pham.

- Tao mau méi do phin ung tao thanh sit sunfua

Phan (ng tao thanh sit sunfua xay ra lam bién ddi mau
séic khéng phé bién nhigu trong qua trinh ché bién san phiam
an uong. Trudng hop ro nhat hay gap la tring luge. Sau khi
triing luge xong ngudi ta quan sat thay bé mat cua long do
tring bi xdm lai. Nguyén nhan cia su tao thanh mau xam
dé 1a do trong qud trinh lude triing dudi tac dung ctia nhiét
d6 cao kéo dai xay ra hién tugng tao thanh dihydro sunfua
tif protein cha tring. Dihydrosunfua tao thanh c6 kha nang
két hop véi sat dé tao thanh sit sunfua lam cho bé mat long
do tring bi xdm lai. S&t 14 thanh phén cé nhiéu trong long
do tring.

4.3.SUTAO THANH MUI, VI TRONG QUA TRINH
CHE BIEN
4.3.1 Khai niém co ban

4.3.1.1. Khdi niém co ban vé mui

Tat ca cdc chit lam cho san phdm cé mui nay hay mii
khac la do tinh chit bay hai td nhién cha cdc chat do.
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Céc thanh phén bay hdi nay tdc déng vao mii cho ta cdm
giac vé mui. Mui dac trung cia mét loai thuc- pham cé the
chi do mét cdu tit bay hdi nao do quyé't‘ dinh. Nhung phian
I6n 1a do hon hgp ctia nhidu cdu tit két hop vdi nhau.

_Khi hén hgp cdac mui véi nhau, chiing ¢6 &nh hudng tuong
ho véi nhau rit manh, c¢é thé lam ting manh hodic lam
yéu mui nay bing mét mui khéc hodc cho mui mdi hoan
toan bat ngd. Vi du nhu mui xa huong hoan toan bi mat
di néu ta cho thém mét lugng nho sunfat quinin la chét
von khong ¢6 mui. Mii phu thude vao nong dé caa chat
tao mui ¢é trong khQng khi, khi & trang thai néng dé thap
¢6 mui khac vdi d néng dé cao.

Dé nhan biét duge mui thudng thudng mii phai hit duge
it nhdt la 50 ml khi chia céc cfu ti gy mui. Cam gidc
vé mui nhay hon vé vi.

Theo Handerson croke ¢6 4 mui ¢d ban la mui hoa, mui
axit, mui khé khét va mui hoi.

Mot s6 cdec mui chl yéu duge phan chia nhu sau:

+ Mui huong li¢u: thia la, géc, dinh huong,...

+ Mui qua: mui cam, chanh, chuéi, dda, tdo v.v...

+ Mui hoa: Hong, nhai, budi, vanilin....

+ Mui khét: Pyridin, nicotin, arcorolein...

+ Mui théi: H,8, indol, scatol, mecaptan.

Trong ché€ bién mét s§ sin pham #n uéng nhu cdc loai
nudc giai khat, ché ngot, keo, banh v.v... ngudi ta sit dung
cdc chit phu gia tao hudng thom cé ngudn gée thién nhién
hodc nhan tao dé gay mui thich hgp cho san pham, vi du
nhu tinh dau cam, chanh, budi, vanilin...

4.3.1.2. Khdi niém co bdn vé vi

Muén nhin biét duge vi clia thye phidm thi cdc chit
cia thyc pham phai hoa tan duge trong nudec.
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vi ¢6 nhiét dé cam.thy t6 thich khac nhau, v{ du: vi man
cam thu tdi thich & nhiét dé 18°C . 20°C; vj ngot: 37°C:
vi ddng ¢ 10°C. Vi vay khi danh gia chat lugng cam quan
cho that chinh xdc cin phéi biét nhiét ds t6i thich clia vj.

.~ Vi ngor: cac chat c6 vi ngot chu yéu la céc loai duong
(sacaroza, glucoza, fructoza...) ngoai ra cé mét sé chat hoa
hoc ciing ¢6 kha nang gay vi nhu clorofoc, metylclorua,
alanin, glyxerin, saccarin,_ dunxin..‘. Dudéng saccaroza dude

coi la chat ngot tiéu chuin.

hitu co. Néu dude si dung vdi mic dé vita phai, thich hgp
cing c6 tdc dung tét, lam hung phan ngudi st dung.

Ngoai 4 vi trén, trong thuc t& 4n udng con gap mot so
vi nhu vi cay, chét, tanh. Vi cay c6 trong Gt,tiéu, hanh,
gung. toi.... néu noéng dé cay qua cao sé gay cam giac nong,
rat nhu bj bong,
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Vi chét trong #n uéng thudng gap khi &n rau qua do
ham lugng tanin gay nén. Khi an tanin nhiéu thi gay teo
cac gai Iudi tao ra vi chat.

Vi tanh trong an u6ng thudng gap d mét s6 thue phém
nhu ca, tom cua, x0, hén.... la do su cé mat cua axit amin
va mét so axit yéu gay nén. Da s8 thie an c6 vi tanh la loa:
chita nhiéu protein, dic biét la loai protein dé bi phan giai

manh.

4.3.2. Su tao thanh mui vi

Khi ché bién cdc san phdm &n uéng cac chat dé bay hoi
bi tach ra chi yéu la cac aldehyt duge tao thanh do mét
s6 phan dng gilta axit amin vdi dudng khit. Thuc nghiém
cho thdy tit loxin cho aldehyt ¢6 mui thom tua nhu banh
my, ti glixin cho aldehyt ¢6 mui mat va bia...

Ngoal aldehyt la chat co vax tro guan trong tao thanh
mui thom dac trung cta cdc san phdm khi ché bién nhlet
con co dxhydro sunfua ciing la mot trong nhUng thanh phan
cua céc chat bay hdi bi tach ra khi ché bién nhiét cac thuc
pAdm khéc nhau. Chung duoc tao thanh bit ddu & nhiing
nhiét dé khéng cao lam, vi du nhu sita bdt diu xudt hién
d nhiét do 75°C, d tring 80 - 84°C...

- Su tao thanh mui vi dac trUng trong san phém th;t
nau chin chi yéu la do ham lugng céc chat chiét suat (chat
trich ly) chua trong san pham doé quyet dinh. Mui va v;
dac t.ntng cha san pham thit sau khi niu phu thudce vao
hgp chat dé bay hoi dang este, axit dé bay hdi, aldehyt
va mét vai chat khdc.

- Sy tao thanh mui vi ddc trung cta cdc san phém an
uong ché bién bang cdch rdn hodc nudng chut yéu la do
chat dude hinh thanh do phan dng melanoidin xay ra trong
qua trinh gia nhiét.

- Sy tao thanh mui vi dac trung trong san phdm rau
qua ndu chin chl yéu la do cdc chdt chiét sudt tif rau qua
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chuyén vao nude ndu. Thanh phén cla edc chét chidt sust
nay la dudng sacaroza, glucoza, fructoza, mét s6 axit hitu
cd va aldehyt, chat thom... cg trong nguyén liéu rau qua
6 anh hudng tdi vi va mii thom dic trung cha san pham
néu tit rau..0 mét sé rau qué ¢6 ham lugng tinh dau thom
cao thi cang anh hudng téi mui thom cta san pham.

Su tao thanh mui vi dac trung cla cdc san phidm hun
khéi chi yéu 1a do sy hdp phu cdc cdu tit caa khéi bdi
protein va chét béo cha thit. Trong qua trinh hun khéi
cdc san pham thit déu xay ra sy hap phu aldehyt va phenol
cia khéi réi tich tu ching trong san pham.

Ngoai ra trong ché bién mét s6 san phidm &n uéng doi
khi con sit dung mét sé chat phu gia, nham lam tdng thém
mui va vi cia mén An theo yéu ciu cta chat lugng san
pham,

4.3.3. Cac hoéa chit cho thém dé tang mui vi san phim

Trong ché bién san pham an uéng mii vi ctia san phﬁm
duge tao thanh lam tang mui thom vi ngon ctia san pham.
Nhung ciing ¢6 nhitng trudng hop can bd xung thém cdc
chit tao mau, tao vi lam cho san phim cé mui vi theo
yéu ciu cin thiét, tang gid tri cam quan cta san pham.
4.3.3.1. Cdc héa that cho thém dé tang mui thom cia sdn

pham

Tuy thuée vao tiung loai san pham an u(S'ng”mé nguoi
ta st dung cdc loai hod chit cho thém vao dé tao duge
mui thom thich hgp.

Ngoai cac chit thom tif tinh diu cla thue vat va dong
vat ldy trong thién nhién, ngudi ta da tong hdp dude cac
chit thom bing phuong phéap hoa hoc nhu amyl axetat
(mui chudi), etyl butyrat (mui dia), etyl foocmat (mii rucu
rum)... Theo hoi dong WHO - FAO, lidu Iugng mét sé chat
thom dude sit dung quy dinh nhu sau: etyl axetat: 25mg/1kg
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thé trong, etyl butyrat: 15mg/1 kg thé trong... Céc chit thom
trén khong nén cho qué liu lugng dé tranh sy qua ta vé
sai léch mui va chéat hoa hoc vao cd thé.

4.3.3.2. Cdc hod chdt cho thém dé ting vi cia sdn phdm

bé tang vi che cac san pbém in ué'ng ngoal v1éc phéx th
cac nguyén liéu thuc phém dé t;go ra cdc cdu td mdi cé mui
vi thom ngon, ngudi ta con st dung cdc chdt tao vi thich
hop cho thém vao dé lam ting vi ngon theo yéu cau.

Céc chat hod hoc cho thém vao trong qué trinh ché bién
hay sl dung dé la my chinh, dudng hod hoe, axit hitu ca.

- Mi chinh: Mi chinh la ché phdm clia mudi mononatri
glutamat, co vi ngot cua thit. My chinh su dung réng rii
trong ché bién san phidm &n uéng nham lam tang thém
vi ngon, do dé kich thich tiéu hoa, hip thu chd khéng lam
téng gla tri dinh dudng. My chinh- ¢ dudi dang tinh thé,
mau trang, ¢6 vi man ngot. My chinh hoa tan trong nudec.

Cac san pham cé dé axit thap (pH = 5-6) thi vi cia my
chinh thé hlen ré rét, cac san pham c6 dd axit cao (pH<4)
thi vi ngot cia my chinh giam vi cdc axit nay (axit lactic,
axit malic, axit axetic...) c6 kha nang tdc dung vdi mononatri
glutamat la mét mudi cta axit yéu, do vay lam giam do
ngot cua my chinh.

Khi sit dung nén cho my chinh vao lic san pham & nhiét
do 80°C - 90°C trong qué trinh ché bién la t6t nhat. Trén
thuc té sit dung, liéu lugng cho vao thic an gdy déc hai
chua dudec xac minh.

- Puong hod hoc: la chat ngot téng hop, cé dd ngot cao
hdn nhiéu so vdi dudng mia.

Saccarin la mot loai bot tring, két tinh, tan it trong
nude, 6 dd6 ngot gap 500 lan so vdi saccaroza.

Trong qué trinh ché bién nhiét, saccarin cé thé bi phan
huy, giai phéng phenol lam anh hudng tdi mui vi cta thic
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an. Do dé tot nhat 1a sy dung trong ché bién cdc mon an
khéng qua nhiét,

Dusng saccarin khéng phai 1a chﬁ't dinh dudng va ng
khéng sinh nang lugng. Theo héi déng WHO . FAO thi
lidu lugng st dung cho ngusi quy dinh 5 mg/kg thé trong.

- Cac axit hitu co:
+ Axit axetic vdi néng dé thap (khoang 6%) duge dung

dé thay dam tao vi chua cho mén an, axit nay ¢ dang tinh
khiét thi khéng dée.

(Dam an ciing 13 axit axetic nhung ché bign béing phuong
phép lén men axetic t nhién). Axit axetic cg vi chua ¢
thé két tinh, khong mui, khéng mau, tan trong nudec,

+ Axit citric: Duge dung nhiéu trong ché bign banh keo
VA nudc giai khat, khéng dée, tan trong nude, c¢é vi chua
diu, 6 dang tinh thé, may tring.
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HOC PHAN HAI
K§¥ thuit ché bién
va kiém tra

chat luong san pham
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CHUONG 5
Dai cuong vé cac phuong phap ché bién

5.1. KHAI QUAT CHUNG CAC PHUONG PHAP
CHE BIEN

Trude khi nghién citu khai qudt cde phuong phap ché
bién, can biét ché bién la qua trinh bién déi nguyén liéu
- luong thyc thyc pham thanh thic an nhu thé nao va
bang cach nao.

5.1.1 Khai niém

Ché bién la sy tdc déng cua nhiing phuong tién lén
nguyén li¢u séng (vdi nghia chua an duge hodc ¢g thé an
duge) thanh dang ban thanh phdm, thanh san pham hoic
nguyén ligu thanh sin pham. Nhiing tic dong d6 lam thay
d6i hinh dang, kich thude, khéi lugng, tinh chat ly hoe,
hoa hoc, trang thai cha nguyén liéu.

Hau hét moi thi nguyén licu song chuyén sang trang théi
an duge déu phai qua qua trinh ché bién. Qua trinh dé cé
thé bao gébm mot hay hon mét tac dong. S5 don vi tde dong
phu thude vao tinh c!u‘ft, dac diém cta nguyén liéu va nhiing
yéu cau cua san pham ché bién ti nguyén liéu dé.

Mat khéc, sy bién déi ctia nguyén liéu trong qué trinh
ché& bién cing phu thude vao tinh chat, diac diém cta "lyc"
tac ddng. Nguyén liéu bi bién déi nhu thé nao. bién déi
don gian hay phiic tap, phu thuée vao loai phudng tién va
cach st dung phuong tién dé ra sao, phu thude vao cac
diéu kién thuc hién qua trinh ché bién.
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Nhie vay, phwong phdp ché bién la cdch thite sit dung phuong
tién va diéu kién tac dong lén nguyén liéu duwa theo tinh chdt
cua mét hay mot nhom tac dong nhdm bién doi nguyén liéu theo
muc dich sit dung.

5.1.2. Phian loai cac phuong phiap ché bién

5.1.2.1. Co so phén loai

Co sd cua su phan loai phuong phdp ché bién la tinh
chat, dac dlem cua nhdng tac dong va ban chit clia qua
trinh blen déi nguyén liéu thanh san phidm . Bt ky su
bién déi nao caa nguyén liéu cung do tac dong cu thé gay
nén. Tac dong khac nhau tao nén bién déi khac nhau. Tuy
nhién ¢é nhiing nhém phttdng tién cung vdi cach thic st
dung no tao ra nhitng bién dm 6 gidi han nhit dinh ma
khong dua dén nhtmg bién déi giéng nhu nhém phudng
tién khac vdi cach st dung tudng dng. Vi du: dung dao
dé cat thai ch khom tay chi tao ra nhiing mxeng khoai
mong hoéc nho hon cu khoai, khong lam cho né chin, vang,
gion néu khong ran khoai. Diéu ngude lai cung khong xay
ra. Vi vay, viéc phan loai phudng phdp ché bién chu yeu
dua vao nhom cac phudng tlen va tinh chat tdc dong cha
ching lén nguyén liéu gan giong nhau tao nén nhdng blen
d01 tuong td nhau vé ban chit clia hién tugng va két qua
cua qua trinh ché bién.

5.1.2.2. Phan loai phuong phap ché bién

Viéce phéan loai phddng phap ché bién ciing theo nguyén
ly ti téng quat dén cu thé hon. Nhin chung, thudng phan
cac phtwng phap ché& bién lam ba phudng phép co ban la
ché bién bing tac déng co hoc, ché bién nhiét va ché bién
bang vi sinh.

a. Ché bién bang tiac dong co hoc
Ché bién bing tdc déng co hoc thudng goi don gian
la ché bién séng. Phudng phdp nay sit dung ngoai luc
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hoc, bao gém hé théng céc téc déng cua phudng tién (dung
cy thd sd, thiét bi co khi va ban co khi) lam thay déi
chu yéu vé hinh dang, kich thuée, khéi lugng, trang théi
cua nguyén liéu. Phuong phép ché bién song hdu nhu khéng
lam bién déi mau, mui, vi ciing nhu thanh phén hod hoc
cua nguyén liéu.

Da s6 cdc trudng hop ché bién co hoc déu bién nguyén
liéu thanh dang bdn thanh pham; mét sé trudng hgp
thanh san phdm, nhu mét sé loai rau qua got rua, cdt
thai xong lam thic an séng, kem d4nh tu tring, dudng,
cocktail tir qua, cu v.v...

b. Ché bién bang nhiét

Phuong phép ché bién nhiét san phdm an uéng la phuong
phdp phé bién nhat xét trén moi ‘phuong dién lién quan.
Phuong tién duge si dung la cdc nguén nhiét ti dién, diu,
ga, than, cti v.v... nham tao duge nhiét dé can thiét cua
moi truong dun ndu (nuéc, hoi nuée, ddu, md) va nhiét do
trong khéi thue phdm. Cé thé mé ta qué trinh tao nhiét
cho nguyén liéu bing sd¢ dé sau:

'Nhiét tir | Dung cu  'Mbi truong Nguyén liéu
ngudn cdp~chita dung " dun ndu — duge dun ndu

Nhiét tir - Nguyén liéu

Hinh 5.1: So do nguyén Iy cdp nhiét

Noi chung cdc phuong phép ché bién nhiét cg ban - dun
nong uot, dun néng khé déu cdp nhiét cho nguyén liéu theo
nguyén ly nay. Ngoai ra, con nguoi con lam cho thyc pham

dun ndu ty dét nong nho U tac dong cua dién tir truong.
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D6 1a phuong phép lam chin thye pham trong thiét bi séng
cao tdn. Thiét bi duoc stt dung lam chin la 16 vi séng. Thuc
phdm dat trong 16 vi séng khi lam viéc, nho dao dong cia
séng dién tir thAm sdu vao khéi thuc phdm, cdc dién tich
cua nguyén tit va phan tu chuyén doéng nhiét, lam toan
khéi thue phdm duge ty dét noéng déu khép va chin rit
nhanh chéng. Thoi gian lam chin thuc phdm trong 10 vi
séng chi vai phut.

Tém lai, phuong phap 1am chin thyc phdm béng nhiét
rat da dang va phong phiu. Can cit vao déc diém cta moi
truong truyén nhiét, két hgp véi phudng tién ché bién,
phuong phap ché bién nhiét cd ban duge chia thanh phuong
phap cu thé hon. Mdi phudng phdp nay mang dau hiéu
dac trung chung cua "dang” lam chin va dfu hiéu riéng
cua chung.

Theo dic diém ctia moi trudng ma nguyén liéu duge lam
chin phuong phap ¢d ban chia ra hai "dang" lam chin chu
yéu la lam chin bAng dun néng uét va lam chin bang dun
néng khé. Cé thé khai quat sy phén loai phuong phép ché
bién nhiét bang so d6 dudi day:
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E}ﬁdeG PHAP CHE BIEN NHIET

FpﬁdéNd PHAP PHUONG PHAP
DUN NONG UGT DUN NONG KHO

i

['Lamchin [Lhm chin Famclﬁnkhang

L

[’Lam chin bing

/dun trong nude| bing hoi nude ‘biing chdt || dung chét béo

Lubée Hap, do Rén, chao Quay, nudng

Chan, déi .

Nau canh 3 —

: - Trang Quay

Ninh, ham Thui
Om

Kho, rim Thn Xao, rang Vi

Hinh s6 5.2: So do phan loai phuong phap ché bién nhiét

c. Ché bién bang vi sinh

Téc nhén cia phuong phap ché bién nay la cde hé enzim
thuy phén, chi yéu la enzim thuy phan protein va gluxit.
Méi enzim chi c6 mot chic nang, va chi mét ma théi. Do
do, ean cd vao nguyén liéu va muc dich ché bién dé su
dung loai enzim phu hdp va tao ra méi trudng thich tng
véi chiing.

Phudng phap ché bién bang vi sinh tién hanh ¢ didu
kién nhi¢t do binh thudong nhung vin "lam chin” nguyén
liéu séng thanh thic an dude. Trong qué trinh ché bién,
nguyén liéu dude bién déi sau sdc (thanh phin nao cin
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duge bién déi do loai enzim sit dung va muc dich ché bién),
tao ra nhiing chit hitu co don gian hon cung vdi mau, mui
vi rdt dic trung, vi du mui cia nudec madm, ciia nen chua,
cia tudng v.v...

Ché bién béing vi sinh ing dung nhidu trong cong nghiép
thuc pham, nhu san xuédt mi chinh, nude mém v.v... va cing
duge iing dung nhiéu trong ché bién & gia dinh, khach san
- nha hang... nhu muéi dua chua, lam tuong v. v...

Ngoai ba phudng phap ché bién co ban trén trong thuc
té con dng dung phuong phép 1y - hod lam thay déi trang
thii cia nguyén liéu. D6 la phudng phap vit ép, udp hoic
ngam, hoa tan. Nhiing "tiéu" phuong phap nay cé thé
ché& bién nguyén liéu thanh bén thanh pham, thanh thitc
an db uéng. Phuong phédp vét ép lam thay déi can ban
trang thai, thanh phan clia nguyén liéu, song ban chat
cua hién tugng van dua vao ldc co hoc. Vi viy, noi dung
nay sé dudc trinh bay ¢ muc 5.4 (cac phuong phap ché
bién khac).

5.2. SO CHE NGUYEN LIEU

So ché nguyén liéu 1a qué trinh ting dung phudng phap
ché bién béing co hoc vdi muc dich lam sach nguyén liéu
va cat thai, xay v.v... bién ching thanh dang ban thanh
pham, chd ché bién nhiét (hodc ché bién vi sinh).

Mot s6 tai liéu phan qua trinh nay thanh so ché va
tinh ché. So ché bao gém cdc cong viée lam sach nguyén
liéu. Tinh ché la céng doan pha, cit, thdi, xay, gia v.v.
Trong tai liéu nay, khai niém "so ché" bao gobm ca hai cong
doan ndi trén.

5.2.1. Yéu cau so ché nguyén liéu

Muc dich cia so ché la lam sach nguyén liéu va dua
ching vé trang thai ban thanh phidm chd ndu (hoac da an



duqc),' nén ludng thue thgc pham trong khi sd ché va sau
sd ché phai dat cdc yéu ciu dudi day:

5.2.1.1. Ddm bdo vé sinh

Trude hét, moi nguyén liéu cung ng vao khdch san -
nha hang phai théa man cic Yéu cau vé sinh thuc pham:
tudi, ngon, sach khéong bénh tat hodc mang cde yéu t§ gay
bénh. Khi so ché can lam 6t cdc eéng viée sau:

- Loai bo hét nhing phan khong an duge.
- Rua sach Lang nuée dat tiéu chuin si dung.

- Khong dé nguyén liéu da lam sach 14n nguyén liéu
con "ban”, phai ¢6 dung cu chia dung sach sé sau khi ria.

- Cdt thai, xay, gia v.v. bing dung cu sach va khing
c6 yéu t6 gay doc; su dung phuong tién riéng cho tung
nhom nguyén liéu,

Mol nguyén liéu so ché xong déu bao dim vé sinh, dac
bi¢t chi y tdi nhiing loai dung lam thdc an séng (khong
ché bién nhiét) nhu rau thom, dua chuét, ca chua, gia dé
V...,

5.2.1.2. Ddm bdo yéu ciu ky thudt ché bién thicc dn

M6i loai nguyén ligu ding dé ché bién thie an khdc
nhau doi héi cach so ché thich Ung vdi tling trudng hop.
Vi du: ca rét dung lam ném thi nao hodc théi chi; dung
dé xao thudng thai ban maéng, ca rot dé ninh, ham thi thai
vat méng logn hay cit khice dai chitng 3em, bé d6i hoac ba
tuy cu to hay bé.

Vi du khde: Ga dé tan, lue, quay nguyén con thit thi
khi giét mé phai mé moi: nhung thit ga lam cdc mén niu,

"

om thi mé phanh (khéng cin mé moi).
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. Khéng thyc hién ding yéu cau so ché, pha thai nguyén
liéu sé anh hudng dén cdc chi tiéu chit lugng san pham.
C6 trudng hgp so ché khong dat yéu cau thi khéng sit dung.

Dé thuc hién tét yéu ciu nay ngudi sd ché phai ndm
viing quy trinh, thanh thao trong thao tdc ky thuat, phai
dya vao thyc don va y dinh cta bép trudng, khéng sd ché
giét mo tuy tién.
5.2.1.3. Bdo ddm gid tri dinh duong ciia nguyén liéu

Béo dam gia tri dinh dudng ciia nguyén liéu trong so
ch€ 1a han ché téi mic thdp nhat su ton that cdc chit
dinh dudng trong titng nguyén liéu. Néi cach khaic la tan
dung t6i da phan an duge cta luong thuc thyc pham dé
ché bién. Tuy titng trudng hgp ma tan dung phan an duge
cho hogp ly. y

Cédc chat dinh dudng bi tén thdt irong sd ché c6 thé
do thai bo, do ngam ria, do bi oxy hoa. Muén han ché
sy tén thit nay, trong qud trinh so ché phai ¢é ¥ thie
tiét kiém va thye hién tét quy trinh va thao tdc ky thuit.
Cu thé la chi loai bo (nhit, got...) phian khéng an duge,
khéng ngam thuc pham lau trong nudc; kbc‘mg lam nhau
nat rau qua cu khi rita; khéng dé thuc pham ngoai ning,
gié; can tinh todn thdi gian, sao cho sau khi sd ché, ban
thanh pham duge dem vao ch€ bién nhiét ngay, khong
phai chd lau; phai can ci vao hinh ding, kich thudc cta
nguyén liéu dé pha, cit, thai hodc nguge lai, van dung ky
thuat tao hinh dé cdt thdi dudc nhiing hinh dang can thiét
ma van han ché duge "dau miu, vun vat", dong thoi si
dung phan dau vun ché bién mén an khie.

Trong mot s6 trusng hgp phai chdp nhan hao hut chét
dinh dudng vdi ty 1é cao hon dé dat nhiing yéu ciu chat
Iugng cén thiét cho san phdm. Ching han khi so ché
ming, sin, chudi phai ngam lau trong nudc dé loai bdt
chat déc, giam hién tugng oxy hoa tanin v.v... Khoai
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tay, chuéi, got xong ngam ngay vao nude sé khéng bi den,

mau sac cta san phim ché bién tit ching la mau ty nhién
cua nguyén liéu.

5.2.2. Su ché nguyén liéu

5.2.2.1. Giét mé gia sic

Thit gia sic duge dung dé ché bién thdc an la thit
bo, bé, thit lgn, thit dé, thit thd, thit ché va mot sé
thit thi ritng nhu thit lgn riing, thit nai, cay huong
v.v... Phé bién hon ca la thit bd, bé, thit I¢gn. Cédc loai
thit khac c6 & iiing viing, titng khu vuc, nha hang chuyén
doanh hodic ché bién cdc mén &n dac san & khach san
- nha hang.

Hau nhu tai cic khich san - nhi hang khéng giét mé
bo, lgn. Cdc loai gia stic va thd ritng khéc o6 thé giét mé
ngay tai khdach san - nha hang, cing cé thé do 16 mé thue
hién, cung dng cho cdc doanh nghiép.

Giét mé méi loai gia sic, thy riing theo mét quy trinh
cu thé. Tai liéu nay chi khai quat quy trinh chung va
nhiing diém cin chi ¥ khi giét mé.

Sd dé quy trinh giét mé



| GIA sUC |

Lam chodng
Choc tiét
Lot da Lam sach léng
M M5
Pha loc Pha loc

| Céc phan thit, xuong |

Hinh s6 5.3

Véi muc dich gon trong trinh bay, trén so d6 khéng
ghi day du gia sic va thd ring, chi ghi "gia sic".

* Mot s6 diém chi ¥

- Lam chodang: Céng viéc nay thuong chi tién hanh doi
vdi gia sic to nhu bo, trau, lgn to nham dam bao an toan
trong khi lay tiét. Cé thé lam chodng bang cich dap bia
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vao dau, choc dao hoae dui nhon vao huyét & gay, dung dién.
Déng tac lam choang phai nhanh, dit khodt; vi tri lam chodng
phai chinh xdc.

- Choc tlet Méi loai gia sic dude lay tiét theo cach riéng.
Trude d6 can nta sach vi tri sé 1dy tiét. Thuong tiét lay theo
hai cach chu yéu.

Cach thd nhat: choc tit hém (e con vat vao tim.
Cach thu hai: cit vet nhé & ¢, tim tinh mach va dong
mach cit dé lay tiét.

- Lam sach long: Phén ldn cdc trudng hop, dung nude
néng gia doi 1én con vat roi cao sach léng. D61 véi dé, bé,
ché cao 16ng xong dem thui vang déu. Lam thit bo, thit trau,
thit tho thi 15t bé da, khéng cao léng.

- Con thit cao sach long, rua sach, dua 1én ban mé. Trong
khi 16t da va khi mé moi con thit khong dé dinh dit cat,
phéan, tro, v.v.

- Lam sach con thit sau khi mé bang nudc sach, ldy khén
lau hét nude ria.

- Pha lgc va phan loai thit xudng theo titng con thlt va
muc dich st dung. Khéng pha loc thit trén ban, thdt g6 6
mun; khéng lam vun thit, khéng dé lan thit véi no1 tang.

- Noi lam sach néi tang khong gian ché pha loc thit. Da
day, rudt gia va ruét non dé riéng, khong dé 1an véi tim
gan, than.

5.2.2.2. Giét mo gia cam
Gia cAm c6 thé duoc giét méd tai khach san-nha hang
hoac tai cac 10 giét mé.
Nhung phan 16n céc doanh nghiép ty giét md gia cam.
So d6 quy trinh giét mé gia cam:
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| GIA CAM |

Cat tiét
Nhé long

M4, lam néi tang

| Con thit |

_Hinh s6 5.4

Nhitng diém cdn chi y:

- Cit tiét: Liie dau chi cit dit dong - tinh mach cho tiét
chay. Khéng cat vao th\Ic quan va cudng hong con vat dé
nude gidi hay thie an con & ¢é khong rm vao tiét. 'I‘let chay
hét thi cit dit cudng hong va thuc quan & sat co con Vat.
Lam nhu vay con vat nhanh chét va thuan lgi khi mé.

- Nude lam |6ng gia cam khoang 80°C. Nudc chua du
do nong thi rat khé nhd léng. Ngude lai, mxdc nong gla
qua sé lam rach da con vat. Khi lam long gia_ cam va cac
loai chim khong duge lam rach da, phai nhé sach 16ng,
ria sach 1dp nhon trén da. C6 thé lam sach léng bang tay
hodc bing may vat 16ng.

- Mf;, gia cdm: Can cd vao muc dich sit dung ma mé moi
hay mé phanh. Lam sach néi tang gia cam don gian hon
lam noi tang gia suc. Cha y: Khi lam mé vit, ngan khong
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5.2.2.3. Giét mé thuy sdn

Thuy san rdt phong phi vé chiing loai. M loai ¢6 cach
giét mé riéng theo yéu cau ché bién. ¢ day chi gidi thiéu
tom tdt quy trinh giét méd thuy san va mot s§ diém can
chi y l1am cd sd cho vige hoc tap cdch giét md ting thuy
sdn sau nay.

[ THUY SAN |

Lam chét

Lam sach

N’

™,

Xt 1y cu th

e eetceee—

I_Bén thanh ph5m1

Hinh s§ 5.5
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Mot 56 diém can chi y

- Cach lam chét : tuy loai thuy san ma thyc hién cach
lam chét. C6 loai khéng can lam chét trude khi mé, rita.
Phin 16n cc loai thuy san phai lam chét trude khi thuc
hi¢n cac thao tdc sd ché tiép theo. Vi du : cdc loai cd thi
dap chét, ba ba thi chat dit dau.

- Lam sach : cong doan lam sach bao gom dénh vay,
vay, b6 mang déi vdi cd, lam sach nhdt doi véi luon, bd
vo hodc mai ciing déi vdi dc, ba ba v.v... vd mé bé néi tang,
rita sach.'V Tuy nhién c6 nhitng trudng hop chi lam sach
bén ngoai ma khong cin md bo noi tang nhu ca qua dung
dé hdp, nudng nguyén con, Iuon lujc dé ga ldy thit.

- X Iy cu thé: Can e vao tiing loai thuy san va muc
dich st dung thuy san ma xi ly thuy san sau khi duge
lam sach. Vi du: dé lJam mén nhbi thi rit xuong, 16t da,
loc ldy thit; luon cudn ran thi loc bé xudong, cit khic, udp
gia vi; cd lam cha thi loc 1dy thit nac, bam hodc xay nhé
V.V...

5.2.2.4. So ché nguyén liéu dong vat kho

Thuc pham dong vat khé bao g6m ca thit gia sic, thuy
san. Thuy san khé phong phi vé loai va chiém ty trong
I6n hon trong nhém thyc pham déng vat kho

Thyc phim dong vat khé ché bién tif thit, thuy san
tudi bang phdi sdy nén thuong dai, ciing va ¢6 mui khéc
mui vi nguyén liéu tudi. Xuat phat tif muc dich ché bién
loai mén an ma tién hanh so ché thuc pham déng vat kho
nhu thé nao cho phit hgp. Ching dude dua viao ché bién
d hai dang chinh la kho va lam nd.

Ché bién cdc mén an tif trang thai khé thi khéng can
sd ché. Truong hgp thi hai la lam nd nhim dua thuc phim

1. Khi'md thuy sdn phai cin than khéng 1Am v mat cia ching. Néu da
bi v mat thi rita ngay va ria sach hét mat.
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kho trd vé trang théi gan nhy tudi, bing cdch ngam trong
nude, lam sach va tdm udp gia vi. O day chi gidi thiéu cach
lam nd thyc phdm dong vat khé, cdch lam sach va tim
udp cu thé ting loai nghién edu ti€p trong cdc tai liéu ky
thuat ché bién thic an.

a. Lam ng lI'wc phim dong vat kho

Trude hét, ngam thue phim vao nude lanh sach cho
tdi khi dat d6 nd, d6 mem mai... cin thiét déi véi ting
loai nguyén liéu, titng yéu cau ché& bién cu thé. Thyi gian
ngam phu thuée dé kho ciing clia nguyén li¢u. Nhitng
nguyén liéu co vo mong, x8p, mém nhy tém khé, béng bi
ngam nhanh hon loai khé cing nhu hai siam, vay cude,
béng ca thu,

Ngoai sit dung nude sach con diing nude gao, nude phén,

: 2

nudc tro dé ngam thuc pham dong vat khé. Nhiing nguyén
liéu khé ¢6 chat nhon va muj tanh héi ning nhu béng bi,
bong ca dua ran ngam ng biing nudc gao, nude pha pheén
hay pha nude tro sa duge khit miii tét hon va tring hon
$0 vdi ngam bang nude lanh sach.

Mot vai loai thue pham dong vat khé ngam bing nudc
lanh lau né hét hoac khong nd hét ¢d thi ngam bang nudc
nong. Nude nong diy nhanh qua trinh trudng nd cia nguyén
liéu. Trudng hop can nit ngén thai gian lam nd thi moi thuv
pham dong vat kho déu ngam bing nude néng duge. C6 thé
két hop phuong phép ngam nude nong véi cac loai nude tay
mui va mau bing cich pha nude nong vdi cdc thi nude iy
réi cho nguyén liéu vao ngam.

b. Lam sach thuc phim dong vat kho

Thuc pham khé thudng bi ban do dat, cat, bui, khéi...
d giai doan phoi sdy, bao quan. Sau khi lam nd phai ria
thue pham nhiéu lan bing nudc lanh, ria that ky hét tap
chat bam dinh viao nguyén liéu.
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Mét s6 thue pham dong vat khéd m,am nd (ke ca ngam
bing nudc khit mui mau néi trén) va rda nhiéu lan véin
chua sach mui v1, chang han mul hoi eta hai sam, bing
bi... thi sau khi cat thai phai tay rita bang gia vi. Gia v;
thuong dung dé tay rua th\xc pham dong vat kho ¢6 mui
la gitng, rugu, vé quyt, toi, ddm... Thuong dung két hgp
vai gia v; tron lan vdi thyuc phdm, dé trong 15 - 30 phut
sau d6 rda lai bang nudc lanh (hogc chan qua nude sé6i)
cho hét mui cha thuc phdm va mui gia vi.

5.2.2.5. So ché rau, cu, qud tuoi

Rau, cu, qua rat phong phu veé chung loax, mon loai s¢
ché theo cach riéng. Cung loai rau, cu, qua de nau mon
an khdc nhau, ciing so ché khac nhau, c¢é thé khdc nhau
tUng cong doan hoac vai cong doan trong sd ché. Vi du ca
rot lam nom sd ché khac han vdi ca rot dung ninh him
vdi xudng thit.

Co thé khai quat cac bude (cong doan) chinh sd ché rau,
cl, qua qua so doé sau:

[Fou o -k |
Loai bo phan khéng an duge

|

Rita sach

Cat thai

[ Bén thanh pham J

Hinh sé 5.6
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Sau khi loai bé phan khéng an duge dem rau, cu, qua
rda ngay néu dé lau rau an l4 bi héo khé rita sach. Mot
0 rau nhu bip cai, cai be, toi tay. .. phai tach titng la dé
rua sach dat bui bam § cudng rau. Khi rita rau in la khong
vo manh tay dé rau khdi bi nhau nat.

Trong thuc té, cé nhiing trudng hgp rau, eq, qua_duge
cit thédi trude roi ria sau. Chang han, hoa chuéi dé lam
nom, lam ga xé phay thi thai trude ré1 ngam vao nude pha
ddm hay muéi cho khdi tham den.

5.2.2.6. So ché rau, ci, qud kho

Rau-cii-qua khé hay thye phim thue vit khé ché bign
ti rau ci qua tudi bing phdi sdy. Thyc pham thyc vat kho
thubng sl dung trong khach san, nha hang la hat sen, nim
huong, mée nhi, viing, lac, mang, dau hat, rau cau v.v... Cé
nhiing thyc pham thuc vat khé trude khi ché bién san pham
an udéng khéng can ngam (vi’mg, lac...), phan 16n ching déu

dung gia vi tdy muj (rugu, dam, téi...). Riéng rau cau thi
sau khi ngam phai chan qua nude séi c6 gling dap dap.

Mang khé sd ché cong phu hon cdc loai thuc pham
khdc. Thoi gianengam ng lau hon, sau dé con phai lude
ky vai lan cho tdi khi nudce luge trong mau vang nhat, mang
mem, mui khong hoi, ria lai bing nudc lanh, cit ths;
thanh miéng vita an.

Hau hét céc trudng hop nude ngam nd thuc phim khé
phai bd, riéng nudc ngam nim s dung duge dé nau, lam
nude niu sét v.v... Vi nude ngam nam khéng ¢6 mui vi khé
chiu, ngude lai, né ¢6 mui thom dac trung cia nim khé.

Cé thé khai qudt céc bude chy yéu sd ché rau qua cu
khé nhu sau:

Rau, cu, qua khe ___ ngam nd — ria sach —_.
— Xt Iy cu thé ___ ban thanh phim



sdc, mui vi, trang théi... cla san pham n uéng phu hgp

v6i nhu cau an udng. p L
diét vi sinh vat, bao dam yéu ciu vé sinh cia san pham
ché bién.

chin biing cich nay, gia vi ngdm déu, san pham ¢6 ham lugng
nude (thuy phin) cao han dun néng khé nén dé chin mém,
mau sdc bién déi it hon trong dun néng khe.

Dua theo dic diém cua moi trudng ma nguyén liéu duge
lam chin, nhém cdc phudng phép nay chia thanh hai phan
nhém: lam chin bing nude va lam chin bing hdi nude.

5.3.1.1. Lam chin bang dun trong nudgc

Lam chin bing dun trong nude gom nhiéu phuong phap,
nhung cdc phuong phap ay c6 nhiing diém chung.

a. Khdi ni¢m ;

Lam chin bing dun trong nude 1a phudng phép ché bigh
nhiét trong d¢ thuc pham duge lam chin bang nhiét nhan
tif nude dun séi |3 chu yéu.
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b. Nguyén tic

Nguyén liéu duge b vao nude lanh hoac nude néng hay
ché nude lanh, nude soi vao thuc phdm da dun niu sg bo,

ching nhan nhiét truc tiép tit nude dude dun néng chin
dan tdi mue dé can thiét.
¢. Pac diém ky thuat

Hau hét cdc nguyén liéu déu c6 thé lam chin bing dun
néng trong nude, ch'o du nguyén liéu & trang thaj nao, loai
nao, d% non gia thé nao, Nguyén ligu duge xit 1y theo yéu
cau ché bién,

Trong suét qua trinh dun niu, nguyén li¢u ludn tiép
Xue vdi nude. Tiép xic vdi nude tiing phan hay toan bo
khéi thUp pham ngap trong nude phu thude vao phuong
phéap ché bién va loai san phim cu the.

Nhiét do ctia méi trudng (nude la chi yéu) thudng vao
khoing 90 - 100°C. Nhiét d¢ nay phu thude vao phudng
phap ché bién, giai doan dun niu v.v..

Thoi gian lam chin nguyén liéu phu thuée vao phuong
phap ché bién, loai nguyén li¢u, trang thai cha ching khi

dua vao ché bién, yéu cau vé d¢ chin clia sin phim. Né&u

Mau sic, mii vi ctia da s§ san phim lam chin biing

nude bién dai khéong nhiéu: trang thai cua san phim mém
hdn so véi dun nong khé.

LUOC
a. Khai niém

Lude la phuong phap Iam chin luong thye thue phfim
ma trong sudt qui trinh dun nau ching ngip mot phan
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hay ngép hoan toan trong nude. Cac moén luge khéng cé
nguyén li¢u phu nhung c¢é thé ¢é gia vi cho vao trong thdi
gian lude.

b. Nguyén téc chung

Nguyén liéu sau so ché - mic do xi 1y cu thé phu thuée
tung loai nguyén liéu va yéu ciu ché bién, bé vao nude
lanh hodc nude dang s6i, ludc tdi khi thyc phdm chin dat
yéu cau, vdt (hodc dd) ra, dé rdo nude.

¢. Dac diém ky thuat

Nguyén liéu: hiu hét cdc loai thyc phdm déu dung dé
luge duge. Thit gia sic thudng pha thdi miéng to; thit gia
cam dé nguyén con hoéc pha lam hai; thuy san dé nguyén
con, cd to c6 thé cat khic; cii (khoai lang, khoai tay, khoai
50...) dé nguyén cti. Cdc thud qua, rau an la thudng cit khic
hodc thdi miéng déu nhau.

Lugng nude dung dé luge phai bao dam cho nguyén liéu
ngap trong nude. Nudc luge rau an 14, rau xanh thudng cé
ty 1é nude trén thyc pham cao hon so vdi ty 1é nude luge
thuc pham dong vat va ci qua. Nude lude rau an 14 cé thé
tdi 2,5 lit nude/kg hodc co khi tdi 3 - 4 lit/kg, trong khi nude
luée cac loai ¢ chi can 0,6 - 0,7 lit/kg. Su khac nhau lén
nay duge gidi thich bdi sy phit hgp gitta khéi lugng riéng
ctia nguyén liu va su can thiét phai rit ngén thdi gian luée
rau xanh va han ché€ sy bién doi mau ctia chiing.

Vi dy, khéi lugng riéng cua khoai tay l1a 0,6 kg/lit. Nén
luge 1 kg khoai tay chi can lugng nude 0,6 - 0,7 lit 1a du.

Lugng nude luge thye pham déng vat phu thude vao khéi
lugng riéng nhdim bao dam cho ching ngap trong nudc,
ngoai ra con phu thudc vao nhu chp st dung nudc dung,
vao tinh chdt cia nguyén liéu. Chéng han ludc néi tan
dong vat thudng can lugng nudc 1én hon luge thit (c6 thé
3 - 4 lit nude/kg) dé rit ngin thoi gian lude va lam cho
san pham sach mui héi nhanh hon luée ft nudc...
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Nude lude duy tri ¢ nhiét d6 séi manh hay séi nhe phy
thuée vao nguyén liéu va yéu cau ché bién. Théng thuéng
lude thit gia suc cian hic diau dun to lda tdi khi séi déu, hdt
bot xong thi duy tri s6i nhe. Lude cac loai rau an 14 thi duy
tri s6i déu va lién tuc sudt thai gian lude.

Thai gian luge phu thuée vao nguyén liéu, kich thudc
va trang thai cla ching. Néi chung, luge thuc pham tuei
tuong déi nhanh; lude thuc phiam khé nhu dau hat, mang
khé lau hon nhiéu, cé thé téi vaj gid.

San phé{m luge chin mém hoac gion, khéng nhin, mau
it bién doi. Thye pham sau khi luge chin dude dung lam
mon an hoiic ché bién cie moén an khde, nhu luon luge dé
lam xdp Iuon, luon xao mién v.v..

Trong an A, cac thuc pham luge an cung nude chz‘fm
phu hgp titng loai nguyén liéu. Trong &n Au, thyc pham
lude an cung thuc dém va xot,

CHAN, NHUNG, DOI
a. Khaii niém
i Chan, nhung, daéi la phuong phdp lam chin thuc pham
bing nude séi trong khoang thdi gian ngan.
b. Nguyén tic chung

Thue pham sau khi xi 1y cu thé bd vao nude 801, khgé’y
dao nhe va nhanh tay hoac déi nude séi vao thuc pham,
thue pham chin tai, vét ra ngay.

¢. Dac diém k¥ thuat

Nguyén liéu: si dung nhiing nguyén liéu dé chin, nhanh
chin, thue pham dong vat chon thit nac mém, tim, gan,
bau duc. Rau qua chon loai non, banh té it xo, dé chin,
an gion. Thye pham chin, nhing, doi thudng thai mong,
thai nho déu nhau.
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Lugng nude su dung nhiéu hon luge de khi bo thue phdm
vao nhiét do nudc giam khong dang ké. )
Nhiét dé nude phal s61 manh va so1 déu.

Thoi gian thuc pham uep xtc vdi nude s6i rat nhanh,
khoang 1 - 3 phut, c6 thé chi vai chuc giay.

Sin phém chéan, nhing, doi chm tai, an gion, mau sa(
it bién déi, c6 mui vi ty nhién cha nguyén liéu. San pham
dung an ngay hodc lam cac mon khac. Vi du, rau, ci, qua
chan dé xao; th;t bo, tim, gan... chan dé lam phd tai, chan
gida d6 lam ga xé phay, bun bo kho v.v..

Cha y

Phai chudn bi nguyén liéu, dung cu chia d;mg sén sang,
thao tac nhanh gon. Moi su truc trac c6 thé lam giam chat
luong san pham chan nhing déi.

NAU CANH
Canh la mén an rat phé bién trong cdc bita an hang ngay
cang nhu trong ¢6 tiée. O Viét Nam néi riéng, chau A néi
chung, cdac mén canh dudge dung trong mua hé nhieu hon
mua dong.
a. Khai niém
Nu canh la phuong phép lam chin thuc phim bing nude,
thuc pham ngap hoan toan trong nmiude. Trong khi nau, tuy
loai canh ma cho thém nguyén liéu phu, gia vi cho phu hop.
b. Nguyén tic chung
Bo thuc phz‘;m dong vat (néu cd) vao tit lic nude lanh,
thit, thuy san bo vao lic nude da sdi. Cho vao nude canh
chit muéi dé lam tang kha nang hoa tan prot,em dun séi
nhe sau dé bo tiép thuc pham thuc vat cung gla vi. Tiép
tuc dun tdi khi thue pham chin dat yéu cau, ném gia vi,
c. Pac diém k§y thuat
Nguyén liéu ndu cdc mén canh chon loai dé chin va
nhanh chin. Thit gia sic, gia cAm thudng st dung thit nac
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thai méng, thai sgi hoac bam nho. Thuy san thudng la cua
hén, trai va cdc loai cd it tanh, nhiéu nac. Tuy titng nguyén
liéu, thit dong vat duge xi Iy cu thé. Rau 4n l4 thutong thai
khuc hodc thai nhé.

Lugng nudc dé niu canh nhidu hdn cdi, nude lanh hodac
nude dung. Nhiét dé thudng duy tri & nhiét do séi manh
hodc s6i vita. Thai gian niu canh tuong d6i nhanh.

San pham ¢é mau sdc, mui vi dac trung cha méi loai
canh, nude canh nhiéu hon cal, nude canh ngot; cai chin
vita hodc chin tdi, mét vai trudng hgp cdi chin tai (rau
can) hoac chin nhit (canh cai)

Canh ¢6 thé duge né:u tu mot loai thuc pham hoac m‘iq
két hgp nhiéu thuc pham dong vat va thuc vat. Nude dé
ndu canh cé thé Ia nude 13 hodc nude dung. Nude 1a va
nude dung thit lgn, thit gia cam dung duge cho moi loai
canh; nhung nude ding ctia thuy san chi nau canh thuy san.

NINH - HAM

a. Khai niém

Ninh, ham la phuong phap lam chin thyc phﬁgn bang
nude trong khoang thai gian tuong déi dai, thyc pham chin
meém, nhit, Cac mon ninh }}ém ¢6 thé chi tit mot loai nguyén
liéu chinh, ¢é thé ninh ham két hgp mét s nguyén liéu
chinh va nguyén li¢u phu.

b. Nguyén tic chung

Thuc pham xit 1y cu thé bd vao néi nude lanh (cé thé
thit bo trude, rét nude vao sau), dun s61, hdt bot, giam
nhiét, duy tri cho nude séi nhe cho tdi khi thue pham chin
mém, cho nguyén liéu phu vao niu tiép (néu ¢6), ném gia
vi, nau tiép cho tdi khi thyc pham chin déu dat yéu cau.
¢. Pac diém ky thuat
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Nguyén liéu dé ninh ham tuong déi phong phi. Moi loai
va hang thit gia sic, gia cAm, su hao, ca rét, khoai tay,
du da, ming deu dung cho cdc mon nmh hay hiam. Mén
ninh hiam ¢6 thé chi tit mot thd thyc pham (ngoai tru gia
vi) hodc két hgp mot s8 thue pham dong vat vdi thuc pham
thuc vat. Thit, xuong pha thai mléng to, ham ¢6 thé thai
miéng nhoé hdn va thai khai vuéng; cl qua thai hinh khéi
vuong. Lhon chit nhat, thai vat méng lgn. Thuc phim déng
vt c6 thé udp gia vi, xao ran qua trudce khi ninh ham.

Lugng nude cho cdac mén ninh thudng nhi¢u hon cai.
Nguge lai, nude cho cdc mén ham it hon cai.

Nhiét dé ninh ham: giai doan dau can tang nhiét, khi
nude s6i hét bot thi phai giam nhiét chi dé nude séi nhe.
C6 nhiing trudgng hgp kéo ndi ra bén canh, chi can nude
néng gia cing du cho thue pham chin dan, nhu niu nude
dung xudng.

Thoi gian dun ndu ciac mén ninh ham kéo dai hang
vai gid, ¢6 khi téi 3 - 10 gio (ndu nude dung xuong lgn,
xuong bo, mang khé).

San phiam: thuc pham déng vat mém nhit khéng xdc, ci
qua mém nhung khéng nhiin nat, nguyén mié'ng. Doi vdi
cac mén ninh thi nudc nhiéu hon cai, trong va ngot. Déi
vdi cac moén ham thi nude it hon cdi va hoi sanh. Thudng
cac mon ham su dung nhiéu gia vi diic trung nén san pham
co huong vi hap dan. Trong thuc té khong thdy su phan
bxet vé khai niém ninh ham. Mat khae, trong ky thuat
niau an Viét Nam, nhiéu mén nau chinh la phUdng phap
mnh ham, nhu cac loai thit niu dong, chan gio nau gia
cay, thit ché ndu nhua man v.v..

San pham ninh ham ld4 mén an tryc tlep va cung co
thé dé ché bién cac mén an khic, phé bién hon ca la cdc
loai nude dung xuong thit, thit gia sic loai 3, 4 dé lam
phd chin v.v...
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OM

a. Khai niém

Om la dang dac bi¢t clhia phuong phdp lam chin biang
nude co vi thua cua dim bong, gné va mui thom cua gia
vi dic trung, thyc pham chin mém va do man via phai.

b. Nguyén tiac chung
_ Nguyén Léu xit 1y cu thé, udp gia vi, xao hoac ran qua
roi ché nude dung (hay nudc s6i) vao om nho lia tdi khi thue
pham chin mém, nude x6t sénh la duge. Trong khi om hay
trude khi bac ra, tuy mén ma tra, ném gia vi cho phu hap.

¢. Pac diém ky thuat

. Nguyén liéu om thuong la thl,m‘phfim déng vat, si dung
phan thit mém, dé nguyén con, cat thai miéng déu nhau.
Thuong dung mot sd loai cd ngon nac, Iuon, thit.

Lugng nude dung cho cdc mén om tuong déi it.

Nhiét dé dun ndu: chi can nude séi nhe.

Thoi gian om nhanh hon nhiéu so véi ninh ham vi thuc
pham da duge xao hay ran qua, va la nhiing thuc pham mém,
dé chin. .

San pham om chin mém nhit nhung khéng nat, cé it nude
hdi sanh, vi hoi ghua va néi mui thom dic trung cta gia vi,

KHO VA RIM

a. Khii niém

Kho va rim la phudng phéap lam chin thuc pham bing
nude ¢6 gia vi tao mau, san pham thudng cé mau, vi man,
mui thom, cé nude hode khéng cé nude.

b. Nguyén tic chung

Thye pham duge xi 1y cu thé, bd vao noi cung vdi nude
601, gia vi hoac nude gia vi, dun séi nhe téi khi thue pham
chin mém, can hét nude hoac con it nude la dudge.
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c. Pac diém k¥ thuat

Nguyén liéu dung dé kho rlm thit ca, tom va mot va1
loai thuc phdm thUC vét nhu cu cél su hao, dua cai mudi
chua v.v. Thit va cu qua thai mleng vifa @n; ca to thi thai
khiic, ca nhdé nhu ca ré dé nguyén con. Th;t gia suc gia
cam, thuy san duge udp gia vi trude. Thuy san trude khi
rim thudng ran hodc nudng qua.

Cac mon kho ¢ thé la thue phﬁm dong vat hoac kho
lan thuc pham dong vat véi thue pham thuc vét nhtmg rim
thi chi ¢c6 mot loai thue pham, diung thye phdm mém, dé
chin. ’

Lugng nude cho cac mén kho chi can xam xip (lic dau).
Cdc mén rim thudng dung nude mam, xi dau, ma gi hoac
nude hang vdi gia vi, pha chit nude vio nude mam, xi dau
cho bét man,

Nhlet do trong khi kho rim chi cin séi nhe, da cho
thuc pham chin mém.

Thoi gian ché bién cac mdén kho ¢ thé kéo dai khodng
0,5 - 2 git, nhung thoi gian rim nhanh hdn, chi khoang
10 dén 25 phit (khong tinh thoi gian ran hodc nudng qua).

San phém kho rim thuong ¢6 mau vang canh gidn den
vang nau, mu1 thdm. v; hdi min; thyc pham chin mém,
nguyén miéng cé thé cé chut nude

5.3.1.2. Lam chin bdng hoi nyuoc

HAP PO

Trong thyc té€ ché bién tén tai hai tit "hap" va "do",
nhung chi la mét phuong phdap lam chin bing hdi nude.

a. Khai niém

Hap va d6 la phuong phép lam chin tryc tiép bing hoi
nude nong - hoi nude tao thanh tit nude séi.
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b. Nguyén tic chung

Nguyén liéu sau khi xi 1y cu thé dude dat vao dung cu
chuyén dung (khong tiép xic véi nudc), sao cho trong qua
trinh ché bién, hdi nuée néng tiép xic truc tiép véi thuc
pham va thue pham nhan nhiét chin dan.

¢. Dac diém Ky thuat

Nguyén liéu ché bién bing hdp db bao gom mét s loai
tit hai ngudn thue pham: thit gia sic chon phan mém, gia
cam chon con thit non; thuy san thudng dung cd ngon it
tanh. Thit déng vat thai miéng to, nhé, dé nguyén con,
bam nhé dé nhéi v.v. tuy thude vao loai nguyén liéu va
san pham cu thé. Ching duge udp gia vi day da va 6 thai
gian cho gia vi ngdm déu vao khéi thuc pham.

Thuc phiam thuc vat ché bién cde mén hdp dé thuong
la nguyén liéu giau tinh bét nhu ngod, khoai, sin, cdc loai
gao mi v san pham ché bién tif ching. Nguyén liéu ché
bién méi mén an duge xit ly theo cach riéng. Nhung nguyén
liu dang bot thi déu phai trén nhio véi nude (nudc nong
hay ngudi tuy loai), dinh hinh déu nhau.

Lugng nude & noi ddy phai ldy sao cho sau khi hap do
con lai mét it trong ndi. Néu thidu nude trong khi dang
hap do thi thuc pham thidu nhiét khéng dat dé chin cin
thiét, mat khdc ndi ddy sé bj hu hong.

Nhiét dé cua hoi nude phy thude viao ban chit cua nude
¢ néi day, vao do kin coa dung cu hap dé. D6 kin cang
cao, 4p suit du cua hoi nude trén bé mat nude cang ldn
thi nhiét do s6i cua nude cung cang cao. Tuy vay, khong
nén bit kin tuyét déi noi hip d6, va mac du khéng kin
nhung nhiét d6 ctia hdi nude thudng cao han 100°C, khodng
101°C - 102°C. Néu hép do trong noi dp sudt thi 4p suat
dd la 1 don vi thi nhiét d6 hoi nude sé la 119°C, ap suit
du la 2 don vi thi nhiét dé hoi nude sé 1la 132°C,
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Thoi glan lam chin phu thuéc vao kich thuoc trang
thai nguyén liéu va cudng d6 cdp nhiét, vao loai san pham
thudng vao khoang 16 - 60 phut. Vi du hap banh bao, bianh
bot loc boc tém, hap ca khoang 20 phut la duge; nhung
hap "chan gido bé thd", "ga nhoi hinh voi" phai khoang 1
gid.

Muén duy tri tot nhiét do hoi nude bao dam thoi glan
lam chin thuec pham, trong suét qua trinh hap do phai cdp
nhiét déu va lién tuc, dong thoi han ché md _vung hoac
khong nén md vung; dung cu bao dam do kin can thiét va
¢6 kha ning phan tan hoi nude déu.

San pham ¢6 mau sic riémg cua tiing nguyén liéu sau
ché bién, mui thom, ngon ngot, gm duqc trang thai ban
dau ho#c hinh dang cin c6 sau ché bién (nhu banh bao),
thuong rao nude. San phém tu thit ca thuong cé it nu0c
tiét ra (nude du) khi ché bién, nude trong, ngot dam cua
thit ca.

TRANG

Phuong phap lam chin nay giéng hap d6 & chd nguyén
heu nhén nhiét tryc tiép tit hoi nude, nhung khac ¢ mot
s6 diém sau day.

Nguyén liéu thudng dung la bot xay nho mm ¢ trang
thai long Dung cu dung nguyén liéu la khung vai dat trén
miéng n61 day. Khi trang ldng moét 16p mong khdp bé mat
khung vai va sau 20 - 30 giay thuc phidm da_chin. Dac
diém ky thuat nay dan tdi trang thai sin phim la ban
(tdm) mong, déo dai, co thé hoi gion (banh phd) Sén pham
trang co the an truc tlep kém nhan, nudc cham (nhu banh
cuén), dé ché bién tiép (nhu cdc loai phd), ché bién nhiét
lai (nhu banh da).

San pham trang t,hu0ng chi dung mét loai bot. Mot s6
san pham c¢6 thém nguyén lidu khdc nhu viing cho banh
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da (cé ndi goi la banh khé), hanh hoa cho banh khodi misn
Trung.

TAN
Tan la phuong phdp lam chin gidn tiép bing hoi nude
hay nudce s6i. Trong suét qua trinh ché bién, nguyén li¢u
nhan nhiét gian tiép tit hoi nude s6i hay nude soi (dat dung
cu trong nude) truyén nhiét qua dung cu kin chia nguyén

liéu, nho dé nude tin va thuc pham dung trong dung cu
dude d6t nong lén, chin dan.

Nguyén liév si dung lam cdc mén tan khong da dang
va phong phii nhu cdc phuong phéap khéc, chi sit dung mot
$0 nguyén liéu cé gia tri thic pham cao nhu ba ba, ga,
vit, chim cau tin vdi hat sen, bong, thude bic, nim, hai
sam, vay... Thuec pham déng vat duge udp gia vi, xao, ran
qua roi bo vao dung cu chuyén dung (lién sanh, lién sy,
au... kin) cung vdi nude dung, thuc pham thuc vat, gia vi
tra viia an, bit kin réi dat vao néi hdp cach thuy.

Do truyén nhiét gian tiép nén thoi gian tan lau, ¢é t]lé
tdi 2 - 5 gio. Duge lam chin trong néi kin nén san pham
gill tron ven huong vi dac trung cia né. Thue pham chin
mém nhung khong nat, nude dung trong, ngot.

5.3.2 Phuong phap dun néng kho
Can ci vao dac diém truyén nhiét ti méi truong vio
thuc pham, cic phuong phdp nay duge chia thanh hai

phan nhém la lam chin biang chat béo va khong dung
chit béo.

5.3.2.1. Lam chin bing chat béo

Khai niém

Lam chin bang chat béo la phudng phéap ché bién thuc
pham bang dau md ¢ nhiét dé cao.
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Nguyén tac chung

Dun chit béo (dau, md) dén nhiét do can t.hxet. bo thuc
phﬁm vao, tiép tuc dun niu cho tdi khi thuC phﬁm co 1dp
vo vang, chin hodc gion (tuy theo yéu ciu mdi mén #n)

bac diém ky thuat

Nguyén litu st dung dude nhiéu loal ca nguon thuC
phim déng vat va thue vat. Thit gia suc chon phan mém
it gan xd; th;t gia cam chon con thit non béo; cii qua chon
loai banh té hoac gia tuy tUng loai. Kich thude, trang thai
nguyén liéu duge chuan bi, xu 1y cu thé theo yéu cau ky
thuat ché bién nhiét san pham.

Ludgng chét béo st dung cung phu thudc vao phddng
phap ché bién cu thé. Ty l1é chat béo trén thue phim cé
thé la 5-10%, nhung cé thé gip 3 - 4 lan thuc pham (trudng
hdp rdan ngap ma)

Nhiét dé cua chat béo trong qua trinh ché bién duge
duy tri trong khoang 140 - 190°C. Ngubi ta thuong phe‘m ra
ba mic d6 néng ctua chiat béo la nong, nong vua va nong
gia. Tuy tung nguyen liéu va yéu cau cam quan cua san
phim th& nao ma duy tri nhiét dé dun ndu cho thich hgp.

Thoi gian ché bién da sé cac trudng hop khong kéo dai
nhu kho, ninh, ham (tri( quay do1 ma). Thdl gian ché bién
phu thuoc vao kich thudc ctia thuc phidm cing nhu tinh
chat cta ching.

San pham lam chin bang chat béo cé lép vO mau tiu
vang rom dén vang nau, mui thom rat hdp dan, thuy phan
thdp, d6 ngot dam do chéit dinh dudng tach vao méi truong
it hon so vdi lam chin trong nudec.

RAN
Cin cd vao lugng md sit dung va mic do thue pham

ngap thé nao trong md ma phan thanh ran ngap md va
ran khéng ngap ma.
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Ran ngap mo
a. Khai niém
_ Rdn ngap md la rdn thyc phdm ngap hoan toan trong
dau ma,
b. Nguyén tic chung

Dun .d‘éu md nong gia (160 - 190°C) bé thye pham ngap
trong dau md ran cho tdi khi dat yéu ciu cia méi san
pham, vdt ra, rdn mé khéc (néu can).

¢. Dac diém k§ thuat

Nguyén liéu rdn trong mét mé ¢é kich thude dong déu.
Nhiing loai bao géi (nhu nem rdn) phai c6 bién phdp chéng
bung nhin ra méi trudng. Nguyén liéu bao bét nén bao
bot udt.

Lugng chit béo ding dé rén ngap md gdp 3 - 4 lin
khéi lugng thyc phdm rén trong mot lin. Ty 1& dau md
nay bao dam nhiét dé cua dau md khong ha qua mdc can
thiét thdi diém mdi bé thye phim vao.

Nhi¢t d6 cia dau md rin thudng trong khoing 160 -
190°C. Tuy yéu ciu cin dat cia san pham rén ma duy tri
nhiét db ran d tung giai doan. Trong da s6 cac truding hap,
giai doan dau cin md néng gia dé 16p vé xung quanh miéng
thue pham nhanh chong tao thanh Idp vo cuing, 6 mau sic
vang. Sau d6 néu can ran chin thi gidm bét nhiét do chat
béo dé khai thuc pham chin déu ma vo khong bi chay. Nhiing
san pham can chin, ¢6 mau dep va gion thi tang nhiét dé
nhanh chon d giai doan cuéi, ran véi thoi gian ngan dé khoi
bi chay. Cung c6 thé rdn chin, vang roi vdt ra, sau dé dun
md nong gia, bo thyc pham vao ran lai cho gion,

Thai gian rdn phu thuge vao nhiét do chit béo, kich
thude cua nguyén liéu. Néu cung loai nguyén liéu, cung
kich thude thi rdn ngap md nhanh chin hon rén khéng
ngap md.
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San phdm rdn ngap md cé 1dp vé vang déu dep, mui
thom déc trung ctua cdc chdt tao thanh cla nhitng phan
Uing tao mau, tao mui.

Phuong phéap rdn ngdp md duge (ng dung nhiéu trong
cac khacb san-nha hang dé ran ca, tom, dau phu. nem,
banh qudy, banh tém, béanh gdi, khoai tay v.v..

Rén ngap md ¢6 nhidu uu diém nhu chit IUQng san
pham tot, thai gian ran nhanh, nhung chat beo phal su
dung nhiéu lan nén chat luong md cling giam dan sau
mol lan ran. Midc dé oxy hod cha chit béo ting 1én do bi
dun niu 4 nhx(:t, d6 cao, thai gian dai; thém vao do cac
chidt hoa tan va manh vun cua nguyén liéu tach vao moi
trudng cang thic day qua trinh oxy hoa chat béo. Dé han
ché sy oxy hoa dau md trong khi rdan cin chi y: khong
ran d nhiét dé qua cao; nguyén liéu bao géi phai kin, chéc
dé khéi bi bung v3 khi rén; nguyén li¢u bao bét nén bao bot
udt, néu bao bot kho phai ri hét bot bam ngoai, chi glu lai
ldp bét mong da tham uot dinh vao nguyén lleu. sau moi lan
ran phal vit bo thye pham vun roi trong dau md; sau bu61
(ca) san xuat, dé dau md léng, loc 1y md trong dung tiép;
dau ma bi den, chit lugng qua kém khéng nén st dung niia.

Trong ky thuat niu an bén canh phuong phap ran ngap
md con gap cac san phidm "chao". Chao cung la cach ran
nguyén liéu ngap trong ma, nhdng da sé cac san pham
chao khong can ldp vo vang va gion, thudng chi can chin
tai (trit mién chao) cho mén an tai hoac dé ché bién tiép
thanh moén an khéc. Chao ciing con dung khi ran lai (nhitng
thuc phim da ran chin vang) dé cho ldp vo gion.

Ran khong ngap mo

a. Khai niém

Ran khong ngap mad la phUdng phap lam chin nguyén
liéu bang chat béo ma trong khi ran chi mot phan nguyén
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liéu tiép xic voi chit béo va duge thay déi phdn khac khi
lat tré miéng thyc pham.

b. Nguyén tic chung

Dun mé néng gia, dat 14n lugt ting miéng thyc pham
(dat mét lugt khdp mat dung cu rén) ran vang, lat trd ran
ti€p mit con lai cho toi khi dat yéu cdu. Néu thuc pham
miéng nho, déu cé thé bé nhiéy miéng cung lic nhung ngay
sau d6 phai dan déu cho tat ca cdc miéng thyc phim duge
ti€p xdc véi chat béo va bé mat dung cu ran.

¢. Pac diém ky thuat

Nguyén liéu ran bing phudng phép nay thuong cit thaj
nhé hodc lang mong véi mue dich nhanh chin va chin déu.
Mot s§ trudng hop van ran miéng to 50 - 100 gam hodc
rdn cd nguyén con.

Lugng chét béo sit dung bang 10 - 15% so véi khé; lugng
nguyén liéu rdn (mét ldn).

Nhiét dé cia chit béo tudng duong truong hop ran ngap
md. Céch diéu chinh nhiét dé cac giai doan r4n cing nhu
ran ngdp md bing bién phép giam nguén nhiét hoac kéo
dung cu ra canh bép...

San phim c¢6 18p vé6 vang rom hay vang nau nhung
khéng vang déu va khéng dep bing ran ngap md. Nhiéu
trudng hdp xung quanh miéng thue phim khéng tiép
xtic vdi chdt béo va mat dung cu nén khong c6 lop vo
vang gion.

Phuong phép rdn khéng ngap ma dude ng dung rong
rai trong moi diéu kién ché bidn dé ran thit cd, déu, tring,
banh xéo, cha thit hay cha thuy san v.v... R4n khéng ngap
mé déi hoi thao tdc phie tap hon rdan ngap md, thei gian
ran lau hon nhung chit béo khong phai dung di rén lai
nhiéu lan.
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QUAY

Quay la phudng phédp lam chin thyc phim béng chat
béo tuong tu nhu réan, chi khéc ran la nguyén liéu sit dung
trong pham vi hep hon, chi yeu la quay thit gia sic, gia
cdm dé nguyén con ho#ic pha miéng to khoang 0,5kg trd lén.

Dua vao mét sé dac diém phan ra ba cach quay la:
quay trong néi gang, quay bang chio gang, quay déi mad.
Duéi day trinh bay qui trinh chung va dac diém ky thuat
cua ting cach quay.

Quay trong noi gang

a. Nguyén tic chung

Dun ma nong gia, bé thuc pham vao quay vang tao mau
déu dep lop vo, sau do thém hanh, toi, 14 thom... (tuy loai
nguyén liéu), thém chut nude d\‘mg, day kin vung, dun séi
nhe cho t6i khi thuc phdm chin mém.

b. Pac diém ky thuat

Nguyén liéu la thit gia sic miéng to, gia cAm thudng
dé nguyén con, udp gia vi dé ngdm, bén ngoai béi gia vi
tao mau (mach nha, mat ong, duong,...)

Maéi truong truyen nhiét cho thyc pham trong cach quay
nay khdc nhau 6 hai giai doan. Giai doan ddu dung chat
béo duge dun néng dé tao mau cho thuc phdm va lam chin
mét phan. Giai doan sau thuc phdm tlép tuc duge lam chin
nho nhu;t ti¥ nuée dung va hdi nuée tao thanh trong khoang
khéng cua néi.

Nhiét dé lam chin thyc phdm & giai doan d4u la nhiét
do cao cua chat béo dun n(mg Giai doan sau thuc pham
chin, mém J nhiét d6 x4p xi nhiét d6 séi cia nude.

Thoi gian lam chin tuong déi lau do thuc pham quay
co kich thuée l6n va can dat d6 chin mém.
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, Do dc diém nguyén ligu c6 kich thude 16n (vi du gia cim
dé nguyén con), quay giai doan sau phai trong néi kin nén
dung cu quay khac véi rén khéng ngap md. Luc diu c6 thé
quay bang lap 1a, chao, nhung giai doan sau phai dung noi
sau long va cé vung day kin.

San pham quay c6 mau canh gian, mém nhit nhung khong
nhin nat, ¢6 it nude du, thit c6 vi ngot dam, thiy phin cao
hon thit rdan ngap ma.

Phudng phip quay bing noi gang dude \ing dung dé
quay thit gia cam nguyén con, thit gia stic miéng to nén
thuong sin phim duge trang tri dep, hap din.

Quay bang chiao gang

a. Nguyén tic chung

Dun‘ md nong gia, bé thue pham da udp gia vi vao quay
vang déu va quay tdi khi chin.

b. Dac diém ky thuat

Nguyén liéu thuong la gia cam, chixq. chon loai non
va béo. Nguyén liéu trude khi quay c6 thé dung thit song
hodc da luge qua hay lude Fhfn, duge udp gia vi tao vi va
tao mau nhu quay trong ndl gang.

Lagng chat béo sit dung nhu rén khong ngap md hoic
ngap md,

Nhiét d¢: giai doan dau tao mau nhanh nén can dau mg
nong gia, giai doan sau giam bdt nhiét d¢ dau md de thye
pham chin déu, tranh hién tugng ngoai chdy trong van séng.

Thoi gian quay tuong déi lau, nhung quay nhiéu ma
nhanh hon. )

Quay trong chao gang thudng md vung dé quan sat
va lit trd thuong xuyén nhim tao mau va dj chin déng déu.

Sén pham quay bang chéo gang mau vang nau dep,
thit chin tdi, ldp v6 hoi gion.
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Quay doi mo
a. Nguyén tic chung

Cho dau md vao dung cu sdu day, dun nong gia, dat
nguyén liéu lén trén thanh tre, thanh sat hay vi sdt hoac
Xién bang xién dai cing, hoac treo sao cho nguyen liéu
khong tiép xic véi md trong dung cu. Ding mudi mic mad
déi lién tuc lén nguyen heu. vila quay VUa lat trd, lam
nhu vay cho tdi khi san pham dat yéu cau.

b. Pac diém k¥ thuat

Nguyen liéu la gia cam, chim non va béo, khéng quay
gia cam gia. Nguyen lidu mé moi, dé nguyén con, dude
udp gia vi (muéi tiéu, hanh khé bam nhd...) vao trong bung,
bén ngoai béi gia vi tao mau bang mach nha hodac mét
ong.

Lugng md dé quay phai nhiéu hon ran khéng ngip ma.

Nhiét d6 cia md luén duy tri nhiét d6 néng gia.

Thoi gian quay lau hon cdc cdch quay trong néi gang
va chao gang.

San phim quay déi md mau sdc béng, vang déu, chin
téi, thit khong kho xac.

Chi y:

Khi giét mé gia cam, chim khéng dé rach da; dé réc
hét nude trong bung; da con thit phai sach va khé trude
khi béi gia vi tao mau; phudng tién dung cu dat, xién,
hodc treo gi phai bao dam chdc chdn nham tranh tinh
trang thiuc pham rdi vao n6éi md néng gia giy nguy hiém.

XAO
a. Khai niém

Xao la phlidng phap lam chin thyc phiam biing it chat
béo vdi thoi gian ngdn, thuc phim chin téi.
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b. Nguyén tdc chung

Dun md néng gia, phi thom hanh téi, 14n lugt cho nguyén
ligu lau chin trude dé& chin cho sau (néu cé tir 2 loai trd
lén, khong tinh gia vi) ném gia vi, ddo déu tay va lién tuc
cho t6i khi thye phdm chin dat yéu cdu.

c. Dac diém ky thuat

Nguyén liéu xao si dung céc phidn mém thit gia sic,
gia cam, thit mét s& loai c4 to it xudng ram, oc, ba ba v.v.
céc loai rau ct qua non hogc bénh té. Moi thi nguyén liéu
xao déu phai thdi lat méng hay thai con chi, hat lyu, thai
chén huong, théi chi. Trong mét mén xao c6 nhiéu thit
thye pham thi ching dude cit théi giéng nhau vé hinh
dang va kich thuéc nhdm dat d6 chin déng déu va sy hai
hoa vé hinh thitc san phim. Néu thyc phdm khé thi ngam
nudc cho nd réi cdt thai theo yéu cdu ctia mén an. Thue
pham déng vat duge udp gia vi trude.

Lugng chit béo dung dé xao cdn khoang 10% so véi
thyc pham.

Nhiét dé: hic ddu md phai néng gia dé phi hanh téi,
sau khi cho thyc phdm vao ti€p tuc cdp nhiét manh va
lién tuc cho téi lic xao xong.

Thai gian xao tuong déi nhanh.

Vi xao phai déo xdo lién tuc nén dung cu thuong la
loai chao, lap la c6 tiét dién rong, khong sdu. Lugng thye
phdm cho vao néi 1am sao cho viée dao xdo dé dang, nguyén
liéu thuong xuyén tiép xic véi dung cu duge dét néng via
nhanh chin va chin déu, déng thoi han ché sy tdch nude
trong thyc phdm ra méi truong.

San pham xao khéng c6 x5t thi phai rdo ( khéng ¢6 nuée)
thue phdm déng vat chin mém, khong dai (néu la cd thi
khong nét), rau, cu, qua chin téi, 4n gion, mai thom. Néu
xao ¢6 x6t thi lugng xot it, di bam mot 16p rat mong quanh
thye phdm, x6t khong déc quanh va ciing khéng loang
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Phuong phdp xao dude ing dung rit rong rai dé xao
gion, xao lan, xao c6 xot va khoéng coé x6t, xao tiung loai
nguyén liéu riéng lé, xao hon hgp nhiéu thi nguyén liéu.

Chu y:

Truée khi xao, moi thit nguyén liéu (né€u mén xao hon
hdp) va gia vi phai chuéin bi sin sang, sdp dat sao cho dé
ldy ting thi mét.

Mén xa0 c6 thite phdm dong vat va thue vat thi xao riéng
timg loai, sau d6 xao ldn nhanh tay. Rau thom, mi chinh
cho vao sau cung, dio déu bic ra ngay.

Xao co x6t thi bot dao dude loc sach, khi xuéng bét thi

hoa bt véi chit nue. Khong bé tryc tiép bot dao khd vao
dé danh xét.

Sau mdi mé xao, phai rita sach dung cu dé xao me tiép.

Ngoai céc phudng phép lam chin bang chét béo néu trén,
trong ky thuat ché bién san phdm 4n udng con sit dung mot
s6 phuong phép:

- Rang bdng chit béo: rang com, rang tém, rang thit...
- Trang bang chit béo: trang tring, trang banh khodi,
trang banh crép...

Mai phuong phép c6 dac trung riéng, nhung cing c6
mot vai dac diém giong phuong phdp rdn hay xao.

5.3.2.2. Lam chin khong diung chat béo

a. Khai niém

Lam chin khong dung chét béo (va khong diung nude) la
phuong phép ché bién nhiét ma nguyén héu duge dot nong
bang bic xa nhiét, bing khong khi bi dét nong va mot sé
truong hgp do dung cu bi dét néng, hay tiép xuc tryc tiép
véi nguén nhiét (dat true tiép 1én than, viii trong than v.v...)

b. Nguyén tic chung

Tao nguén nhiét (dién, ga, than, cui ...) dat téi do nong
can thiét, dua thuc pham tdi gian hodc tiép xic véi nguén
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nhiét. Thuc pham nhén nhiét trye tigp hodc gidn tiép qua

dung cu chia dung, bi dot nong chl'n,d‘ﬁn. Trong qua trinh
ché bién ¢6 thé quay, lt trd thue pham cho nhanh chin vi
chin déu.

¢. Dac diém ky thuat

Nguyén liéu si dung phong phd va da dang, yéu cau

.,

vé chdt lugng tiong tu nhu nguyén lidy che bién nhiét
bang chat béo, riéng cic loai hat ngu cde, hat néng san
can dam bao ddu nhau vé kich thudc, cung d¢ non hoac
gia cho 16 nguyén liéu ché bién mét lan trong mét dung
cu.

Nguén cung cap nhiét ch yéu la than, cii, rom khg,
céc 1o nudng bing ga, bing dién, barg than cii. Céac nhién
liéu (chat dot) khéng c6 chat doe va mu; vi la.

Mai truong 13 khéng khy nong, la sy bie xa nhiét hoac
dung cu chia dyng duge dét néng nguyén ligu, tiép xue
truc ti€p vdi than, tro néng nhu thui, vui,

Nhiét dé cla méi trudng dun néng cao hon nhisy 50
vdi dun néng wdt. Vi du trong cdc 1o nudng, nhiét do cé
thé dat tdgi 300°C. Tuy nhién tuy ting giai doan va tuy
tiing loai thue phim cin lam chin ma st dung ché dé
i § Trong nhitng trudng hgp nudng thue
phdm trén than cii cg nhiét d6 rdt cao thi didu chinh
nhiét bing cich tang giam khoang cach giita thuc pham
vdl than cui.

San phim thuong co Idp v6 mau sdc va mui vi hip
dan do két qua cia phan (ng melanoidin, phan ung cara-
men hod (véi nguyén liéu t4m udp dudng) hoic hién tugng
dextrin hoa tinh bdt (rang hat ngi céc, rang bot mi v.v.),
Mau sic cia san phiam phu thuée vao nhiét d6 méi trudng,
vao ban chit cta nguyén liéu va yéu cau cam quan cua
tung sian pham.
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QUAY NUOGNG BANG POT NONG TRUC TIEP

a. Khai niém

Quay nudng bang d6t néng truc tiép la céch ché bién
nguyén héu dat tryc tiép trén ngudn nhiét nhu trén than
chi, trén mat gang cua bép dién.

b. Nguyén tac chung

Dot nc}ng ngubn nhiét, dit nguyén liéu da xit Iy cu thé
cach nguon nhiét mot khoépg nhat dinh hoac dat ngay trén
mat gang cua bép dién dé quay nudng. Trong qua trinh
ché bién thudng xuyén xoay, ddo cho cde mit cla nguyén
liéu tiép xiic truc tiép vdi nguén nhiét cung vdi sy tiép
tuc cap nhiét, ting giam nhiét cho tdi khi san phim dat
yéu cau.

c. Pac diém k¥ thuat

Nguyén liéu dé€ quay la thuc phé'm nguon déng vat -
chu yéu la thit gia sic, gia cam dé nguyén con ho@c miéng
to; nguyén liéu dé nudng thudsng pha thai miéng nhé, cuén
nhu nem. Hau hét nguyén liéu dude tim udp gia vi. Nguyén
lieu quay thudng thém gia vi tao mau.

Méi trudng: ngudn nhiét truyén truc tiép cho thuc pham

Nhiét do: giai doan dau cin nhiét d¢ cao dé nhanh
ckong tao 1dp vo, sau dé giam bét nhiét cho thuc pham
chin déu va khéng bi chay vé . Thay doi nhiét d6 cta
0l trudng va cua bé mat I6p vd bang cach thay déi hudng
l1ép xdc cua thue pham vdi nguyén li¢u, ting giam than
cui, ga, cong suat bép dién, ting giam khoang cach tit
thie pham tdi bé mat cha ngudn nhiét.

Thdi gian quay nudng bing dun néng khéng dung chat
béo thudng ldu hon so vdi quay bing chit béo.

San pham c6 1ép vo vang hoac d6 canh gian, mui thom,
vo gion, bén trong chin tdi, vi ngot.
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Chu y:

Trong qua trinh quay nudng cé thé phét thém md lén
bé mat thyc phdm. Nguyén liéu quay nudng thudng duge
Xién vao que kim loai hay tre nida, kep vao vi. Nhiing dung
cu nay can phdi chic chdn, khong bi uén cong, bao dam
dé xoay, thay ddi hudng (mat) tiép xic cta thic pham.
Xién, vi kim logi dung inox la tot nhdt, c6 thé sit dung
thép khéng ri.

Quay va nudng trong lo con goi la "bd 10". Khac vdi
quay nudng tryc tiép la thuc pham dat vao khay (thuong
béi md trude) réi dua khay vao 16 da dét néng dén nhiét
do can thiét. Trong qua trinh quay nudng ciing lat trd thue
pham va diéu chinh nhiét dé cta 1o.

. Quay nudng truc tiép trén ngudn nhiét thudng Ung dung
dé ché bién san pham an udng tit thit gia stic, gia cam, nudng
ngd biap. Con "bo 16" ngoai ché bién cdc mén an (ké ca an
A va Au) con dung dé nudng cdc loai banh ti bét mi, nhu
banh mi, banh quy, banh nudng, bat banh ga té v.v...

Cac loai 1o dién, 16 ga va 16 than cling dét néng truc
tiép ti thanh 16 (hodc xung quanh). Nudng banh mi cé
thé dat truc tiép 1én bé mat dét nong cta o,

RANG

a. Khai niém

Rang la cach lam chin thuc pham bing su dét nong gian
tiép qua dung cu chia dung, trong dé nguyén lidu duge
khuay dao lién tuc tit dau tdi lic chin.

b. Nguyén tic chung

Dét nong dung cu (ndi, chao, lap 1a) bé nguyén lidu vao
va khudy dao lién tuc sao cho tat ca nguyén lidu (hat
manh...) khong nging thay déi vi tri, thay doi mat tiép
xte vdi dung cu dé nhan nhiét chin dan.
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c. Pac diém ky thuat

Nguyén liéu thudng la hat ngi céc, hat nong san, cé
kich thudc nhd, déng déu, cung trang thai tuoi khé khi
rang mdt lan trong mét dung cu.

Méi trudng: ngoai sy truyén nhiét qua dung cu, mét
88 trudng hop cé thé sii dung chdt ddn nhiét trung gian
nhu cat, mudi.

Nhiét dé rang truc tiép trong dung cu khéng qua cao,
duy tri  nhiét dé vita phai sao cho nguyén héu chin ma
khong bij chay Khi ¢é chit din nhiét trung gian, nhnét do
méi trudng c6 thé dat tdi 160 - 180°C. Trong qué trinh
rang c6 thé diéu chinh nhiét d§ méi truong qua ngubn nhiét.
Trudng hgp khé thay déi ngudn nhiét thi nén dua dung
cu ra bén canh rang cho dung cu bét néng, sau dé lai dat
vao nguén nhiét rang tiép.

Thoi gian lam chin tuong déi lau. Tuy nhién thoi gian
lam chin con phu thudc vao trang thai (khé, tuoi), kich
thude ctia nguyén liéu va nhiét dé6 méi trudng rang.

Thao téc: trong qua trinh rang luén luén khudy dao
déu, lién tuc dé nhiét truyén déu cho nguyén liéu.

San phdm c¢6é mau vang dén nau sdm, gion déu, mui
thom, thuy phan thép.

Phudng phap duge ting dung dé rang gao, ngd, dau,
lac, viing, bong bi, bong ca v.v...

THUI

a. Khai niém

Thui la d6t nong truc tlép nguén nhiét xung quanh

nguyén liéu de tao mau, mui va dat dé chin nao dé déi vdi
loai thuc pham.
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b. Nguyén tic chung
Nguyén liéu duge lam sach, ¢6 thé udp gia vi (tuy titng

loai), dat truc tiép nguyén liéu lén nhién liéu dang chay
(rdm, ra, c6, la khé, cui, than hodc bép ga)vita quat viia
xoay cho nguyén liéu duge dét néng déu khip bé mat cho
téi khi dat yéu cau.

¢. Dac diém ky thuat
Nguyén liéu thui chi yéu la cdc con thit ché, be, de,

chim, chan gi0 Ign hodc miéng thit lgn. Thit ché thuong thui
trude khi ma, con bé, dé thi mé moi néi tang ra, nhoi cdc
loai ld thom nhu 14 6i, 14 xa v.v... vao bung, khau kin vét
mé réi thui. Thit bé, dé c¢é thé thui tdi dé chin &n duoec.

Cac loai chat dét khong gay doc hai cho thuc pht‘im
thudng ding rom, ra, cd khé, la khé khéng déc dé thui
con thit. Chan gio, thjt miéng cé thé thui (ho) true tiép
trén ngon lita cii, bép ga.

Thai gian thui tuong déi lau, néu thui chin con lau
hon nhiéu so vdi thui déa tao mau, mui.

Thao tac: Trong qua_trinh thui phai keé, gac hoac treo
nguyén li¢u sao cho dé xoay con vat déng thdi phai di
chuyén chit det. quat lién tuc dé ngon Iita, khéi dat nong
hét moi vi tri con vat. Nhung cin ¢é khoang céch gitta
nguén nhiét véi thue pham va thai gian thui hop 1y tranh
hién tugng chay va nit da con VAt.

San phiam ¢é mau vang nau, mui thom hap dan, néu
nudng chin c6 thé an duge. Phan ldn san pham thui ding
ché bién tiép nhitng mén an khéc nhau nhu luge, hip, niu,
X0 v.v...

Vi la cich lam chin bing than tro néng bao trum lén
trén hoic xung quanh nguyén liéu, thudng diung dé vii
khoai, san nguyén vo, ngoé chua bée be, mot vai loai nguyén
liéu dong vat (thuing dung lam thuée) bao kin bang dat
hay dat trong noi dat, noi gang, qua dua réi vui trong than,
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Trude kia va ngay nay nhiéu ndl con dung ky thuat v
com sau khi can, bﬁng cach quan rom ra, dot xung quanh
ndi com thanh tro néng, hodc vii bing trau dét.

5.4. CAC PHUONG PHAP CHE BIEN KHAC
5.4.1. Ché bién bang tac dong co hoc

Sit dung tdc déng cd hoc lam bién déi hinh dang, kich
thude, tinh chat nguyén liéu duge dung nhiéu trong ché
bién san pham an uéng. 0 muc nay chi dé cap tdi nhdng
ché bién biang tac déng co hoc nhiam bién nguyén liéu a
trang thai chua an duge (hoac nguyen liéu song da an dudge
nhung céan che bién vi muc dich sit dung nao dé) thanh
thic an d6 uéng. Nhitng che bién co hoc bién nguyen liéu
thanh ban thanh phim dé ché bién nhiét hoac wec cat
thai thuec pham chin sau ché bién cing khéng giai quyét
trong muc nay.

5.4.1.1. Phuong phap cat, thdi, xay, gia

a. Khai niém

Cit, thai, xay, gia la _phudng phap ché bién biing cd hoc,
trong qud trinh ché bién nguyén liéu bi thay déi ve hinh
dang, kich thudc hay trang thdi tit nguyén liéu séng chua
an duge (hodc da an duge) thanh thic an d6 udng).

b. Nguyén tac chung

Nguyén lnéu da got rua sach sé dude dua vao cat thai
hoac xay gid, nghién v.v... tao thanh nhtmg miéng thuc
pham c6 hinh dang, kich th\.wc dep, hdp dan, hoac bxen

thue pham thanh trang thai nho min phut hgp vdi yéu cau
an udng ting loai san pham.

¢. Pac diém ky thuat

Nguyen liéu la nhUng thuc pham thuc vat an song dude
va mot s6 it thuc pham dong vat dung an goi: du du, su
hao, ca rét, chanh, cam, tdo, 1é, héng xiém, rau ma v.v..
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Phudng tién ché bién 1a dao, nao, chiy cdi hoic may
xay nghién. Vi du mdy xay hoa qua dé lam db udng.
San pham giit nguyén mau sic tu nhién ctia nguyén liéu,
¢6 hinh dang kich thude, trang thai phiu hgp véi an udng.
Phuong phdp ché bién nay duge dp dung dé ché bign
cdc san pham an séng (khéng qua ché bién nhiét) tit rau
cu qua nhu sa lat dua chuét ca chua, dua gép, cic loai
qua an trang miéng; nghién xay qua thanh trang thai min
lam d6 uéng.
5.4.1.2. Phuong phap vat ép
a. Khai niém
Vit ép la phudng phap sit dung luc ép cua phuong tién
dé tach lidy chit léng cung chdt tan (phan an udng duge)
trong nguyén'liéu, loai bé phan khéng an duge (ba).
b. Nguyén tic chung
Nguyén licu da lam sach pha thdi thanh ting mdu nhd
(néu can) dua vao may ép (véi nguyén liéu cling nhu mia)
hodc dung tay vit (nguyén litu mém nhu cam, chanh). Vit
dan tiing bude cho téi khi hét chat long, chi con lai ba bo di.
¢. Pac diém ky thuat
Nguyén liéu chi yéu la thue phim ngubn thue vat cé
thuy phin cao va nhiéu xd can vit ép lay nude phuc vu
giai khat hodc ché bién cdc san phé’gn khdc. Nguyén liéu
trude khi vat ép phai lau, rita sach dé chat ban ¢ vé khong
lan vao nude ép. Tuy phudng tién vit ép va kich thudc
cua nguyén liéu dé pha cit nguyén liéu thanh phan (mau)
nhé cho dé vit ép.
Phuong tién vat ép la thiét bi co khi, ban co khi hoac
dung tay (chi cho nguyén liéu mém nhu cam, chanh)
San pham 0 trang thdi 16ng, sdnh gii dude mui vi vén
6 cia thyc phim, dung udng tryc ti€p hoac pha ché vdi
nguyén liéu khac. Phuong phap vit ép dude dng dung trong
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ché& bién nudc giai khat, pha céc loai cocktail hodc nudc uéng
cho bénh nhan.

5.4.1.3. Phuong phdp khudy - nhao - trén

a. Khai niém

Khudy, nhao, trén la phuong phdp si dung két hgp
Iye va dap, luc diy, luc kéo, luc ly tam tao ra sy chuyén
déng tudn hoan lién tuc clia nguyén li¢u trong mdt khudn
khé nhét dinh, lam cho nguyén liéu bi thay déi kich thude,
trang thai vd mot s6 tinh chédt ban dau.

b. Nguyén tic chung

Nguyén liéu da lam sach, cé thé pha thdi nhd, bd vao
thiét bi, day kin (néu can), cho thiét bi hoat dong. Trong
qué trinh thiét bi lam viéc, thyc pham bi va dap, cit, xé,...
nhé din. Tuy theo yéu cau trang thdi can dat duge cua
san pham dé diéu khién hoat dong cua thiét bi va tuy loai
phudng tién, tuy loai thuc pham ma thyc hién viée nap
nguyén li¢u mot lan hay vita ddnh khudy vita tiép nguyén
liéu.

¢. bac diém ky thuat

Nguyén liéu ché bién la nhiing thyc phim mém, khong
¢6 gan, xd, dé danh, khudy, cat, xé thanh trang théi nho
min, mu¢t hoac sanh nhu duw du, chudi, hong xiém, xoai,
thanh long (qua da chin), tring ga v.v... Trude khi danh
khudy, hoa qua duge got bd phan khong an dude, ria hoic
lau sach. :

Phuong tién dédnh khudy la cde mdy ddnh khuay co khi,
ban ¢o khi hodc danh khuay thi cong (vi du phdi cAm tay).

San pham git duge mau siac ¢d ban cha nguyén liéu,
hudng vi ¢6 thé thay déi (vi du kem danh tif tring ga khong
tanh nhu tring song), trang thai nhé min, dic sanh.
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JPhudng phédp ché bién nay duge st dung ché bign db
uong, kem tit hoa qua, pha cocktail, kem tring, x6t may-
onnaise.

5.4.2. Ché bién bang vi sinh

Ché bién san pham &n udng bing vi sinh (con goi la
lén men) la linh vyc réng 16n ¢6 tit lau va ngay cang phat
trien manh mé. Trong gido trinh nay chi dé cép tdi phuong
phap ché bién bing vi sinh mot s§ loai sin phim an udng
thuc hién trong diéu kién kinh doanh tai khach san-nha
hang hoac gia dinh.

a. Khai niéem

Ché bién bing vi sinh la phuong phédp tng dung cdc
qua trinh thuy phén protein, gluxit trong nguyén liéu bang
cac hé enzim tuong \Ung. Trong qui trinh ché bién, dudi
tac dung cla enzim, protein hoac gluxit bi phan giai thanh
nhiing chat hitu co don gian hon, bién nguyén liéu ti trang
thdi séng thanh sin phim phi hgp véi an uéng.

b. Nguyén tic chung

Nguyén liéu duge xit 1y cu thé cho mdi loai sén phiam,
bo dudng, mudi (néu cin) thinh gao hay ndm men, nim
méc vao nguyén liéu trén dbu, diy kin hodc bao géi tuy
loai sin phdm, tao diéu kién thich hgp cho nguyén liéu
“chin”. Trong qua trinh ché bién (4, ngam, mudi v.v...)
tuy loai nguyén liéu cé thé trén dio, kiém tra dé phat
hién hu hong, ¢6 bién phép xit 1y kip thui.

Tuy loai nguyén liéu va muc dich ché bién thanh san
phidm gi, sit dung n&m men, n&m méc nao ma qua trinh
ché bién thuc phdm thuy phan protein hay gluxit hoac
¢ thé phan huy ca hai chat nay trong mét san pham.
Hai qud trinh phén giai (thuy phan) c¢ ban lam chin
nguyén liéu ¢6 thé moé ta khai quat biang phan ng sau:
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_hé enzim proteaza ’
(1) Protein axit amin + mét s6 chit khac

hé enzim saccaroza
(2) Gluxit mantaza vt hitu co + mét s chat khac

Vi du lam nudc mém thi dién ra qua trinh (1), nhung
lam mam chua bang thinh thi két hgp ca hai qua trinh
(1) va (2) .

Muéi chua rau qua thi qua trinh (2) v.v...

c. Pac diém k§ thuat

Nguyén liéu ché bién sin phdm &n uéng bing vi sinh
gidi han trong mét sd loai thit cd, rau, qua, ci. Méi loai
nguyén liéu xit ly theo yéu cau cu thé. Vi du: C4 dé ché
bién nudc mam thudng dung cd bién, chi cin rita sach roi
tron muéi, khéng phai bé enzim vi trong rudt ca cé sin
enzim thuy phan protein.

Rau cai dé muéi chua chon loai banh té, khéng sau bénh,
ria sach thai khic (c6 thé phoi héo trude khi muéi), trén
mudi va c¢é thé thém it dudng cho nhanh chua. *

Lam tudng thi phic tap hon, phai nhan gifng ni&m méc
bing ngi céc ndu chin dé thuy phan protein trong dau
tuong va trong gao. ,

Phén 16n cdc trudng hgp déu s{t dung ngudn enzim sén
c6 trong nguyén liéu. Tuy nhién, muén day nhanh qué trinh
"chin" c¢6 thé b3 sung ghé’ phgm enzim vao nguyén liéu.
Chéng han trén ché phim enzim bromelin (trong qua dda
vao ca dé lam nudc mam. e

Méi trudng: phan 1én dude tién hanh trong méi trudng
yém khi (day, che, géi kin) va nhiét dé 28 -32°C la thich
hgp.

Thai gian ché bién: nguyén liéu duge lam chin khac nhau
d6i vdi mdi san pham. Vi du th&i gian ché bién nem chua
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tu thit lon ch1 2 - 3 ngay la dugc, nh\tng thoi gian lam nudc
mim cé thé kéo dai 2 - 3 thang dén nita ndm, tham chi con
lau hon niia.

San pham ché bién bang vi sinh ¢6 mau. mui, vi rat
déc trung néng cho tiing san pham. Mot so san pham ¢6
bién déi mau séc, trang thai nhung bién déi khong nhléu
(nem chua, rau qua mudi chua), nguge lai mét so san pham

thay déi dang ké so vdi nguyén liéu nhu nude mim, tuong
V.V..

Trong khdch san-nha hang hodac trong én udéng gia dinh,
ké ca trong nganh cong nghé thuc pham ung d\mg phuong
phap che blen bang vi sinh dé ché bién nude mam, tuong,
rau, cu, qua mu(’n chua, nem chua, sita chua v.v... Hién
nay cdc san pham nay duge nhidu cd 83 t3 chie ché bién
dé cung cip cho nhu cau xa héi néi chung va cho cac khach
san-nha hang.
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CHUONG 6
Ky thuat ché bién san pham an udng

6.1. KHAI NIEM CHUNG VE CAC MON AN

6.1.1. Khai niém chung vé cidc mén an Viéet Nam

Mén @n Vit Nam la nhiing mén an duge ché bién tu
nhiing nguyén liéu, phudng phdp ché bién cua Vlet Nam,
phit hgp vdi khau vi, phong tuc tap quén An udng cha ngudi
Viét Nam.

Mén an Viét Nam da c6 tif lau ddi va thé hién nén van
minh cta dan tée.

Cung vdi su phat trién ctia dit nude, su giao luu viin
hoé, kinh t&, khoa hoc k¥ thuét cta cdc nude, cdc dan toc,
mon an Viet Nam khéng nhtmg giu gin dude ban sic dan
t6c ma con khong ngung dudc cai tién, nang cao trd thanh
déc trung cua Viét Nam trong "van hoa am thuC" Hon
thé, cing vdi thoi gian, vdi ban tay khéo 1éo ctia nhiing
ngudi ndu an Viét Nam, nhiéu mén dn nude ngoai da duge
"Viét Nam hoa" lam cho mdn dn Viét Nam ngay cang thém
phong phu.

La mét nude 6 khi hau nhiét déi, c6 ritng, cé bién, séng
rach nhiéu, do vay nguyén liéu trong ché€ bién mén an Viét
Nam cuye ky phong phu tit rau-cli-qua dén gia stic, gia cam,
cac loai thuy san, thit thui ritng, gia vi...

Véi gan 60 dan toc trai dai khdp ba mién dat nude, mébi
dan téc, mdi vung lai ¢é nhiing dac trung dn udng riéng
lam cho mén an Viét Nam tré nén vé cung phong phu.
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Cédc mon an Viét Nam sit dung nhidu gia vi, gling, tdi,
hanh, riéng, nghé,. tiéu, qué chi, thao qua, ld chanh, vé
quyt... tao cho cdc mdn an ¢é mau sic va huong vj dic
trung va hidp din.

Déc biét nude madm duge sit dung la chdt diéu vi, tao
huong, lam nude chdm cho rit nhiéu mén &n Viét Nam
tao cho mén an ¢6 mui vi riéng rat Viét Nam.

Khédc véi mén an nude ngoai, nhitu mén an Viét Nam
si dung cdc gia vi "manh" nhu: mim tdm, midm tép, mim
chua, riéng, mé... tao huong vi dic trung cho mén an, dé
laj dn tugng khé quén cho nhitng ai da mét lan thudng
thic.

Mén &n Viét Nam da sit dung tit ca cée phuong phédp
ché bién tit don gidn dén phic tap. D6 cling 12 mét trong
nhiing nguyén nhan tao nén su phong phi, da dang cta

‘mén an Viét Nam. .
6.1.2. Khai niém chung vé ciac mén an Au:

Cung nhu cdc mon an Viét Nam, cdc mén &n Au la sin
pham cta nghé thuat ché bién luong thye, thye pham phu
hop vdi- khau vi va tap quan &n udng clia ngudi chiu Au.

Cédc mon &n Au hau hét déu c6 xét (niu trong x6t trén
hodc tudi x6t 1én trén mén an, an kém vdi x6t...) va coi
x6t 1a mot loai gia vi riéng ctia méi mén an. Dic biét c6
nhiéu mén an khi ché bién ngudsi ta thuong cho thém rugu,
bia dé lam ting huong vi cia mén an.

Mat khac cdc mon an Au déu thé hién duge khoa hoc
va nghé thuat trong két ciu nguyén liéu, trong quy trinh
ché bién va trong cach si dung. Néi bat la sy phéi hgp
cdc nguyén liéu thuc phim vdi nhau trong mét mon an
hgp 1y lam cho mén an cén déi vé chit, hap dan vé néi
dung va hinh thiic, dé tiéu hoa, dé hip thu. Khéng ¢é céc
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mén an "gat" nhu cac mén an cia chau A, chau Phi hay
ngot 1¢ nhu cua chau My.

Ngoal cic nguyen liéu la rau-ci-qua, thit, trUng, ca cac
mén an Au sit dung nhiéu dén sita va ché phém cua no
nhu créme, bo, fromage lam tdng gid tri cAm quan va
gia tri dinh dudng cia mén an.

6.2. PHAN LOAI MON AN
6.2.1. Phan loai mén an Viét Nam

Mén an Viét Nam rdt da dang va phong phu. Tuy theo
muc dich nghién clu nguoi ta cé cdc cach phan loai khac
nhau.

6.2.1.1. Phan loai theo cach thitc sit dung mon dn
Theo cach nay cé:

- Cac mon an cung dinh: la cic mén an duge ché bién
danh cho vua chia an hodc dai khach. Cac mén an nay
thuong dude ché bién cau k¥, cong phu, tif nhiing nguyén
liéu quy, hiém

Dudi thoi phong kién nhiing mon an nay déi véi nguai
thuong thi "nim mo cing khong thay" Nhung hlen nay
khi "khach hang la thuong de" mot s6 khach san ¢ Hué
da khéi phuc viée ché bién cdc mén dn cung dinh phuc vu
du khach.

- Cdc mén an cb, tiée: tuy theo mic dé tiéc to, nhé ma
cac mon an duge ché bién tit nguyén liéu quy hiém, ky
thuat ché bién cau ky, phdc tap, nghé thuat hodc nguyén
liéu va ky thuat don gian hon.

Cac mén an dac san: Nhilng mén an dic trung, ndi
tléng cua tUng vung, tiing dia phudng.

- Cac mon an thong thuong Su dung nguyén liéu va
ky thuat ché bién ddn gian, khéng cau ky, dung cho bia
an hang ngay.
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6.2.1.2. Phan loai theo nguyén liéu va phuong phdp ché bién
Theo cdach phan loai nay c¢é:

- Cédc mon an ché bién tit luong thyc: Thuée nhém nay
¢6 cac mdén com, x6i, chdo, bun, phd...

- Cdc mon an ché bién tif rau-cti-qua: Cé cdc mén néu,
luge, ném, troén, xao, kho...

- Cdc mé6n an ché bién tit thuy san: Cé cac mén lude,
niu, kho, rim, bé 1o, 1én men, hdp, om, xao...

- Céc mén an ché bién tu thit gia sic: C6 cde mén lude,
niu, ran, nudéng, bé lo....

- Cdc mén an ché bién tit gia cam: C6 cde mén lude,
néu, quay, ran, bd 1o...

- Cdc moén an tii tring: C6 lude, ndu, ran, kho, hip...

Ngoai ra, ngudi ta cang con phan mén an thanh: cdc
mon an "chay": la nhiing mon an khéng st dung thyc pham
¢6 nguon goc dong vat,

Cdc mon an "man" si dung ca nguyén liéu cé nguén
goc dong vat va thuc vat.

Nguoi ta ciing cé thé phan thanh cdc mén an thudng
va cdac mén an kiéng...
6.2.2. Phan loai mén an Au

Cung tuong tu nhu phan loai mén @n Viét Nam. Cé nhiéu
cach phan loai.
6.2.2.1. Phan logi can cit vao gid tri sit dung cua san pham
Theo cich nay, ¢é thé chia cdc mén an Au thanh 4 loai:

_ - Nhitng mén én dac biét: la nhitng mén &n ché bién
cau ky, my thuat, la, ngon, dat tién, dung trong cac biia
tiée trong thé.
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- Nhiing mén an cao cdp: la nhiing mén #&n duge ché
bién thuong xuyén trong cac khach san ldn. Cac nodi an
choi sang trong, trong cdc gia dinh quyén quy, giau cé.

- Nhitng mén an dac san: bao gobm nhiing m’én an riéng,
dac biét ctua tiing dia phuong da duge noi tiéng.

- Nhitng mén an théng thudng: bao gobm nhiing mén an
st dung nguyén liéu thoéng thubng, két cau nguyén liéu
don gian, ch& bién khéng doi héi cau ky phic tap.

6.2.2.2. Can ci vao nguyén liéu ché bién

Theo cach phan loai nay coé thé chia cdc mén &n Au ra
cdc nhom mon an nhu sau:

- Nhém mén an ché bién tif rau-cli-qua: nhém nay c¢é
cdc mon lude, ninh, ham, ran, b 16, cdc mén salade.

- Nhém mén an ché bién ti thuy san: Nhém nay cé cac
mon lude, ndu, om, ran, bo 16, hun khdi...

- Nhém moén an ché bién ti thit gia sic: nhém nay c¢é
cac mon lude, ndu, ran, quay, nudng, bo lo...

- Nhém mon an ché bién ti gia cam: nhém nay cé céc
mon lude, ran, quay, bo lo...

- Nhém mén an ché bién tit tring: nhém nay cé céac
mon lude, ran, bo lo...

- Ngoai cdc nhém mén &n da néu & trén, trong an Au
con c6 cac mon xup (soupe), cac mén x6t (sauce), cac mon
nay thudng duge ché bién tit nhiéu loai nguyén liéu phdi
hgp tao thanh.

Theo cach phén loai nay co thé so d6 hoa sy phén loai
cac mon an Au nhu sau:
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6.3. KY THUAT CHE BIEN CAC MON AN

Nhu phén phian loai mon an da trinh bay, tuy theo muc
dich nghién citu ma ngudi ta 4p dung cdch phan loai nay
hay cdch phan loai kia. Phéan nay sé trinh bay ky thuat

ch& bién cdc mén an chung cho ca an Ag va an A can cd
vao cach phan loai theo nguyén liéu ché bién.

6.3.1. Ky thuat ché bién xot (sauce)

6.3.1.1. Khadi niém chung vé xot

Xot 1a san pham ché bién cé trang thai sanh hoic dac
sdnh dung dé an keém, tron lan, déi 1én trén mén an hodc
dung lam nguyén_ héu dé ché bién céc mon an. Lam tang
gia tri cam quan va gia tri dinh dudng ciia mén an. Dong
thoi x6t cling ¢6 tdc dung kich thich su tiéu hoa, hap thu
thiic an tét hon cho ngusi st dung.

Trong an Au, x6t déng vai trdo hét sic quan trong bdi
mdi mén an thuong doi hoi mot loai xot riéng di kem "nhu
hinh vdi béng" ma khong thé st dung lan Ion duge.

6.3.1.2. Phan loai xot

Cé nhi:éu loai x6t khdc nhau, ngudi ta cé thé cén ¢l vao
thanh phéan cau tao hodc tinh chat sit dung cia xét dé phan
loai.

a. Can cr vao thanh phan cfu tao cua xot

Theo cach nay ¢ thé phan x6t thanh ba loai, méi loai
c6 mot xot goe, tit x6t goc cé thé ché bién thanh nhiéu
loai x6t khdc nhau.

- X6t trang: 1a xét dude tao nén tit hai thanh phan co
ban la nude du mau tridng va bot xao bo tridng. Xot goc
cua x0t tring la Sauce béchamel.

- X6t d6: la x6t dude tao nén tif nude du mau néu va
bét xao bo ndu. X6t gdc la Sauce demiglace.
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- Xot dau: la x6t dude tao nén tit thanh phén co ban la
dau thuc vat tinh khiét. X6t géc 1a Sauce mayonnaise.

b. Can cir vao tinh chat sir dung cua xét

Cé thé chia thanh:

- X6t nong: la loai x6t chuyén dung ndng, an kem vdi
cdc mén an nong. X6t nong bao gom ca xot tring va xot
do.

- X0t ngudi: la xSt chuyén dung in ngudi, an kém vdi
cac mén an ngudi; loai nay chit yéu la xét dau.
6.3.1.3. Nguyén li¢u va cdc ban thanh phdm diung dé ché

bién xot

a. Nguyén liéu

Nguyén liéu dung dé ché bién xét rit da dang bao gom:
- Nguyén liéu la thuc pham nguon goc dong vat gom

,* Cdc loai xuong, thit gia sic, gia cam, thuy san dung
dé nau nude du,

+ Sita va cac ché pham nhu bo, fromage, viang sia,....
tring, mo,... lam tang d6 sanh, béng, tang gia tri cam quan
va gia tri dinh dudng cua xot.

- Nguyen liéu la thuc pham nguon goc thuc vat gom

+ Cac loai rau, ¢i, qua, nam... dung dé nidu nude du.

+ Cac loai bot mi, bot gao, bét khoai, séan... dung dé tao
do dic, sinh cho cdc loai xat triang va x6t do.

+ Diau thyc vat: Dung dé ché bién x6t dau hoac thay
ba dé xao bt trong truong hop an kiéng.

- Cac gia vi: gém edc chat didu vj nhu dudng, muébi,
dam... cac loai lda tham nhu nguyét gué, nu dinh, mui tau,
hanh, toi, hat mui...

- Rugu: thudng dung la rugu tring, rugu vang (vang

4

trang, vang do), lam tang huong vi thom ngon cho xot.
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- Chdt thom, chdt mau: ngoai cdc chat thom, chat mau
co sén trong cac loax nguyen liéu tu nhlén, trong ché blen
X6t con su dung cac chidt thom va chit mau nhan tao dé
tdng mau sic va mui vi hiap dan cho xét.

b. Cic ban thanh phdm va cich ché bién ban thanh phim
cua xot

Cdc ban thanh phim cta x6t bao gom nude du va bot
xao bo.

- Nudce du va cach ché bién nuée du

Nude du la nude duge tiét ra tit cdc thuc pham sau khi
ham thuc pham trong céc dung cu day kin ti 3 - 4gid.

Thuc phdm sau khi sd ché, cit thai dude ran (thuc pham
dong vat) hodc xao qua (thuc pham thyc vat), cho vao néi
cung vdi nude vdi ty lé thue pham/nuoc la 1/1,5 hoac 1/2
roi dude ham trong dung cu day kin €6 cho thém chat tham
sau do gan lay nude du. Do dac diém gia cong nhiét nhu
vay, nude du ¢6 ham lugng cdc chat trich ly rat cao (peptin,
chat khodng, glucozen...) ¢ mui vi thom ngon dac trung.

Cé 4 loai nude du: "’

+ Nude du trang: duge ché bién tit xuong, thit déng vat
mau tring.

+ Nude du dé: dude ché bién tit xuong, thit dong vat cé
mau sam.

+ Nude du ca: duge ché bién tu xuong, thit ca, ngoai la
thom con cho thém rugu (thuong la vang tring) thai gian
ham ti 2 - 3 gid.

+ Nude du rau, ct: duge ché blen tu cac loai rau cu cé
nhiéu chat ngot nhu su hao, ca rét, khoai tay, ... dung
trong ché bién xét ctia cdc mén an kiéng. Thoi gian ham
khoang 2 gio.

- Bot xao bo va cdch ché bién
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Bot xao bo (hay con goi la thinh rang biing chét béo)
la mét trong hai thanh phén co ban tao nén xot tring va
xot do.

Bét xao trong bo sé& lam cho bot thom ngon hon va it
bi von hon khi ché& bién x6t; mat khac, bét xao bg cling
nhim muc dich tao mau trong ché bién xot do.

+ Ché bién bét xao bo tréng (hay thinh trdng): dun b
nong chay, cho bt mi da riy sach vao, ddo déu lién tuc
cho bgt tham déu bo, bét chin, thom nhung khéng chuyén
mau. ’

Nhiét do thich hgp cho bot xao bo trdng 13 120°C.

+ Ché bién bot xao bg nau (hay thinh nau): cich lam
tuong ty nhu bot xao bo trang nhung duy tri ¢ nhiét do
cao hon dé bjt thom va chuyén mau vang nau. Nhiét d¢
thich hgp la 150°C.

Khi ché bién bét xao bo can chi y:

+ Ty lé gitia bd va bét phai dam bao. Thong thuong ty
1é ba/bot la 2/3.

+ Bot mi dung dé xao phai dude ray sach.

+ Nhi¢t do xao phai dam bao thich hop véi titng loai
thinh; qua trinh xao phai déo tron lién tuc, khong dé bat
bi chay.
6.3.1.4. Ky thuat ché bién xot

a. Ché bién xot trang va x6t do

Sau khi ¢6 bot xao bo va nude du, ngudi ta ché bién
x0t gde bing cach qudy bot véi nyde du (100gam bot thinh
can khoang 400 ml nude du). Tit x6t gde cho thém cée nguyén

”

liéu dac trung ta thu dude xét cu thé theo ¥ mudn.
Nguyén ly ché bién theo so do:



Bot xao bo Nude du Nguyén liéu dic trung

e

Khudy déu trén bép

Pun séi

l

Xét goe

Xot

Muén ¢ x5t trang thi qudy thinh trin ng vdi nude du ming
(hodc c6 thé dung sia thay thé nude du trang) ta dude xot goc
Tit x3t gée nay ¢6 thé ché bién thanh nhidu thit xét khac bang
cach cho thém cac nguyén liéu dac trung.

Vi du tiu sauce béchamel néu cho thém créeme (vang siia)
ta dudc sauce créeme; néu cho thém ca chua ta duge sauce
aurdse (xot hong) néu thém long dé tring ga, b ta dude sauce
parisienne (x6t ctia ngudi Parls)

Muén ¢é x6t d6 thi quay thinh nau véi nude du nau.

Tit x6t gde la sauce demiglace bang cach thém cac nguyén
liéu dic trung, ta sé duge cdc loai x6t khac nhau.

Vi du: Néu thém rugu madére ta dude sauce madere
Néu thém nam thi duge sauce chasseur
Néu thém dua chudét muéi, 14 thom, tiéu,
ddm thi duge sauce piquante...

Cach ché bién x6t ca cung tuong ty nhu ché bién xot
trang chi thay nude du trdang bing nude du ca de quav
vdi bot xao b tring. Nguyén liéu dic trung cta xét cd ¢é
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thé 1a rugu vang trang, nude dua chua, toi, thia la, ndm
huong, hanh khé...

b. Ché bién xo6t dau

X6t gée cliia x6t dau sauce mayonnalse la loax x6t duge
st dung rong rai trong nhiéu mén an thuy sin, rau, thit
d trang thai nguon nhu mot loai gia vi hay la thanh phhn
khéng thé thiéu ctia mén an.

Thanh phan chinh cta sauce mayonnaise la dau thue

vét tinh khiét, ngoai ra con cé long dé tritng ga, tiéu, mudi,
chanh (ddm).

Vé cdu tao no6 la mét chat dac quanh mau tridng nga,
hé nhi tuong, dude tao thanh theo kiéu dau phén tdn trong
moi trudng nude, trdng dong vai tro la chit nhii hod, gép
phan tao huong vi san phém muon, tiéu, chanh la nhitng
gia vi tao huong vi cho san pham.

Diéu cd ban trong ché bién sauce mayonnanse Ja phai
tao duqe hé nha tu0ng déng nhdt, bén viing va én dinh.
Diéu nay phu thudc riat nhiéu vao chat luqng nguyen lléu,
ty 1é phéi ché dac biét 1a chat lu0ng va ty 1&é % cua dau
va long do trUng, phu thuoc vao ca dung cu danh x4t va
ky thuat cta nguoi ché bién.

Ty 1é nguyén liéu trong sauce mayonnaise nhu sau:
Néu ldy dau thuc vat tinh khiét 1a 100% thi:

Long dé tring ga tudi 15%

Nude chanh tudi (hodac dam) 5-6%

Muéi bét 1,5-2%

Tiéu bot 0,2%

So db qui trinh ché bién:
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Dau | [Long ) trdng] f Chanh, tléu mudi |

-

.,

lan 1

Qudy déu lién tuc

Quiy déu

Sauce mayonnaise

Céch lam cu thé: cho long dé tring vao 4u (sd, inox),
rot dau tit tit vao dong thoi dung phdi quay déu lién tuc
dé tao hé nhi tUOng dic, quanh, cho ddm, tiéu mudi vao
(lan 1), tiép tuc quay deu cho tdi khi hét dau. Trude khi
két thic cho tiéu, mudi, dim (chanh) vao (lan 2) dé dieu
chinh vi. Sau khi che bién, san phiam phai cé trang thai
dic quanh, mau tring nga, mudt béng khéng vita, thom,
vi ngon, béo ngdy.

- Cdc yéu té anh huong toi chat luong Sauce mayonnaise

+ Nguyén heu Nguyen liéu dung trong ché bxén la mot
trong nhiing yéu td quyét dinh tdi chat lugng cta x6t. Yéu
cau nguyen liéu phai tuoi, mdi, khong lan tap chat, khong
co6 mui, vi la.

+ Ty 1é& phéi ché: Sauce mayonnaise la dang nha tudng
chit béo phan tan trong mdi trudng nude, tring déng vai
tro 14 chdt nhit hod va én dinh nhi tudng. Do vay ty lé
gitta dau va tring phai dam bao dé hé nhii tuong tao thanh
duge bén viing.

+ Phuong phap danh xét: C6 thé danh sauce mayonmmc.e
biang phuong phdp tht cong (bang tay) hodc bang may.
tuy nhién néu ddanh bing may thi do bén viing cua xot
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cao hon do cac hat chat béo trong hé nha tuong sé ¢d kich
thude nho hon so véi phuong phap danh bang tay.

- Sauce mayonnaise bi vita, nguyén nhan va cdch khdc phuc

Trong qua trinh ché bién va bao quan sauce mayonnaise
¢o thé bi vita (hién tugng nhi tuong bi pha huy).

Nguyén nhan:

+ Bé mat cuh x6t bi khé lam cho hé nha tuong & bé
mit bi pha huy tao thanh cac hat chat béo cé kich thude
ldn (c6 thé nhin thay bing mit thuong) do la cdc hat trung
tam. Xung quanh cac hat trung tam su phan huy nhu tudng
xay ra rat nhaah chong lam cho x6t b viia.

+ Nhiét do tang cao: Trong qua trinh ché bién ciing nhu
trong qua trinh bao quan, ¢ nhiét dé cao sé lam cho cdc
hat chat béo khuéch truong réng ra, to dan lén va dan
dan sé pha huy hé nha tuong. Nhiét dé thich hop cho sause
mayonnaise bén vitng 1a 15 - 20°C

+ Nhiét do thap (sy gia lanh): O nhiét dé qua thap (dudi
-15°C) sauce mayonnaise sé bj tréc mang nhanh chéng.
Khi dua ra sit dung hé nha tudng cung bi pha huy do
nhiét do thap tac dong.

- Pé khic phuc sauce mayonnaise bi vita ¢6 thé ap
dung cac bién phap sau

+ Dung long do tring ga mdi cho vao dung cu sach,
dung phdi hodc may ddnh quiy déu lién tuc, via quiy

s,

vila rot tif ti x6t viia vao tuong tu nhu rét dau.

+ Dung long do tring ga luge chin, nghién nhé hoac
dung it xot thanh pham cho vao dung cu sach roi lam tuong
tu nhu cach trén.

- T sauce mayonnaise, cho thém mot s6' nguyén liéu dac trung
ta cang thu dwge cde logi xot din khéac

Vi du:

Thém t6i gia nhé ta duge sauce ailloli dung dé an kém
vdi ca thu luge.
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Dhimr tatdne ot odi 2o dide ssnce romonlede ding a8
an vél cde mdn cd, tdm lude.

_Thém bt ca chua min ta dudc sauce andalousie dung
dé tron vdi cdc rau cu ngudi, thit ngudi.

- Ché bién x6t dau dam

Loax x6t nay duge ché& bién béng cach danh tan dudng,
mudi véi dém cho dau thuc vat vao danh ky véi tiéu hoac
tuong hat cai - x6t nay thude loai nhu tuong khéng ben
viing cua dau. trong moi truong dﬁm, tiéu, tuong hat cai
déngvai trd la chat nhia hod. X6t dau dam con c6 cac tén
nhu vmalgrete (con goi la rawgote) dung dé an vdi thit bo
non, cac mén rau lude, cdc mon salade...

c. Ché bién xot trong

La loai x6t dung trong cdc mén an A Nguyen liéu che bién
xot trong gom nude dung, cdc chat diéu vi nhu mudi, nude
méam, mi chinh, xi dau, dudng,... cdc gia vi nhu ddm, tiéu, dt,
hanh toi..

Nguyén licu tao do sdnh cho x6t thudng dung bét dao,
tinh bét.

- Cach lam

Nude dung dun sdi, ném via gia vi, tuy tung mén an
cu thé ma st dung cdc nguyén liéu gia vj thich hgp.

Bét dao hoa tan vao nude, loc sach tap chat, rét ti ti,

vita rét vita khudy déu tdi khi x6t ¢é trang thai sanh viia
phai la duge.

Ung dung: X6t trong dung lam nude chdm (tom tam bot
ran, dui &ch tam bot ran) hoac tron lan (bo X80 can toi, ga xao
6 x6t...) hode déi lén trén mén an (ga ran xot chanh...).

d. Mot s6 diém can chi ¥ khi ché bién va sir dung xot

- Khi ché bién

+ Phai nam viing cong thic va quy trinh ché bién cta
tiing loai x4t cu thé.
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* Trong ché bién x6t A, bét dao phai duge hoa nude va
xuéng tif ti, vita xuéng vita qudy lién tuc dé tranh bi vén
hodc qua dac.

+ Vdi cdc loai x6t ¢6 cho rugu, phai dé rugu bay hai hét
roi mdi mang ra khéi bép.

+ Chi diéu-chinh dé sanh cta xat Au bing nude du hodc
bét xao bo trong qua trinh ché bién nhiét,

- Khi st dung

+ Phai sit dung ding tinh chat cua x6t va phu hgp vdi
mon an.

Vi du: Xét nong phai an kém véi cdc mon néng, xét
ngudi phai an kem vdi cac mon ngudi, khong si dung lin
I6n. Loai x6t dung cho loai moén An nao phai dung diing
cho mén an dg, khong dung 1an loai x6t nay lai cho mén
an khac.

6.3.2. Ky thuat ché bién xup, chao, phg

6.3.2.1. Ky thudt ché bién xup (soupe)
4. Khii niém vé xap

Xip 12 mén an ¢6 trang thai long hoac sinh dude ché
bién tif cdc nguyén liéu thue pham vdi nude, trong dé nude

chiém thanh phin kha 1dn,

D61 véi ngusi chau Au, xip 12 mén an khai vi cha bita
an chinh vi xip ¢6 tace dung kich thich tiéu hog tot, co gia
tri dinh dudng cao.

Mai dan toe thuing ¢6 mén xip riéng, qua dé thé hi¢n
phan nao dac tinh caa dan tée do.

Vi du: Ngudi Anh an it xup nhung trong Xup st dung
nhiéu chit thom la rugu va gia vi, Ngudi Bic Au an xip
rat diac ¢o nhicu chat don va chat béo. Nguoi Nga va nguoi
Ba Lan cho vao xup nhiéu loai thit, ca, kem chua, khong
uda xup rau hoac Xup c6 it chat béo, thit. Nguai Tay Ban
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Nha cho vao xip dau oliu, dau, tdm va qua... Ngudi Nam
My ngay nao ciing an mén xip néu bang thit bo, khoai
tay, ngé non, thit ga v.v... Déi vdi ngum Phap xip la mén
an rat dude coi trong, luén dugc cai tién, phat trién véi
rdat nhiéu mén xip khac nhau.

Céc mén xup cua Phap viua da dang, viia phong phi
lai ngon ndi tiéng thé gidi va phu hgp véi khdu vi, thi
hi€u ctia nhiéu ngudi.

b. Phan loai xip

Xup c¢6 nhfeu loai, ngudi ta cin cd vao dac diém nhu
thanh phﬁn cau tao, phUong phédp néu, tinh chat su dung
cua xup, c6 thé chia xip thanh 4 nhém: xip trong, xip
déac, xup siia, xup chua.

- Xap trong (potage clair): Nhém nay co

+ Nude dung tring (consommé blanc): 1a nude dung duge
niu ti xuong, thit bo, lgn, ga, vit cé kéem theo cdc gia vi
thom nhu ld nguyét qué, can, tdi tay, ca rét ... Nude dung
trang duge coi la xip trong hodc dé chan vao cdc mén cé
can thém nudc nhu my s¢i, gao, tdm, rau.... ndu thanh
cdc mon an khac.

+ Nude dung trong dac biét (consommé clarifié): 1a loai
nude ding tring duge nang cao chét lugng hon bing cach
dung chat khi dac biét dé loc Déng thoi lam tang thém
chat hoa tan vao nudc dung, va duoc col la mét xup trong
dé an truc tiép hoac dung dé chan vao thic dém khac nhu
mi sgi lude, thit vién boc bot...

+ Nude dung ngudi (consommé froid): la nude dung trong
dac biét cho thém cdc chdt thom manh réi dem udp lanh.
Loal xip nay dung trong cdc biia an, biia tiéc chiéu dai
ngudi.

Khi an, xip duge dung trong nhiing tach nho.
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+ Nude dung c6 chdt dén di kém (consommé garni): 1a

nude dung tring nau véi mét 80 thyc pham di kém nhy

gao, tdm, tring hip, rau, cl cit mong, fromage nao nha...

- Xiip dac (potage lies): nhém nay bao g6m loai xiip nghién
(potage purée) va xip dic cé kem (potage créme).

+ Xup nghién: la loai xip duge ndu tif cde loai rau cu
¢6 nhiéu chit bét nhu khoai tay, dau qua, dau hat... cho
chin mém r6i dem nghién nat, loc bo ba; trusng hgp rau
dem ndu ¢6 it chit bot 6 thé cho thém bét dé xip di do
sanh.

Khi st dung edc loai xip nay cé thé cho thém bd, sita
tudl, kem tuoi,... cé thé an kém vdi banh mi thdi hat luu
rdan ron (crodton).

+ Xup dic ¢6 kem: 14 loai xip duge nau bang thit (bo,
ga, lgn, cd,...), rau, ci dem nghién nhé loc bé ba... ¢ dung
thém bot dé lam sanh.

Trutde khi két thic thudng cho kem tuoi, long dé tring

84, bo tudi hodc ¢6 thé diung mét trong ba thi trén. Trubng
hgp ¢6 nguyén liéu di kem thi dé 1a gio song hodc tapioca
hoac cui banh mi thai hat lyu, rian vang.

- Xup sita: la loai xdip duge niu ti sita tuci hodc sita
pha ché, ciac chdt dén phé bién 1a tdm va cac san pham
ti bét. Xap siia ¢ 3 loai:

+ Xiip sita ndu véi cde loai tdm hat

+ Xip sita niu vdi rau

+ Xdp sita hau véi qua tuoi hoac kho.

- Xip chua: Ja loai xip diic biét cia ngusi Nga duge
nau tit mot s6 thit tuoi, thit hun khéi, Iuai, tim, gan, xtc
xich.. ¢6 thém rau thom, thia la, hanh.

¢. Nguyeén liéu dung ché bién Xiip

- Thue pham dong vt
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+ Cdc loai xuong, thit gia sic, gia cAm, thuy san dung
dé nfu nudc ding hodc lam thic dém (cac loai thit).

+ Céc san phdm cta thit nhu thit hun khéi, thit muéi,
jambon, xuc xich... lam thic dém.

+ Sita va cdc ché phidm ti sita (bo, fromage, creme...),
long d6 tring lam tdng d sanh, tiAng gid tri cAm quan va
gia tri dinh dudng.

- Thyc phim thyc vat:

+ Céc loai rau cu tuoi

+ Céc ché€ pham tif rau, cit, qua nhu dua chudt dam dim,
bép cai muéi... dung lam thic dém cha xip chua.

+ Cdc nguyén lidu 1a hat ngi coc va ché phdm cia chiing.

- Gia vi:

Stt dung cac loai ld thom dé cho vao nude dung nhu la
nguyét qué, can, tdi tay, hanh, thia la... Cac chat didu vi mudi,
duong, mi chinh, tiéu...

d. K3 ‘huat ché bién xip

-Ch< bién xup trong: K¥ thuét ché bién xip trong chinh
1a ky thuat ché bién nuée dung vi nude dung ia thanh phin
<hii y€u célu tao nén xip va ciing la nguyén liéu dé ché bién
nén mét 85 mon &n khac.

Nude diurg cé thé duge nau tif nguyén liéu dong vat
hodic nguyén liéu thue vat,

+ Ch& bién nudc dung tit nguyén lidu déng vat:
Nguyén liéu:

Xuong, thit: 100%
Nude: 300 - 400%
Muéi, chdt thom (la nguyét qué, can téi...)

So d6 qui trinh ché bién:
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Nude Xuong, thit Chéit thom Muéi

|

Rita sach

Cit, chat miéng

Dun séi, hét bot

Dun séi nhé (2-4 gio)

Loc
l

Dun séi lai

Nude dung

Xuodng, thit chon phan it chét béo, thit tét nhat la thit
nac; xuong, thit dude ria that sach dé han ché cac chat
van tiét vao nude ding. Thoi gian niu nude dung thit nhanh
hdn xuong (chi can 1'-2 gid) do vay, néu niu cé ca xuong
va thit thi thit phai cho vao sau. Thai gian nau nude dung
til xuong thit gia cam thudng nhanh hon so vdi xudng thit
gia suc.

Tuyét doi khong khudy dao trong qud trinh ndu nude dung.
Céc chét thom cho vao dé tao cho nude dung cé mui thom dic
trung (la nguyét qué, can, tdi, hanh, ca rét....) chi cho vao
trude khi két thic 25 - 60 phuit.

, Néu ndu nude dung tit c4 thi lam nhu sau: C4 sd ché sach
dé nguyén (dudi 0,6 kg) hoac cit khic (0,3 - 0,4 kg/khuic), cho
vao nude dun séi, hét bot that sach, ca chin vét ra gd 14y thit,
xudng cho vao néu tiép 40 - 50 phut thi két thic. Hanh, thia
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Ia,... cho vao trude khi két thic 25 phut. Sau dé loc trong va

ném gia vi.

+ Ché bién nude dung ti nguyén liéu thyc vat: (rau,

- of
cu, nam)

Nguyén liéu: Rau, cii, ndm: 100%

Nude: 200 - 300%
Muéi, mi chinh.

So d6 qui trinh ché bién

Nude

Rau, ci, nim

Muéi, mi chinh

l

So ché, cit thai

Dun s61, hdt bot

Dun sé6i nhe (40-60 phut)

Loc

l

Pun sdé1 lai

l

Nude dung

’

D61 véi ndm tuoi thoi gian nidu nude dung kéo dai hon
(khoang tit 1 - 2 gig). Néu ndu tit nam khé thi ndm phai
duge ria sach, ngam nd rdi cho ¢4 nudec ngdm ndm vao

ndu. Thdi gian ndu khoang 1 - 2 gio.

Nude dung ndu tii rau, ct, ndm sau khi ndu phai dat
- S > . < - " .
yéu cau: ¢6 mau sic dic trung clia rau qua dem ndu, mui

thom, vi ngon, ngot, trang thai trong.

+ Ché bién nude dung trong diac biét:
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Nguyén liéu:
Nude dung triang: 100%
Chat khi: 25%
Chat thom (hanh khé, nu dinh....)
So d6 qui trinh ché bién
Ezhé't thom| [ Nude diing tring Chat khit
l

Dun ndng gia (70-80°C)

Quay déu

Pun sé1, hét bot

Dun s6i nhe (35-40 phut)

Loc

Pun séi lai

Nude dung trong dac biét

Chat khit la mét hén hop bao gom thit nac bam (xay)
nhé véi nudc, long tring tring va mudi. Néu thit xay la
100% thi nudc 100%; long tring tring 30%: mudi 5%. Dé;
¢ chat khit, ngudi ta tron thit xay vdi nude, quiy déu dé
yén khoang 1 gig, sau dé qudy tron that déu vdi long tring
tring va mugi, dé tinh trong 30 phiit trong diéu kién mat
dé cdc chdt trich ly va protein hoa tan chuyén tit thit vao
nude lanh.
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Sau khi ché bién nudc dung trong dac biét phai dam
bao yéu cau: Trong vit, c6 mau hé phach, mui thom, vi
ngon, ngot.

Nude dung trong dac bxet dung dé an tryc ti€p, chan
vao cac thic dém nhu mi sgi, mi ong, vién thit boc bét...

hodic cho thém chat thom manh, dé lanh lam consommé
froid.

+ Ché& bién xip cé chiat dém di kém:
Xip cé chit dém di kém la loai xup trong ¢é kém theo

cac nguyén liéu nhu gao, tdm, rau, cu, thit, cd, tring va
san pham tif bot nhu mi sg¢i, mi ong...
Nguyén liéu:
Nude dung tring 100%; chat dém 10 - 50%
Gia vi (muéi, tiéu, bd, rau thom)
Sd d6 qui trinh ché bién:

(Chat dém da xi 1y|[Nude dung trang| [ Gia vi

Nau

|

Thanh pham

Xt 1y chat dém trude khi ndu: tuy theo tliing mén xip
co chit dém riéng ma c¢6 cdch xi ly thich hgp, théng
thuong la:

Thit tuci thi bam hoac xay nho, vién thann vién tron.

Thit mudi hodc hun khéi duge rita sach, l1am nhat, thai
hat Iuu.

Tém, ca... ldy thjt thai mi€ng hoac bam nhd, vién tron.
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Gao, tdm, mi... duge lam chin bang ndu, luge hodc chin

Céc loai rau ci duge cat thédi tuy tung loai Xip va co
thé duge xao qua bo trude khi cho vao Xup.

Yéu cau cam quan: Xip ¢6 mau ty nhién ctia nguyén
liéu dem nau, mui thOm vi ngon ngot, nudc nhiéu hon
cdi, chat dém chin mém khéng nhiin nat.

- Ché bién xup dac

Xup dac la loal xip co trang thai sanh dac, dong nhat
duge ché bién tir thue phdm da ndu chin dem nghién nat
niu véi nude (nude dung, sita) va cho thém céc nguyén

liéu phu (long d6 tring, bo, vang sita, fromage,...) dé lam
tang dé sanh mugt va ngon hon.

Xup dac duge an kém véi croliton hoac cac loai mi, gao,
tam ran phong.

Nguyén liéu ché bién

+ Cac thuc phém phai lam nhuyén la: Tam, *hu hat,
rau cu tudi, nim, thit, c4, tém,... con goi la cdc hgp phén.

+ Cédc nguyén liéu phu: long d6 trimg ga, vang sita, bo,
fromage...

+ Gia vi: Muéi, tiéu, mi chinh, rau thom...
+ Nude, nuée dung
+ Xét tring.

Tuy ting loai xip ma ty lé cdc nguyén liéu thay déi
cho thich hgp.

Sd d6 nguyén ly ché bién:
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Xo6t trang|[Nuée | Céc hgp phan JlGia vi| [Ng.ligu phy|

X Iy’l sd bd

N&du mém

l
Nghiénlnhuyén
Loc

|

Niu s6i —

|

Qudy déu

Xuap dac

- Xit 1¥ so b cdc hgp phan:

Céc loai rau, ndm, so ché, cat thai, xao qua bg hodc md.

_Céc loai déu hat, gao, tdm, ngdm nd hoac vo dai sach
dé rao.

Thit thai miéng hodc bam, xay nho.

Thudng sau khi cdc hop phdn duge ndu chin, nghién
nat, khi cho nuéc vao khéi nghién nay thi xdp chua c6 dd
sdanh theo ¥ mudn. Muén xip c¢6 d9 sdnh dic déng nhat
ngudi ta thudng ché bién xét trdng bang cach cho nudc
dung ho#c sita ndu vai bot xao bo tring, sau dé cho céc
hgp phan da duge nghién vao, ndu séi.

Céc nguyén lidu phu cho vao lam tang mui vi va do
dam déc cua xip. Tuy nhién cdn chu y khi da cho nguyén
liéu phu vao quiy déu, tuyét déi khong dun séi tiép vi
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nhu vay sé lam cho protein bién tinh, anh hudng tdi do

dong nhit cha xip. Nhiét do cha xdp lic nay thich hgp
nhit la khoang 83%.

Yéu cau cam quan ctia xip dic: Xup giit dude mau sdc
ty nhién cla cdc nguyén lidu, mui thom, vi ngon, ngot dam,
trang thai sanh, mugt.

- Ché bién xip siia:

Xip sita thudng cé: xip sita ndu vdi gao, t&m, thanh
pham tit bot, ndu vdi rau, ch, trdi cay...

Nguyén 1y ché bién

+ Cdc hop phén: Gao, tdm, cdc thanh phim tit bét, rau,
qua...

Sita tudi hoac sita pha ché

Gia vi: muéi, dudng, my chinh, bo...

Sd dé nguyén 1y ché bién:

Cac hop phan Sita [ Giavi |
Xt lylso bo Dunl 861
[ N:!iu
Khué!y déu
Xlipl siia

Xt 1y so bo cdc hgp phan :
Céc loai gao, tdm, my.... duge lude chin, vét ra dé réo.
Rau, ct so ché, cat thai, xao chin.
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Néu ndu xip sita dac thi cdc hgp phén trén duge ndu
nhi, nghién nat réi loc lay bot.

Tréi céy: loai bé phan khong an dugde, qua khé ngam
nd, cat miéng, nau vdi nudc dudng khoang 5 phuit.

Sau khi xi 1y xong cac hgp phan, dun sbi sita, cho cac
th phén vao n§u trong thoi gian nhat dinh, Trude khi
két thic tit 2 dén 5 phit, cho gia vi vao khudy déu.

Yéu ciu chit lugng xip sita: C6 mau séc ty nhién cla
slla va cac hgp phan, thom day mui sita, vi ngon, ngot,
néu la xdip dac phai cé trang thdi sanh mugt dong nhat.

Xup sita cé thé an néng hodac an nguéi.

- Ché& bién xip chua

Ky thuat ché bién xip chua vé co ban giong nhu ky
thuat ché bién xip trong c6 chat dém. Khac nhau la, chat
dém cua xup chua la thit cac gia suc lude, thit muéi hoac
thit hun khdi, xic xich, dam béng, cac néi tang nhu luai,
bau duc, da day.....( goi la xip chua kiéu gia dinh ) hodc
cho thém thit ngdng (goi la xip chua kiéu Léningrat).

Dé ché bién céc loai xiip chua tif cd4 ngudi ta chon cdc
loai c4 it xuong dam.

Céc loai rau trong ché bién xip chua thudng dung hanh,
dua chuét, bdp cai muéi, nim tring, c6 thé cho ca khoai
tay, ca rdt, cin tdy, mui tay, thia la ... Thudng dung cdc
loai rau qua mudi chua lam nguyén liéu tao vi chua. én
kém cé qua 6 liu va chanh cdt mong.

Yéu cau chit lugng xip chua: Cé mau sac ty nhién dac
trung cua xup, mui thom, vi ngon, hoi chua, nude nhiéu
hon cdi, cdc nguyén liéu chin mém.

- Ché bién xup A
Xip A hay con goi la cdc mén "dung" dang ngay cang

duge st dung rong rai trong an A néi chung va Viét Nam
noi riéng.
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Nguyén liéu trong ché bién xip A bao gém:

_+ Céc loai xuong, thit gia sic, gia cim, thiy sin ding
dé ndu nuéc dung; cdc loai thit dung lam nguyén liéu néiu
xXup.

+ Nguyén liéu nguén géc thuc vat: mét s6 loai rau ci nhu
bdp cai, su hao, ca rét, ngé non, ndm huong, hat sen...

+ Nguyén liéu tao dé sdnh: chu yéu dung bt dao, bét
s4n, tinh bét...

+ Tring ga: ting 46 sdnh, tang gia tri cdm quan va gi4d
tri dinh dudng cho xup.

+ Gia vi: cdc chdt diéu vi nhu: muéi, duong, mi chinh,
hat tiéu, rau ram, 14 chanh, ging...

Nguyén 1y ché bién:

- Nuée dung duge ndu tudng tu nhu ché bién xip Au.

- Céc nguyén liéu khédc duge xit 1y cu thé: thit lgn, ga
luge chin théi chi; gié lua thai chi; ludn luée chin gé lay
thit, xé nho; cua bé ludc chin gd ldy thit, xé nho....

Nédm huong ngdm rita sach, thdi chi, hat sen lude chin,
la chanh thai chi..., bt dao hoa nuée, loc bé tap chét, tring
ga dap ra bat, ddnh tan...

Pun s6i nudc dung, cho cdc loai thit, ndm... vao dun séi
lai, ném vita gia vi. Xudng bjt dao tir tir téi khi ndi xip 6
trang thdi sanh vita. Xudng tiép tring sao cho tritng tao thanh
cdc s¢i van manh, khéng vun néat, phdn bé déu trong xip.
Miic ra bat, rdc hat tiéu, 4n néng.

Yéu cau: Xuap trong, cdc nguyén liéu phan bé déu, dep,
mui thom dac trung cta tiung loai xip, vi ngon ngot, dé
sanh vita phai.

6.3.2.2. Ky thudt ché bién chao

Chéo 12 mén an khé théng dung d6i véi nguoi Viét Nam,
dung an l6t da, &n thay com, cho tré em hodc nguoi mét,
om...
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Chéo chia lam ba loai:

+ Chéo trdng: dudc ndu tir gao té (c6 thé tron thém gao
nép theo ty 1é 3 te, 1 nép) véi nude, 1 kg gao cho tir 9 -12
lit nude; tuy theo yéu cAu ctua ngudi 4n vé do dic, loang
ma cho lugng nude thich hdp.

Chéo dude dun séi, hot sach bot, dun nhd lita cho tai
khi chédo nhit, c6 d6 dac can thiét.

Chéo trang thudng &n véi duong, mudi, cd mudi, thit
kho, rude...

+ Chéo néu véi thuc phdm thyuc vat: Thuong ndu lin
véi cdc loai ddu: xanh, den, trdng...; cdc loai cu: khoai lang,
¢t mai,... hodc nudc lude cdc loai rau: ca rét, su hao, bap
cai... Cdch ndu tuong ty nhu chédo trang.

+ Chéo ndu véi thuc phdm déng vat: Cé thé ndu chéo
voi cdc loai thuy san, gia suc, gia cam....

Théng thuong, khi ndu céc loai chdo nay, gao duge ngam
qua, vot rdo, gia dap hodc gia nho trude khi cho vao nau.

- Chéo ndu véi thit thuy san: Thuy san duge lude, nudng,
go ldy thit, xuong ndu nuéc dung, loc 14y nudc ndu chédo.
Thit c¢6 thé duge xao k¥, khi chdo duge ném vita gia vi cho
thit thuy san vao cung vdi cdc loai rau thom thich hgp
nhu gung, thia la, hat tiéu (chédo cd); hanh, ram, tiéu (chéao
luogn, chdo hén...);....

- Chdo nfu véi thit gia sdc: Thit gia sic bam nhé xao
chin (thit l¢gn) hodc u6p gia vi: hanh, tiéu, mudi, mam...
(thit bo). Khi gidn &n mdi cho thit vao dao déu, thém gia
vi, rau thom &n néng. Chdo ndu véi tim, gan, bau duc,
tring ga... cach lam tudng ty nhung chi y tdi dé chin can
thiét.

- Chdo ndu véi thit gia cam: Gia cdm duge lude chin,
g6 ldy thit, nuéc lude dem ndu chdo. Khi &n cho thit thai
nho, cung vdi cac loai gia vi: ram, mui, hanh, -hat tiéu...,
4n nong.
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Yéu cau chat lugng cac loai chdo

Cé mau sdc ty nhién ctia cdc nguyén liéu dem niu, mii
vi thom, ngon, viia an, chao ndu vdi thuy san khéng tanh,
d6 sanh viia phai, déng nhat.

6.3.2.3. Ky thuadt ché bién pho
Tit lau doi, phé da la mén an dude nhan dan ta ua thich.

Phd ¢6 thé dung lam bita an diém tam, ciing cé thé an
thay bita com khi ngudi yéu mét hodc muén déi bita.

Ding trén géc do dinh dudng, phd 1a mén an can dé;
vé chit: protein, chat béo, gluxit, vitamin, chit khodng,
tuong doi dé hap thu. Vé khiu vi: phd la mén an ngon,
¢6 huong vi dac biét va ciing tuong déi da dang theo ting
vung, dia phuong. J

Phd nude thuong duge diing nhiéu, ngoai ra con ¢6 phd ap
chdo, xao mém, xio gion... ciing dude nhidu ngudi ua thich.

4. Ché bién banh pha

Muén ¢6 phd ngon, trude hét phai 6 banh phd ngon - tic
la banh phd phai ¢6 d6 mong vita phai, dai, gion, khéng bi bg,
banh phai tring, min...

Gao dung dé trdang banh phd dung loai gao té tring,
cang it do dinh cang tét, hat gao khéng ddn, khong héi,
tot nhit la dung gao mua. Sau khi vo, dai sach, ngdm gao
vao nudc lanh 4 - 5 gio r6i dem xay thanh bét nude nhd
min.

Bot hoa nude khong dac ciing zhong loding qud, dem trang
thanh banh, khéng mdong nhu banh cuén nhung ctiing khong
day nhu banh da. Banh trang xong vit 1én sao cho béc
bt hdi nude, banh rdao mat dé duge lau hon.

. Banh tring xong dé ngugi mdi thai, yéu cau thai nho va
déu, thong thudng bé rong gap 2,56 lan bé day cua banh; thai
to banh nhing lau ndng, thai nho khi nhung bdanh dé bi nat.

Cang chi nén st dung dén dau, thai dén day, khong
thai sin qua nhiéu.
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b. Ché bién nuéc ding

Nude dung la ban thanh phdm quan trong, ¢ anh hl.wng
tdi chat lugng cua bat phd. Nude dung phai dam bao céc
yéu cau sau: nude dung phai that trong, mau hd phach,
khéng duge ¢é vﬂn, mui thom déc trung cua titng loai, v;
ngot dam da va phai luén séi dé dam bao dé néng cin
thiét cho bat phd.

Nguyen liéu ché bién nude dung: (Ty 1é nguyén liéu
nhu ché bién xip trong); xudng, thit lgn, ga (cho phd ga,
phd xiu...), xuong, thit bo loai II, Il (cho phd bo); chon
loai it md, tudi, khéng cé mui héi.

Gia vi: Gling, hanh nudng, tiéu hat... (phd ga); hoa hoi,
thao qua, qué' chi... (phé bo); cdc chdt diéu vi nhu mudi,
nude mam, mi chinh, dudng... Ngoai ra dé nude diung thém
thom ngudi ta con dung tdm non hodc sa sung cho vao
nude trong qua trinh nan.

So d6 nguyén ly ché bién:

Nudc [ Xuong, thit I | Gia vi

|

Ria sach

Chat miéng to

Dun s61 (hdt bot)

Dun nh6 Iia
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Qua trinh ché bién nudc diung can chi y

+ Xudng, thit phai rita that sach nude héng mdi chat
miéng xép vao ndi niu.

+ Quad trinh ndu hét that sach bot, khéng dao trén.

+ Gia vi can cho vdi litu lugng va thdi gian thich hdp.

Trudng hdp nude dung bi duc ¢ thé dung chit khit dé
loc trong (xem phan ché bién nude dung trong dic biét).

+ Nude diing bo cho thém hoa héi, thdo qua, qué chi, chi
dung cho phd bo.

+ Nude dung tit xuong, thit Ign, ga ding cho phd ga, lgn...

c. Ky thuat ché bién pho

Tit banh phd, nude dung, céc loai thit, gia vi thich hgp
ta ché bién duge cdc loai phd khdc nhau.

- Ché bién phd nudec

Liy banh phd da thai, nhing vao nudec néng gia 70 -
80°C, khoa tdi, vay rdo, bay vao bat. Tuy loai phd ma bay
thit ga (thdi nho), thit xiu thai mong, thit bd chin (hoac
xao tai, chan tai)... lén trén cung vli cdc rau gia vi va
chan nude dung ndong tudng dng vao. An néng kém chanh,
dt, tuong dt...

- Ché bién phé xio

Co hai dang phd xao: phd xao mém va phd xao gion.

+ Phd xao mém: Banh phd duge gd toi, rdc it mudi bot,
mi chinh, xao san, bay vao dia.

Thit (bo, ga, tim, bau duc...) xao chan tdy, xudng chiit
bot dao tao x6t sdnh réi bay 1én trén dia phd, ric hat tiéu,
rau mui, cho dn néng.

+ Phd xao gion: Banh phd duge gd toi, rdc it mudi bét,
bot dao sach, tron déu. Dé ma néng gia, cho it banh phd
vao chao gion v6, vt ra ngay réi ti€p tuc chao mé khie.
Chao xong bay banh phd ra dia.
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Thit (bo, ga...) xao chan tdy, bay lén dia phd, ric hat
tiéu, rau mui, 4n ndng.

- Ché bién phd c6 x6t: Phd ¢d x6t cé nhidu loai, nguyén
tdc ché bién chung la thit duge tAm udp gia vi dem ndu
chin nhif; nude dung (hodic nude ndu) duge xuéng mét it
bot dao dé tao x&t sanh.

Khi &n, nhing banh phd vao nudc néng gia, khoa tdi,
vy rdo, bay vao bat, mic thit va nudc xot doi lén bat
phd, 4n ndng.

- Ché bién phd chua: Phd chua 134 mén an rat thich
hgp d6i véi mua néng. Coéng thic ché bién cu thé xem
trong tai liéu "500 mén &n Viét Nam - Ky thuat ché bién
va gia tri dinh dudng" - NXB Théng Ké 1991.

Nguyén tic ché bién la

Céc loai thit duge tdm udt gia vi, lam chin, cit thai
theo yéu cau, cic nguyén liéu khac duge xi ly, ché bién
cu thé.

Bénh phd sau khi khoa toi, vy rdo dude tron vdi xi
ddu, md nude, bay vao bat cung véi cde nguyén lidu khac.
Phi thom hanh, téi, giing, bam nhd, ché nudc dung vio
dun séi, ném ddm, dudng ,tudng 6t, xi dau, mi chinh cho
via vi chua ngot, hoi cay; xuéng bot dao hoa nude cho tdi
khi bét chin, x6t hdi sanh la duge, miic nude x5t chua ngot
tudi déu lén bat phd da trinh bay, &n ngudi kem xi dau...
tuy khau vi.

6.3.3. Ky thuat ché bién com, xoi

6.3.3.1. Ky thudt ché bién com

Déi véi Viét Nam va ca mot s6 nude khae, com 1a ngudn
cung cip nang lugng chinh trong bita an hang ngay cua
nhan déan. Cung vdi sy phat trién ctia nén kinh té, mic
sdng clia ngudi dan ngay cang dugc nang cao, chit lugng
biia &n do do ngay cang doi hdi phai duge cai thién. Néu
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nhitng ndm trude, nhu ciu vé &n udng la "an no" k& ca
dn com don khoai, mi, sén... thi hién nay, nhu ciu an uéng
phai la "an ngon” va do vy, ky thuat ché bién com phuc
vu cho nhu ciu "am thyc" cung ngay cang da dang, phong
phu.

Gao la nguyén liéu chinh dé ndu com - ¢6 hai loai gao
té va gao nép, mbi loai lai chia thanh gao chiém va gao
mua va rit nhiéu giéng khdc nhau. Nép cé: nép cdi hoa
vang, nép hat dai, nép mién Nam..., té c6 nang Huong,
Tam thom la nhiing loai gao thom ngon ¢ truyen, hién
nay con c¢6 rat nhiéu cac loai gao té mdi ra doi do qua

»

trinh lai tao gidag nhu céc loai CR70, CR71, NN8, CR203...

Qui trinh ché bién

Gao sau khi vo, dii sach thudng dé khoang 10 -15 phiit
cho hat gao ngam va rdo nudc.

Nude dun s6i méi cho gao vao, lugng nude nhidu hay it
tuy thuée vao loai gao, gidng gao khéc nhau va ca yéu cau
cua thanh pham sau khi niu.

Nhin chung, khéng chit nude trong qud trinh ndu (trit
cdm nép) va han ché viée md vung hodc dao trén. Com
can nude thi giam cudng dé cap nhiét dé com chin, khong
bi chay.

Yéu cau chdt leong ciia com

+ Mau sdc: Com chin phai tring déu.

+ Mui vi: Mui thom dac trung cta ting loai gao niu
cdm, khong c¢6 mui khé khét.

+ Trang thai: Hat com khéng séng, khéng bét, com déo,
nguyén hinh hat, sin hat com. -

Tit com tring, dem rang phéi hgp thém mét sé thue
phdm khdc nhu tring ga, lap xuong, thit (ga, lgn), dau
hat, dau qud, ca rét, ca chua, hanh tay,.. ta cé duge cac
mon com rang khac nhau nhu "com rang Duong Chau",
"eom rang Thang Lgi" ...
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Hodc ¢6 thé phdi hgp ndu com vdi mét sé nguyén liéu
khéc nhu nude dita (tudi hosc nude cot dita), thit ga, ndm
hudng, ca rét, cdc gia vi nhu mudi, tiéu, mi chinh, qué
chi, nu dinh... bing nhiéu cich thic khac nhau ta cé dudge
nhiéu mén com khac nhau nhu "com nude dita tudi”, "com
nude cot dita”, "com tay cam", "com ga“,...

Hién nay, mét s6 khach san ¢ Hué, mot sé nha hang &
Ha Noi, thanh phé H6 Chi Minh va mét s6 dia phuong
khdc xudt hién hinh thic an "ecom niéu". "Com niéu" cé
tif xa xua trong lich st an uéng ctia dan téc khi ma rit
nhiéu vat dung trong gia dinh nguoi dan Viét Nam duge
lam bang gém: tit chum chia nude, vai dung ca, chum tuong,
bat an, Am dun nude, niéu nadu com, kho c4... va nhiéu vat
dung khac.

Dért thoi cac trieu vua Nguyén & c6 dé Hué, "com niéu"
12 m6t trong nhitng mén an cta “"com ngy thién". Vdi "com
ngy thién” thi com va cdc loai thic an dudge nau trong cdc
niéu, trach bing dit nung. Lang Dot Dot & Phong Dién -
Hué ¢é6 mét nhém ngudi chuyén nan noi dédt cho triéu dinh.
N6i sau khi ra 16 duge dua vao cung va xu ly nhu sau:
No6i dit duge tha vao cdc vac nude ché xanh dam dic, dun
61, chitng nao vdt lén thit thay ¢6 men xanh nhu lép ma
la dude. Noi vét ra phoi khé réi dua vao kho bao quan.
Khi ndu cho gao thom va nudc vao noi sao cho khi com
chin nd viia day niéu, sau dé vung duge budc chat, 1at
ngude niéu van trén than hong réi xoay cde chiéu cho bén
than sao cho khi bé niéu com con kin vung lén, chi viée
g6 nhe xung quanh la niéu vd nhu ta go tring ga ludc -
chi con lai phan com giéng nhu qua budi, 1dp ngoai sém
vang, thom phic.

Ngay nay, cidch nidu com niéu clia cac khach san cung
giong nhu vay. Tuy nhién, khong cé cong doan xu ly niéu
béing nudc ché xanh va dé phuc vu vdi khéi lugng 1dn, tiét
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kiém thoi gxan lao dong, ngudi ta xep cac niéu com vao 1o
nudng thay vi phai van trén than cui.

Com niéu hat gao chin deo san, c6 mui thom ngon quyén
ra, an kem canh dua ndu cd tré, cd ré rdn gion hay gid
ga, cha qué... la nhitng mén an rit duge thuc khich ua
chudng. :

6.3.3.2. Ky thudt ché bién xé6i

X6i la mén an ché bién ti gao nép dung lam bita a&n
phu. mén an trong tiéc cudi hay thay com lam bita chinh
déi véi mét sd dan toc nhu Kho-me, Van Kidu...

Hién nay, trén thij trudng cé rat nhleu loai gao nép khac
nhau, nhlmg ngon nhit la loai nép cdi hoa vang, hat co
mau tring duc, hdi tron, to, mui thom déc trung cha nép.

X6i ¢6 thé la x6i trang hodc x6i niu vdi thue phiam thuc
vat nhu do, gac diia,... ndu vdi thuc phdm dong vat nhu:
lap xudng, xa xiu, ga,..

- Cach nau xéi trz’ing: Chon gao nép ngon, khéng lan
té, dem vo, dai sach, ngam nude lanh 6 - 8 gid (mua he),
8-10 g’lO (mua déng), vot ra xéc lai bang nude sach thém
chit mudi, dao déu; khi nudc néi day séi, cho gao vao hap
chin. Thoi gian dé x6i nhanh hay lau phu thudc vao khéi
1u0ng gao dem hap, kich thudc va dé kin cha dung cu hip
va cudng do cdp nhiét trong qué trinh hép.

Truong hgp khi hiap thay hat gao con ran, cé the vy
thém nude séi roi dao déu, tiép tuc cap nhiét dé tranh
hién tugng "lai gao" ciia xéi khi ngudi.

_ Xéi trdng an kém v6i chudi, dung'dé ndu che, lam banh
day, banh cuén, banh bat,...

- X6i niu lan thuc pham thue vat

Gao cing duge ngam, dai nhu xéi trdng; cac loai dau
ngam, dai sach vo (ddu xanh, déu tréng) hodc nau chin
(dau den); cac loai et (san, khoai, cu tit...) got vo, riia sach,
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cdt miéng déu, trén vdi gao nép da ngam, chit mudi, dem
hédp chin.

X6i ndu vdi gie, danh danh...: tron gic (danh danh...))
vdi gao, do chin, trude khi x6i duge thuong trén thém it
dudng, md (hodc dau) vao dao dbu.

Trudng hgp dung nude 6t dita dé ndu xoi thi gao chi
ngam 2 - 3 gid, vit ra xdc lai biing nude sach, dé rdo, trén
nude cot dita cho gao ngdm déu, dem db chin.

- X6i ndu lan thuc phdm dong vat: Thye pham déng vit
o thé lé'thit. ga, xa xiu, lap xuong duge dat 1én trén noi
x01 dé hap. Khi dé mui thom cua thuc pham déng vat va
cfl'a x01 quyén vao nhau, tao cho xéi ¢é huong vi thom ngon
hap dan.

Ciing ¢6 thé niu x6i tring roi an kém vdi cdc thuc pham
dong, thuc vat tao nén cdc mén xéi ngon, hap dan.

_Yéu cau chit lugng cam quan cua cac loai x6i: Co mau
sac tu nhién cla cdc loai x6i, thom dac trung cua gao nép
va cic loai nguyén liu khac niu cung, hat x6i chin déo,
mong, nguyén hat, khéng ndt, khong séng.

6.3.4. Ky thuat ché bién cic mon an tir rau, cu, qua

Trong ky thuat ché& bién cdc mén an tif rau, cu, qua
thudng dp dung tit ci cic phuong phiap ché bién nhiét,
San pham dung lam mén an truc tiép, an kém vdi cde lqai
thit (gia sic,gia cim...) hoac diung lam bén thanh phim
dé ché bién cde mén an tiép theo.

Yéu cau chung déi véi chat ludng rau, cl, qua khi dem

ché bién phai 1a loai "rau sach", dam bio cde véu ciu cua
ky thuat ché bién mén an veé dé non, gia va dé chin.

6.3.4.1. Ché bién cdac mon luéc tic rau, cu, qud

Trit mét s6 loai rau, cl, qua ¢6 dé nhét cao nhu qlbng
toi, rau day, con hau hét cac loai rau, ci déu cé thé ché
bién theo phudng phap nay.
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Nhin chung ca an Au va Viét Nam mon luge tuan theo
nguyén tac che bién sau: Rau, ¢, qua sau khi so ché, cit
thal theo yéu cau, d\IQc cho vao nude s6i lude chin, vit ra
dé rao. dung lam mén an trye tiép hodc lam thic dém cho
mot s6 mon khae.

Véi én A, cdc mén rau lude thudng duq¢ an kém vdi cac
loai nude chém thich hgp. Vi du: rau muéng, rau lang, ...
chdm nude miam chanh, dt, toi hoac tuong ngot,...; Su hao,
bap cai luée cham nude mﬁm dam tnxng luoc hoac nude
mam hat tiéu; Mudp, bau... lude chdm mudi viing...

Véi an Au gia vi 4n kém hodc trén véi rau la mudi, x6t,
bo... st dung tuy theo tiing loai rau va titng mén an.

Yéu cau chat lugng chung cua rau, cu, qua luoc la phai
gitt duge mau sac tu nhién cua rau, qua, mui thom, vi
ngot, khong hiang nong, khéng nhit nat.

6.3.4.2. Ché bién cdc mon nau (ninh, ham) ti rau, ct, qud

Trong an A, cic mén ndu tii rau, cli, qua con goi la cdc
mon canh. Co hai loax canh: "Canh sudng" la canh dugc
nau ti rau, cu, qua vdi cac gla vi nhu nude mﬁm, mu51
tuong, mi chinh,... va canh ndu vdi thyec phim dong vat
nhu thit, ca, tom, cua,. .. Néu phai hdp nhiéu loai thuye pham
trong mon nau thi tuan theo qul tic: nguyén lxeu lau chin
cho vao trude, chong chin cho viao sau dam bao cdc nguyén
ligu chin giit duge mau sic ty nhién, mui, vi thom ngon,
khong nong...

Cac mon ninh, ham thuong chon loai rau qua ¢6 ham
‘u(mg dudng cao, cau tao té bao tudng d01 vilng chac, co
mui thom.... nhu bap cal, su hao, ca rot, khoai tay, can
téi tiy... dé ninh ham ldy nude dung hodc dung lam mén
an.

Néu ninh ham rau, et vdi cdc loai thuc phiam dong vat
thi thuc pham déong vat dude ninh ham trude, khi gan duge
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mdi cho thyc pham thue vat vao dé rau, ci chin mém nhung
khéng bi néng.

Trong ché bién &n Au, rau, ct trude khi ninh him thuong
duge xao, rdn qua bang bd hoac mad, ¢ thé sit dung céc
loai x6t nhu x4t tring, x6t do, créme... tuy thude theo tiing
mon an.

Cde mén rau ninh him sau khi ché bién xong yéu cau:
¢6 mau sic dic trung cha rau, ci, qua dem ham, mui thom,
vi ngon ngot, khéng nong, trang thdi mém nhung khéng
nhin nat.

6.3.4.3. Ché bién edc mén kho tix rau, ci, qud

Cac mon kho tit rau, cl, qua chi dung déi véi an A.
Rau, ct thudng dung céc loai c6 cdu tao té bao tuong doi
vitng chéc; rau, ci, qua mudi chua. Cé thé kho rau, cu
don thuan hay kho lan véi cic loai thit, ca,... dung lam
mén dn man trong cdc bita com thudng.

Gia vi ngoai muéi, nudc mim, mi chinh,... ¢6 thé dung
xiiddu, nudec hang,... dé sin phim ¢6 mau sic dep.

San phim yéu ciu ndi vi man, ngot dam da, nguyén
miéng, khong nat, mau sic hip dan.

6.3.4.4. Ché bién cdc mén xao tir rau, cu, qua:

Trong an Au, thudng dp dung phuodng phap Xao rau,
cl, qua trude khi cho vao ndu xip hodc ninh, ham lay
nude dung hoic nude du.

Trong an A, cdc mén xao rau, cu, qua duge si dung
rong rai lam mén an trong cdc loai bita an. C6 thé xao
rau, ci, qua don thuan hodc xao rau, ci, qua véi cac loai
thit, cd,... Trong truong hdp dé cac loai thuc pham déng
vat phai duge xao chin, xic ra dé riéng, sau dé xao thuc
pham thyc vat, sau cung mdi dao 1in. D€ rau, qua chin .
déu, han ché sy tiét nudc trong qua trinh xao, rau, qua
¢6 thé dude chan qua trude khi xio.
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Yéu cau chat lUQng Rau, qua phai dudc cit thai deu,
gitl duge mau sdc va vi ngot tu nhién, mui thom, khéng
nong.

6.3.4.5. Ché bién cac mén ran tir rau, cu, qud

Rau, qua dung dé ran thuong la khoai tay, khoai lang,
biu, bi, ca tim, ca dai, ca chua... ch& bién lam mén an
hoac lam thic dém.

Cac nguyén liéu phu la bot mi, bét banh mi, tring,...
Tuy theo ting mén cu thé ma cic nguyen liéu nay duge
xt ly khac nhau.

Nguyen liéu gla vi la muédi, tiéu, xot (x6t trang, xot
do6, xot créme, x6t sita), rau thom.

Cac loai rau, qua sau khi sd ché, cat thai theo yéu
cau, tuy ting mén cé thé duge tam bét (bt banh mi hoac
hon hgp bot vdi tring) va réan it md (khoanh mong, khong
tam bot) hodc ngap md (c6 tAm bot) dén khi sin phim
chin ¢é 16p vo vang déu, bay dia lam mén an kém hoac
sau khi bay dia duge doéi x6t hodc b, rdc rau thom lén
trén,

Céc mén ran sau khi ché bién xong yéu ciu: c¢6 mau
vang dic tnmg.-mux thom, vi ngon, béo ngdy. Trang thai
tuy theo tung mon ¢ nhiing yéu c’a‘u cu thé: khoal ran
mléng, ca, bau, bi... phai nguyén mleng, dep; san pham
tam bot: bot bao déu, 1dp bét nd, xdp...

6.3.4.6. Ché bién cdc mon an bo o tir rau, cu, qud

Ap dung trong ch& bién mén an Au d6i vdi ca chua, ca
tim, khoai tay, bip cdi, 6t qua, mang tay,... Nguyén lidu
phu va gia vi: tiéu, muéi, x6t, bo, fromage créme, bét banh
mi...
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Rau, qua bo 16 ¢6 thé ¢é nhan hoac khéng nhan. Nhan
co thé la rau (hanh, ndm, tiéu, muéi), nhan cdm (com, tiéu,
muox bd), nhan thit vdi com, nhan thit véi ndm (thit, tring,
ndm, tiéu, mudi)...

Vdi cac mon rau khéng cé nhan: thudng la céc loai rau
nhu ndm, hoa 1, miang tudi,... sau khi sd ché, cit thai
duge chan qua r61 trén vdi gla vi thich hgp, pha nguyén
liéu phu nhu xét, fromage ca nho hoac bét banh mi lén
trén, bo 1o trong thax gian 15 dén 20 phuit.

Déi vdi cdc mén ¢6 nhan: Tuy titng loai rau ma ¢6 cdch
xu ly thich hgp sau khi di sd ché. Vi du: bau bi cdt khoanh
day 4 - Scm, bo ruot chin qua nudc s01; ca chua, ca tim..
b6 déi bo hat va it rudt; bap cai bé 16i chan tai, dt ngqt
xé ngang hong bo hat... Sau dé tuy tiing mén méa nhoi
nhan thich hgp vao, bo 1o tu 15 dén 20 phut lay ra doi
x6t hodc b lén trén tuy tiing mén, &n néng.

Khi ché bién cdc mén rau bo 1o gan chu y nhiét dé 1o
phai dam bao tu 250°C - 270°C dé san ph m khéong bj
chay nat, Idp vé tao thanh nhanh, mau sdc san phim dep,
mui vi thom ngon.

6.3.4.7. Ché bién cac mén ném, trén, salade ti rau, cu, qud

Cac loai rau, cu, qua quc an song dudi dang trén, nom
an kem vdl vai tro la rau gm vi t.rong cac mon an la kha
phé bién nham lam tang gia tri cam quan cho mon an va
bita an. Yéu cau trude tién déi véi cdc loai rau nay phai
“1a "rau sach", qua trinh ché bién phai dam béo cdc yéu
cau vé sinh.

Nguyén 1y ché bién:
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Thyc pham| | Ng.liéu Rau, Rau Gia vi

dong vat phu cu, qua| | thom
Xit 1y, Xit 1y, "
cu thé cu thé So ché

\

Phéi tréon

Trang tri
San pham

Rau, qua lam ném phai c6 cdu tao t& bao tuong déi viing
chac: su hao, du du, ca rét, dua chuét, rau cau, gia da,... Tuy
theo tifng loai ma c6 thé nao sgi, thdi chi, bép mudi, rita sach,

vilt rido hodc chin qua trude khi dem tron.

Thyc pham dong vat cé thé 1a: thit ga, lgn, tom, tring...
duge lam chin r6i thdi chi hodc thai chan huong.

Nguyén liéu phu nhu viing, lac duge rang vang, xat vo,
gia dap.

Cac gia vi nhu chanh, ddm dt, t6i, dudng, nudc mém...
Tat ca tao cho mén ném néi vi chua, cay, man, ngot, bui,
béo can doi.

Mon nom sau khi hoan thanh ngoai yéu cau néi vi nhy
trén phai duge trinh bay hai hoa, dep mit; dia noém rio,
an gion. Dé moén ném khéng bi chay nude chi nén trén
ném trude khi an tit 15 dén 20 phuit.

- Ché Lién cdc mén salade tif rau, ci, qua

Rau, ci, qua lam salade c6 thé chi can ria sach, sau
dé cat thdi, bay dia hodc phdi trén vdi cac nguyén liéu
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khdc roi trinh bay, (nhu céc loai rau: xa lach, ca chua,
dua chudt, rau thom...)

Rau, c1, qua sau khi so ch& ¢é thé dude lﬁéc chin (céc
loai dau qua, su hao, ca rot, hoa ld, khoai tay...), cit thai,
r6i dem phéi trén, trinh bay.

Céc nguyén liéu khdc bao gom céc chit didu vi nhu mudi,
dudng, dim, cdc gia vi nhu hat tiéu, tdi,...; cdc loai xét
nhu x6t diu ddm, x4t mayonnaise.

Yéu cau chung déi vdi cic mén salade la cdc loai rau,
cli, qua phai git duge mau séc tu nhién, mui, vi thom ngon
dac trung cua tung loai salade, nguyén liéu cdt thai deu,
trinh bay dep, hip din.

6.3.4.8. Ché bién rau qud muéi chua

Rau qua muéi chua la mén &n dan téc rdt phé bién déi
vdl nhan dan ta, né _cang dong thoi la mét hinh th\.(c bao
quan, dy trif rau qua don gian. 'I‘rong an Au rau qua mudi
chua la mét trong nhiing nguyén liéu ché& bién xuip chua.

Co sd sinh hoa cua qua trinh muox chua rau qua: la
qua trinh lén men cta cdc vi khudn lactic ¢6 sin trong
nguyen liéu. Ching 1én men dumg (glucoza) ¢6 trong rau
qua thanh axit lactic trong diéu kién yém khi,

Do vay, rau qua mudi chua thUOng chqn loai ¢6 ham
lugng dudng tuong d6'1 cao, ¢6 cdu tao té€ bao tuong dai
viing chic nhu bdp ca1, su hao, cai sen, cu cai, hanh, kiéu...
Ng\!dx ta cung co thé bé xung thém duong cho rau qua
mudi chua bing cich dung mia ché khiec mubx lén hoac
thém mét lugng dudng nhat dinh vao khi mudi dé rau qua
mau chua. Ngum ta cing ¢6 thé phoi héo rau qua trude
khi mudi nham ting ham lugng dudng tu nhién va han
ché sy dap nat trong qud trinh riia vA muéi.

L\Iqmg mudi s dung tuy thuge vao phudng phap mudi,
muéi nén lugng mudi st dung nhiéu hon so vdéi mudi xéi.
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Mué’i ¢6 tac dung tao vi cho san phiam, nhd ap sudt
tham thau cia muéi ma dich té bao rau qua duge téch ra
moi trudng, trong doé ¢6 dudng la nguyén liéu dé vi khudn
lactic hoat déng 1én men chua. Mat khéc, c ché hoat dong
cua cac vi khuan gay théi.

Dé tang huong vi cho san phdm, ngudi ta thudng cho
thérp cac nguyén liéu phu nhu riéng, hanh, téi, ram... dé
muodi véi mét so loai rau, ch, qua.

S¢ d6 nguyén 1y ché bién:

Nude Muéi Rau, ct, qua Ng.liéu phu

3

Sd ché Xl 1y cu thé

Muéi dua

Bao quan yém khi

San phdm

Muéi nén: rau dé nguyén ciy (cdi...), nguyén cu (hanh,
ki¢u...), hodc nguyén qua (ca...), so ché sach, c6 thé phoi
héo trude khi muéi. Ty 1é mudi sit dung thudng tit 1,1 -
1,6 kg mudi/10 kg rau ci qua. Tuy loai rau ci qua dem
mudi ma ¢ thé cho thém nudc hoac khéng.

Rau qua mudi nén c6 thé bao quan duge vai thang.

Muéi x6i: Rau, ¢, qua mudi xdi, sau khi s ché duge
cat khuc (rau cai), thai miéng (su hao, ca...) hoéc théi nhé
(bdp cai), cho vao vai. Pha dung dich mudi vdi ty 1 0,5
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kg muéi, 3 lit nude dun soi dé ngudi. Cho 10 kg rau, qué
da sd ché bé dung dich nudc mué’x vao nguyen heu gai
vi kv dé nude mudi ngap rau, cu. Rau, cu, qua mudi x61
chi sau 1 -3 ngay la &n duge nhung thai gian bao quan
khéng dude lau.

Yéu cau chit _luong rau, qua muédi chua

Cé mui dac tmng cta rau, qua mudi chua: dua cai, dua
can c6 mau vang déu, ca, hanh, téi,... trdng. Vi hdi chua,
man, khéng ¢ mui khang, khuy, an glon khéng hang, khéng
cay.

6.3.5. Ky thuat ché bién cic mén an tur thuy san

Cédc mén an ché bién tit thuy san duge dp dung tat ca
cac phuong phap ché bién nhiét, vdi rat nhiéu cdc mén &n
phong phi, ¢6 mén thuy sdn ché bién don thuén ¢é mén
ché bién kém vdi thit gia sic,gia cAm, rau qua...

6.3.5.1. Ché bién cac mén luée tir thuy san

Thuy san luée thtwng chon loai tudi, to, déu con, ¢6 thé
ludc nguyén con hoic cit khiic ldn. Thuy san sau khi sd ché
sach thuong dugde luéc trong nude ¢6 rau thom nhu: hanh, thia
1a, rau can (téy hoac ta), cai cic,... Trong ché bién mén &n
Au, ng’lidl ta ¢6 thé cho thém bia hoac rugu vang (thuong la
vang trang) vao trong qua trinh luge. Thuy san chin, vét rdo,
an nong v6i gia vi thich hgp. Trong &n A nude chdm thudng
la mudi tiéu, nude mam chanh, dt, téi, gitng, dudng,...

Trong @n Au, thuy san ludc thudng an véi cdc loai x6t nhu
sauce mayonnaise, sauce ailloli, sauce créme, sauce fumet de
poisson,... va charh thai lat,

Thic dém di kém cé thé 1a khoai luge, khoai rdn, dua
chudt muéi,...

Yéu cau chat lugng cam quan ciia cdc mén thuy san lude

Cé mau déc trung: ca tring, tom, cua dé hong, mui thom,
khong tanh, vi ngot dam da, thuy san khong bi gay, nat, vo,
hinh thic trinh bay dep, hip dan.
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6.3.5.2. Ché bién cdc mén ndu (om) ti thuy sdn

Trong an A, thuy san (tuoi hoac khé) duge sit dung lam
mén canh vdi cdc loai rau nhu rau cai, rau ngét, bau, bi,...
hodc néu véi cic loai qua chua nhu me, siu, qua doc, tai
chua, ca chua, ... lam cdc mén canh chua hodc canh riéu,
om, dung dé an vdi com hodc vdi bin. Tuy tiung loai thuy
san va tiing mén ma khau xi ly thuy san va sit dung gia
vi cho thich hgp.

Trong an Au, dé ndu (om) thuy san, ngoai céc loai rau
thom nhu hanh tiy, can, téi tay con sit dung thém mot
s0 nguyén liéu phu nhu nidm, rugu, bia, ba, céc loai xdt
nhu sauce champignons, sauce mornay, sauce nantua, sauce
fumet de poisson... va thic dém di kém nhu khoai tay luge
hodc ran, dua chuét mudi, banh mi rdn....

Nguyén 1y ché bién ciac mdn thuy sin nidu (om) trong
an Au duge thé hién qua so do sau:

Thdc dém | |Ng.liéu phu| [ Thay san |[ Xét | [ Gia vi

l
S ché

|

Xt 1y cu thé

|
Nau (om)lliin 1
Néau (om)ll'én 2

Hoan chinh
san pham

San pham
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O nau (om) lan 1, thuy san dude ndu véi nudc hodc dim,
rugu vang hodc bia, hodc nudc dung ca cliing vdi ld thom, muéi
trong 10 dén 15 phut vdt ca ra dé riéng.

O lan 2, ldy nudc da ndu, om trén danh thanh xdt hoac
cho thém x6t, gia vi vao ndu (om) tiép khoang 10 phiit, x6t
sanh la duge.

Trude khi an, thuy san duge bay vao dung cu chuyén dung,
rac thém rau thom, hat tiéu, hoéic tudi bd réi doi trum x6t 1én,
xung quanh bay thic dém hoéc chanh thai miéng. An nong.
'Iérdbng hgp ndu khéng cé x4t thi khéng c¢é cong doan nau (om)
lan 2.

Cdc mon &n (om) tit thuy sén yéu ciu: c6 mau déc trung
cua thuy san va xot di kém, mui thom, khong tanh vi ngon,
ngot vita an. Néu cé x6t, x6t phai mugt, béng.
6.3.5.3. Ché bién cdac mén dan hdp, tan tir thuy sdn

- Thuy san hap

‘Ngoai cac yéu cau vé mat thuong pham, thuy san dem
hdp can chi y tdi do dong déu cla ting loai, vi du:
Ca > 0,4 - 0,5 kg/econ; éc nhoi 25 - 30 con/kg.
e éch 0,2 - 0,25 kg/con; Téom < 15 - 20 con/kg.
So dé nguyén 1y ché bién:

Gia vi Thuy san| [Nguyén liéu phy| | Rau thom

So ché
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Thuy san sau khi so ché, tam udp gla vi ¢6 thé dudge
rén qua hodc khong, duge trén lan (6c hdp la gitng) hoac
xép lan véi cdc nguyén liéu phu nhu thit lgn nac thai chi
hodc gid nhuyén, hanh tucdi, nim hu(mg, moéc nhi, g’lmg,
at... tuy theo titng mon cu thé, dem hap chin; bay dia cung
vol cac lom rau thom (néu c¢é), an nong.

Yéu cau chung clia cde mén hip tif thuy san: san pham
co mul tham, khéng tanh, vi ngon, ngot dac trdng. thit

thuy san nguyén con, nguyén miéng, khéng khé xdc, khéng
vd nat.

- Thuy san tan: ap dung doi vdi mqt 86 mén dac san:
ba ba, hai sam,... Khi tan cdc loai nay thudng kém theo
mot so loai th;t l\huc thit ga, thit lgn, chim cau..

Nguyén ly ché bién

Thuv san sau khi so che sach duge tim udp giing, tiéu,
mudi, mi chinh,... ¢é thé rdan qua hoac khéng.

Cac nguyén liéu khdc nhu th;t lgn, thit ga, chim,... sau
khi S0 ché, tam udp gia vi, rén qua hodc khéng rdn cho
vao tin cung vdl thuy ban Tuy theo mdn an cyu thé ma
cho thém mot sd gia vi: vé quyt (ba ba tan), nim huong
(hai sam...). Thoi gian tan khoang 40 - 60 phit, khi san
phim dude thi bic ra, cho an nong.

Thuy san tan can dat cdc yéu cau sau:

Giu duq« mau sic tu nhién cta nguyén liéu, mui thom
hap din ctia nguyén liéu va gia vi, vi ngot dam da, khong
tanh, thuy san con nguyén miéng, khéng vé nat, chin nhi,
co mot it nude trong.
6.3.5.4 Ché bién cdc mén an rén tic thuy sdn

Nguycn litu dung dé ché bién cdc mén rdan ti thuy
san gom:

+ Thuy san: ca, tom, luon, éc, éch...
+ Chat béo dung dé rdn: bo, md, dau.
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+ Gia vi: hanh cu, téi e, rugu, tiéu, muéi,...

+ Nguyén liéu phu: tring, bgt mi, bt banh mi...

+ Xét: x6t fumet de poisson (x6t ca ¢ nude chanh), xét
matelote (x6t b, hanh va nudc chanh), xét hanh, x6t ca chua...

+ Gia vi khac: chanh qua, rau mui, thia la...

Thiy sén sau khi so ché, cdt thai, pha loc, theo yéu
cau cu thé cha tiing mon, tm udp gia vi sau dé c6 thé
dude tam bot khé hodc bot uét (hén hop bot, tring, nude)
dem rén & nhiét do 140 - 180°C dén khi thuy san chin c6
16p vo vang, gion 1a duge. An néng vdi nude chdm (in A)
hodc bay dia, an kém vdi x6t hodc x6t duge déi trum lén,
cung vdi cdc gia vi khac nhu rau thom, chanh thai lat,...

So d6 qui trinh ché bién:

Ng.liéu ||Gia vj [Thﬁy sén] Xot|l Gia vi ||Thie dém

So ché

Xl 1y cu thé

Ran

Hoan chinh san pham.

Thanh phiam

Céc mén thuy san ran yéu cau cé mau vang rém, mui thom
dic trung, néu bao bt khd, 16p bét ngoai phai vang gion, phi
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déu. Néu bao bét udt, bot phai bao déu, nd x6p, hinh déng
dep.
6.3.5.5. Ché bién cic mén an nuong, bo 1o tir thuy sdn

Thuy san lam mén nudng thudng la ca qua, 6c nhdi, dc
hudng, so huyét, tom he, tém him, muc khé... ¢6 thé duge
nudng trén than hoa hoac dude tim udp gia vi, boc md
chai nhu luon, éch, ba ba... r6i dem nudng. San pham thung
c6 huong vi thom ngon, ngot dam, @an néng, chdm nude
méam chanh, 6t hoac muéi, tiéu, chanh, dt... tuy theo ting
mon an cy thé ma cdc gia vi kem theo ¢6 trong cong thie
ché bién cia mon dé. Cac mén thuy san bé 1o thudng dung
ca qua, Iuon, de, éch, tém, cua, muc 6ng...

+ Gia vi: hanh, t6i kho, ndm huong, tiéu, muéi, rugu...

+ Nguyén liéu phu: bot banh mi, fromage ca nhé, bg, xét,
creme, dau, md..,

+ Thidc dém: khoai lude, mi ng lude, hanh xio.

+ Gia vi khae: rau mui, thia la, chanh thai lat...

Sd d6 nguyén 1y ché bién cic mén bo 1d:

Thiic dém ([ Gia vi | [Thiy san|[Ng.liéu phul[ Gia vi

|

Sd ché

Xit 1y cu thé

Bo 1o

Hoan chinh san phim

San pham
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(6} khau so ché, ddi véi mot sd loa: can gii nguyén
hinh dé trmh bay cho dep, can chi y: ¢ khéu lﬁy rudt,
ria sach ca ruét va vé; Cua: co rita that sach ca mai
cua, luge chin, gé lay thit; Muc: bé mai va nédi tang,
gilt nguyén hinh ddng udp rugu, tiédu, muéi...

Véi tuy tiing mén ma bude xt 1y cu thé duge tién hanh
cho phu hdp. Ching han, co mon du0c xao qua vdi hanh
toi bam nho, trén tiéu, mudi; cé mén udp vdi rugu, tiéu,
mu01 . dem om qua; c6 mon ducoc bam nho tron gia vi
roi nhon vao trong (bung muec, mai cua, v 6c¢...). Sau dé
thuy san duge xép vao khay ¢é xoa bd (md), bay thém thic
dém nhu khoai tay luée, mi ong lude, ndm xao, ... phu
trén bang cac n{uyen liéu phu nhu xét, fromage, bg, créme,
bét banh mi... ré6i dem bo 1o d nhiét dé 250 - 270°C trong
thoi gian 15 - 20 phit, 1dy ra bay thém cdc gia vi khéc
nhu rau thom thdi nhd, chanh thai khoanh mong... An
nong.

San pham sau khi ché bién phai dam bdo yéu cau: cé
mau nau dic trung, mui thom, vi ngon va béo. Trang thai
khéng nat, trinh bay dep.

6.3.5.6. Ché bién cdc mén xao tir thuy sdn

Thuy san dem xao c6 thé 1a c4 to, ludn, 6c, éch, so,
hén...

Gia vi: tiéu, mudi, nudc madm, giing...

Céc nguyén liéu khdc xao kém vdi thuy san thudng cé
mui thom manh nhu can, toi tay, thna la, sa, 6t, khé, dda...
nhim lam ting mui vi cho sin pham.

So d6 nguyén 1y ché bién:
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Ma ||Gia vi|| Thuy san || Nguyén liéu Rau gia vj

S¢ ché Xit 1y cu thé

—— Tam udp

Xao

San pham

Sd ché: Vdi ca to (ca qua, chép...) loc bod da, xuong, thai
mong vua, doc thd, muc lam sach, thai mong, cac loai co
vo cling (6¢, hén...) bo vé lam sach, udp gia vi: tiéu, mudi,
nude miam, mi chinh...

Khi xao thuy san kém vdi cdac loai rau, cu, qua, cach
xa0 cung tudng ty nhu cdc mon xao khac.

Cac mén thuy san xao phal duge an nong va dam bao
cdc yéu cadu sau: ¢6 mau sic tu nhién cua nguyen 11¢U
mui thom, khong tanh, vi ngot cua thuy san; thuy san xao
phai giit dude nguyén miéng, khéng v nat, dia xao rio
nude, bong.

6.3.5.7. Ché bién cdc loai mdm tir thuy san

Cd sd sinh hoa clia qua trinh ché bién cac loai mam la
qua trinh phan giai dan dan cdc Protein phic tap & thuy
san thanh cdc Protein ddn gian va dlmg lai @ su tao thénh
cdc axit amin. Su phan giai nay xay ra nhd tac dung cua
cidc enzim thuy phau Protein ¢6 san trong nguyen liéu.
Ngoai ra téc do phan giai con chiu anh hudng cia énh
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ning, nhiét d6 moéi trudng va mét s6 chat khac duge cho
vao trong qué trinh ché bién nhu ham lugng mudi, thinh,
rucu..

Quy trinh che bién: Thuy san tudi rUa thét sach, loai
bo tap chédt, dé rdo. Dung cu ria sach dé rdo.

Trén mu61 thuy san va rugu, cho vao dung cu, day kin,
dem phoi ning hang ngay, ddo tron 2 - 3 lan/ngay.

Tuy theo tiing loai mam ma can danh nhuyén nhu miam
rudi, mam tém nhuyén hodc dé nguyén con nhu mam chua,
mam ca.

Thinh duge lam ti gao te, gao nép, ngo... dem tron ngay
vio mam hoac dé sau 1- 2 ngay, tron déu phm nang. Cho
thém gia vi can thiét dé lam tang gia tr; cam quan cua
titng loai mdm nhu xéi, du du thai chi vao m#ém chua, vé
quit phdl kho gia nhé vao mam rudi, riéng thdi nho vao
mam ca ...

Khi lam xong dé 15 - 30 ngay la duge.

Yéu cau chat lugng

Cé mau sic déc trung cua nmg loai mdm: miAm tép,
tom c6 mau do déu, ruci ¢6 mau vang sanh...

Mui thom, khéng tanh, vi mén, ngot, hdi chua.
6.3.6. Ky thuat ché bién cidc mén an tir thit gia sic

6.3.6.1. Ché bién cdac mon ludc tir thit gia suc

Trong &n A, cdc mén lude tit thit gia suc thudng dude
ché bién don gidn hon so vdi an Au: Thit gia sic sau
khi duge pha miéng to (0,25 - 0,3 kg) dem lude chin trong
nude hodc nude dita, vét ra dé rdo, thai miéng méng, an
kém vdi nude cham thich hgp clia tiing loai thit; hoiic thit
luée duge dung lam ban thanh phim trong cdc mén nom,
phd, cuén tém...
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Trong ché bién an Au, khi lude thit gia sic thudng cho
cac gia vi nhu hanh eci, nu dinh, la nguyét qué, mudi...

Thit lude chin, vét rdo, thai miéng, bay vao dia réi déi
trum x6t 1én hodic dé x6t riéng trong thuyén xét di kem.
X6t an véi thit luge la x6t dd, xot tring, x6t mayonnaise,
x6t dau ddm, x6t créme, cung vdi cdc thiec dém di kém
nhu khoai tay luge, hén hgp cac loai rau lude hode com...
Tuy thuéc vao tung loai gia sic luée ma cdc loai gia vi
cho vao lude, x6t va thic dém di kém cé khac nhau phu
hdp vdi ting loai gia suc dé.

6.3.6.2 Ché bién cdc mén nau (om) tir thit gia sic
Trong ché bién mdn an Viét Nam hau hét cdc loai gia
stic déu c6 thé ap dung phuong phap ché bién nay: Thit
bo, thit tho, chan gio lgn... thudng hay ndu kém vdi céc
loai cui, qua nhu mang, su hao, khoai tay, khoai so...
Thit gia sic (c6 thé thit 1an xuong) duge chat miéng
to (50 - 70 gam), tdm udp gia vi: hanh, téi, nudc mam,
hat tiéu, dudng, bot cari, riéng, nghé, mé. .. tuy theo tiing
mén cho pht hgp, ¢6 thé duge xao qua roi dé ngap nude,
dun tdi khi gan nhit thi cho cdc nguyén liéu khac (rau,
cl) vao, tiép tuc cap nhiét tdi khi nguyén liéu chin nhit.
Trong ché bién &n Au, ché bién cdc mén ndu (om) tit
thit gia sic thudng chon cac phan thit méng, vai, bip,
nguc cua bo, dé, lgn, cltu, thd, .... Gia vi ¢6 hanh, toi khé,
tiéu, mudi, dim, dt bét, rudu vang (trang, do)...
Nguyén liéu phu c¢6 md khé, bét mi, gao, cdc loai rau
nhu ca rét, khoai tay, ca chua, dia gia, nam...

Thic dém thudng la banh mi, com, khoai tay lude...
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So d6 nguyén 1y ché bién

Ng.liéu phu Thit gia suc Gia vi Thic dém

Cit miéng

X 1y cu thé
Niu (om,ninh)

N 2
Hoan chinh san pham

San pham

Thit gia suc duge thai miéng to (50 - 70 gam) thudng
¢6 hinh bao diém hoﬁc miéng to ban, dude tdm u0p gia vi
hoac ph61 hgp vdi cac nguyén li¢u phu (bt, dUa, ca chua,
md, ndm...) nhu cuén md khé hoac tiém ma khé vao miéng
thit, tdm bot... sau dé duge xao hodc ran qua, cho nudec
dung, rugu vang (tring, dd), bot ca chua, ndm, cin tay,
14 nguyét qué, nu dinh... ndu tdi khi thuc pham chin mém.
Cac loai nguyén liéu phu nhu ct cai, ca rét, khoai tay...
dude cho vao trude khi két thie khoéng 30 - 35 phut.

X6t déi trén thit 1a x6t do ndu, om hodc didu chinh lai
béing cdch cho thém rugu, bo,... chinh vi, sau khi da vdt
thit ra.

Cac moén nau tit thit gia sic, sau khi ché bién xong yéu
cau phai c¢é mau sdc dac trung cua tiing mén ndu, cac
nguyen héu mém nhit, mui thom, vi ngon, ngot thit, trudng
hop c¢é x6t, x6t phai mugt, béng. Trinh bay hdp dan.
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6.3.6.3. Ché bién cac mon dan rdn tic thit gia sic

ap dung phuong phap rin thudng sl dung cdc phan thit
nac, hoac suon nhin chung la phian thit mém it gan xo
cua thit gia suc.

Phuong phap ran ap dung dang rdan khéng ngap mad.

- Gia vi: muéi, tiéu, ca chua, chanh qua...

- Nguyén liéu phu: Tring, bét my, bét banh my.

- Thdc dém: khoai rdan, banh my, rau séng, com, my éng
lude, ca chua tuoi...

- Xot: x6t trang, x6t do, créme.

So d6 nguyén ly ché bién

Ng.liéu phu || Gia vi||Thit gia sic| [X&t (bo) |Tht'xc dém]

N

Cat miéng

Xl 1y cu thé

Ran

Hoan chinh sian phim

San pham

Thit thudng dugde cit miéng méng, to ban, ngang thé c6
kich thudc khoang 7 x 10 x 0.5 cm, dan mém roi dude tim
udp gia vi va nguyén liéu phu tuy theo tiing mdn.

DGi vdi suon thudng chat hai dé dai chitng 10 - 12cm,
duge tam udp gia vi trude khi ran.
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Véi thit bam hoéc xay nho, u0p tiéu, muon mi chinh, hanh
kho; an Au trén thém bot my, tring... réi vién lai thanh vién
nhd cé dudng kinh 2,5 - 3 em.

Thit sau khl ran xong duge bay vao dia va hoan chinh bing
thic dém va x6t di kém, ciing cé thé d6i b nau lén trén.

Cdac moén &n ran tu thxt gla suc, khi ché bién xong yeu cau
c6 mau vang nau dén nau sam; mui thom dac trung cua thit
ran, vi ngon, ngot thit, khéng dai, khéng quit.

6.3.6.4. Ché bién cdac mon quay, bo lo tw thit gia stc:

Dé ché bién cdc mén nay thudng chon thit nac, thit dui,
cl}én ‘gib, hoéc nguyén con (Ign sita); khong dung cac loai gia
suc gia.

- Gia vi: Tiéu, mudi, hanh, toi, 14 thom...

- Nguyén liéu phu: md khé, rudu, mach nha, x6t, (x6t
hanh, x6t bd), ruét banh my.

- Thite dém: khoai rén, khoai lugc, m¥ éng lude, banh mi;,
rau xa lach, cai xoong.... Trong &n A con dung rau ci muébi
chua (dua cai, hanh, kleu ) dua gép... dé an kem.

- Chét béo: bo, md, dau: dung dé quay hodc dé tudi lén
nguyén liéu khi bo lo.

So d6 nguyén 1y ché bién:

Thic dém| | Thit gia suc Gia vi Ng.liéu phu

Xi 1y cu thé

Quay (bd 10)

— Hoan chinh san phiam
San pham
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& khau xi 1y cu thé tuy titng loai gia sic dem quay,
tuy ting loai thit va phddng phap quay, bo 16 ma co cach
xt ly thich hgp. Vi du déi vdi thit chan gio cé thé rit
xuong, nh6i nhan (in Au) hoac loc xudng tam udp gia vi
(an A); lgn sita sau khi so ché sach dude udp tiéu, mudi,
hanh bim nho vao trong bung, da duge lau sach, xoa mach
nha nhiéu lan; Thit bo, thit citu ¢ thé duge tﬁm udp gla

vi va tiém nhiing thoi md vao trong khéi thit, 14y day cuén
chat trude khi quay...

Tuy ting loai nguyén liéu ma ap dung phudng phdp
quay va bay thde dém di kém cho thich hgp.

Cac mén quay, bo lo ti th;t gxa stic sau khi ché bién
xong yéu cau: Cé mau tif vang dén vang nau hoac mau
d6 canh gidn, ¢ mui thom dac trung, thit chin, mém, bi
ron (vdi trudng hgp quay cé bi), hinh thic dep.
6.3.6.5 Ché bién cac mon dn nuéng ti thit gia siac

Mon nudng la mgt trong nht(ng mon an cé tu lau dai,
Xudt hlen dong thdi vdi su xuat hién cua lia. San pham
thudng ¢é mui vi thom ngon, hap dan.

Nguyén liéu:

Thit gia sue: bo, lon, dé...

Gia vi: tiéu, muéi, duong, hanh, téi khé,...
Nguyén licu phu: md, bd, md khé, md chai....

Thite dém: Cac loai rau an séng nhu xa lach, rau thom,
cai xoong, cai thao, khoai tay ran, dua gép...

So dé nguyén ly ché bién:
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Thic dém-

siise ohdm | [0S @ ale Gia vi Ng,liéu phy

Xi 1y cu thé

Nudng

L,

Hoan chinh san pham

San phiam

Thit gia stc thudng chon phéan thit nac, mém, it gan
xd, tuy tiing loai thit, tuy tiing mén an ma cé cach thuc
xu 1y cu thé khdc nhau, vi du cit mu:ng, tim udp gia vi,
kep vao vi ho#c xién dé nudng; c¢6 thé bam nho,boc ma
chai nudng...

Khi nudng thit c6 thé sit dung cdc phuong phép: nudng
trén mat 16, nudng truc tiép trén than chdy do hodc nudng
trong lo...

Du dung phudng phap nao thi yéu cau nhiét do ban
dau ciing phal cao dé san phém nhanh chong tao duqc ldp
bé mit c6 mau sdc va mui, vi déc trung ctia san pham
th;t mio’ng Sau dé tuy loai thit va phuong phap nudng
ma cé ché dé nhlét va thoi gian thich hgp dé thit duge
chin. Trong qua trinh nudng vdi cac loai thit it chat béo
nhu thit bo, ciu,... thudng xuyén tudi thém md hodc bd
dé thit thom, khéng bi kho.

Tuy theo tiing mén nudng va an A hay Au ma st dung
céac loai thic dém di kém cho thich hgp.

Yéu ciu chit lugng chung ciia cdc mén nudng ché bién
tif thit gia sue: ¢6 mau dac trung cta thit nudng, mui thom,
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vi ngot, béo, véi thit bo yéu cau trang thdi chin tai, céc
loai thit gia sic khac chin mém, khéng khé, xdc.

6.3.6.6. Ché bién cac mon xao tic thit gia sic

Cac mén xao tif thit gia sic dung cht y&u trong &n A.

Thit gia sic nhu: lgn, bo, dé... xho don thuan (khéng
co thém chat don) goi 1a "xao lan".

+ Xao lan: Thit gia suc duge thai miéng mong, to ban,
ngang thd, tam udp gia vi thich hgp véi ting loai thit, xao
to lia dé thit chin mém, cong nhu cdach hong,thom, ngon,
ngot thit.

+ Xao ¢o rau, cu, qua: Thit gia sic c¢6 thé duge xao lan
vdi cac loai rau, cu, qua nhu rau cai, su hao, hoa lg, ca rét,
dda... va tuan theo nguyén tic chung cua phuong phap
xao: thit gia sic tam udp gia vi xdo chin, xic ra dé riéng,
sau khi xao dude rau, cu, qua mdi cho thit gia stic vao dao
lan.

Cac mon xao tii thit gia sic yéu ciu: thit chin, mém,
mui thom dac trung cia mon xao, vi ngon, ngot, khong bj
chay nude; cac nguyén liéu cdt thai déu.

6.3.6.7. Ché bién cac mon hap tir thit gia sic

ap dung trong ché bién cidc mén an A d&i véi mét so
loai gia sic nhu bé, dé,... va mét s6 loai mén an tii thit
gia suc doi hoi phai dinh hinh dep nhu chan gio bé thd,
da day gia voi, cha bo hap...

Cdc mon hap ti thit gia sdic thuong thom, ngon, do cdc
chat trich ly it bi hao hut trong qua trinh ché bién.

C6 thé hap thit gia sic & dang miéng to hoic & dang -
bam (xay) nhé, phéi tron thém mot s loai nguyén liéu
khdc nhu méc nhi, nim huong, mién, tring... cung vdi cac
loai gia vi, duge dinh hinh bang md chai, nhéi vao chén
gid da 16t xuong, da day... réi dem hap chin.
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Yéu ciu chdt lugng: Thit hdp chin tdi, mui thom, vi
ngot thit, véi thit bam khi cdt ra nhéat cidt min.

6.3.6.8. Ché bién cdc mén gio, chd tu thit gia stc

Dé ché bién gio, cha chi yéu dung thit lgn hodc thit
bo. Chon phan thit nac, loai b hét gan, xd, thai miéng
to 40 - 50 gam, sau d6 duge dem gia hodc xay nhuyén
thanh khéi quanh, déng nhat. Ngoai gia vi la nudec mam,
mi chinh, tuy theo tiing loai gio, cha ma cho thém cac
gia vi va nguyén liéu phu thich hgp. Vi du, gio hoa cho
thém md khd thai hat lyu; gido bo cho thém bi lgn, lude
chin dé nguéi thai con chi; cha qué cho thém mad khé thai
hat lyu, qué, hat tiéu; gid bd cho thém ma khé xay nhuyén,
tiéu hat dap dap...

Gio, cha sau khi xay, gia dude dinh hinh r6i dem lude
chin (gio) hodc ran (cha lgn), nudng (cha qué) hoac hdp
(cha thia la, cha cém...).

Yéu cau chat lugng chung cta cédc loai gio, cha:

Mau sdc: Giit duge mau siac dac trung cta ting loai
gio, cha.

Mui vi: Thom ngon didc trung cua tiing loai, vi ngot
thit, viia an.

Trang thai: Khi cit, nhat cit min, khéng ba, an don,
dinh hinh déu, dep.

Ngoai gio duge ché bién tii phuong phap xay, gia nhu
trén, trong an udéng Viét Nam con ché bién gid xao, gio
thu... duge ché bién tif thit thd, thit chan gio xao ky, cho
nude mam, my chinh, hat tiéu vita vi, cho thém moc nhi
cét miéng vao xao lan; dung 14 chuéi géi ngay khi thit con
néng, dung lat hodc day gai budc that chat, cé thé dung
thanh tre hodc gé nep chat, treo chd thodang, an nguji.
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6.3.6.9. Ché bién cdac mon tron (chao) bing thit gia sic

Cac mén nay chi dung trong &n A véi céc loai thit lgn,
thit bo non, tho, dé... san pham & trang thai kho, roi.

So d6 nguyén 1y ché bién:

Gia vi Thit gia stc Thinh Rau gia vi

Xit 1y cu thé

Thit gia suc sau khi tam udp gia vi dude lam chin (ran,
hdp.. 3] dé nguéi thai chan huong, tuy ting loai gia stc
¢6 thé dung thém md khé, bi Ign lude chin, thai chi.

Thmh ¢6 thé la thinh viing, dau tudng, ddu xanh, gao
nép, gao té..

Gia vi ngoai cac chat dleu vi, t.uy tiing mén ma cho
thém neng gia nho, toi, dt, chanh,... cac loai rau thom nhu
rau mui, la chanh thai chi,..

Yéu cau chung cua cac moén tron (chao) la san pham
phai ¢6 mui thom, vi ngot ddc trung cua tung loai thit,
béo, bui, hoi chua, cay...

Trang thai toi, roi khong kho hodce bét qua, lugng thinh
bam déu, viia phai.
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6.3.7. Ky thuat ché€ bién cic mén an tir gia cam

6.3.7.1. Ché bién cdc mon luée tic gia cim:

Gia cAm dem lugc thudng la ga, vit, ngan, ngdng it
dung chim. Gia cAm dem ludc thuong la loai non, béo;
sau khi luge chin dé nguéi, chat miéng, bay dia lam mdn
an hodc dung dé ché& bién cdc mén an tiép theo nhu ga
xé phay, phd ga, vit tiém...

Trong &n A, gia cim luge thuong duge cham mudi,
chanh, 6t (ga lugc) hodc nude mim téi, 6t, gung...(vit
lude)... -

Trong @n Au, gia cim luée thudng ¢6 cho thém gia vi
nhu: mudi, hanh et, 14 nguyét qué: Sau khi chat miéng,
bay dia, duge déi x6t lén trén hodc an kém xat cung véi
cdc thiic dém nhu my &ng lude, khoai tay luge, dau qua
lude,...

.Yéu céu chung ctia gia cim luge: San phiam chin mém,
vi ngot thit, khéng khé xic, khong dai, trinh bay dep.

6.3.7.2. Ché bién cdc mén ndu tir thit gia cam

Ap dung cho tit ca cac loai gia cam, tuy mén nau e
thé sit dung gia cam gia hon so véi mén luge.

Gia vi cho vao ndu: tiéu, mudi, hanh, tdi khé... cdc loai
rau, gia vi tuy theo titng mén.

Nguyén liéu phu: Trong &n A cé thé su dung cac
loai rau, ¢t qua nhu su hao, hoa ld, bi xanh, khoai,
dua, cari...

Trong in Au nguyén liéu phu ciing ¢é thé la cac loai
cd, qua nhu cl cii, ddu hat, tdo kho, cam, dita,nam...
Ngoai ra con su dung cac loai rugu (vang tring, vang do,
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madere, porto, bourgogne...), xét trang, x6t do... va thie
dém la com, bianh my rdn, khoai rdn...
So d6 nguyén Iy ché bién:

Gia vi Gia cam Ng.liéu phu Thiic dém

Xit 1y cu thé

Hoan chinh san pham

San pham

vi thich hgp, tuy theo tiing mén ma cé thé duge xao hoac
ran trude khi nau.

Gia cam sau khi sd ché& dude chat mié’qg, tim udp gia

Céc nguyén liéu phu duge so ché.cit thai thich hdp vdi
ting mon va pl}(‘;’i th'vdi gia cam trong qua trinh niu
dén khi san phim chin mém. Trong &n Au, nude néu cé
thé duge chinh vi, lam xét sanh, om vdi thit hodc phu lén
trén mon an; an kém thic dém.

Yéu ciu chat lugng cdm quan: Mau sdc didc trung cua
tung mén nau, mui thom cia cdc nguyén liéu va gia vi,
trang thai mém, khéng vd nat, vi ngon hip dén.
6.3.7.3. Ché bién cdc mén an quay (rdn, bé 1o) tir gia cam

Nguyén liéu dé ché bién cic mén nay la loai gia cam
non, béo.
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Chét béo dung md, bo, dau...

Nguyén liéu phu va gia vi: dudng, mach nha, méat ong,
tiéu, mudi, hanh khé, x6t...

Thic dém: Khoai rdn, khoai ludc, ndm xao, ca chua tudi,
rau xa lach, phong tém, mién chao phong, hanh, kiéu muéi...

So dé quy trinh ché bién:

Ng.liéu phu Gia cam Thic dém

So ché

Xi 1y cu thé

Réan (quay, bé lo...)

Hoan chinh san phim

San pham

Gia cam sau khi so ché sach, tuy theo titng mén ma dé
nguyén con hay chit miéng, tdm udp gia vi thich hgp va
- xt 1y cu thé tuy theo tiing mén va ap dung cac phudng
phép quay, ran, bé 1o... cho tdi khi san phdm chin, cé ldp
v6 mau canh gidn dep; san pham chin chit miéng, bay
dia, c6 thé duge dgi x6t, bay thic dém, trang tri cho dep.

Yéu cau chat lugng cAm quan: San phidm cé mau cdnh
gian dep, mui thom déc trung, vi ngon, thit ngot, béo, khéng
khé xac, khéng séng, trinh bay hdp dan.
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6.3.7.4. Ché bién cic mon ninh, ham tic thit gia cam

Gia cAm dem ninh, ham, khia, hon tuén theo nguyén
ly sau:

Gia cim sau khi so ché, duge nit xuong hoac chat miéng
to tuy mon; udp hanh khé bam nhé, tiéu, mudi, mi chinh...
nau kém vdi thit lgn nac bam nho (ga rit xuong ham) hat
sen, hat dé, ca déu (vit tiém), thém dda (vit him dia),
thém cam (vit ham cam)...

Gia cadm sau khi tim udp cho nude dung sam sap, dun
nho Wia cho tdi khi nguyén liéu chin mém nhung van giit

nguyén con, nguyén miéng.

_Cac loai rau, ci, qua nau kem: Tuy theo tiing mén ma
cat thai cho phiu hgp, cho vao réi dun tiép tdi khi rau, cq,
qua chin téi. An ndng, thuong dung cho cic bita tiéc.

So d6 qui trinh ché bién

Nude Gia vi || Gia cam | [Ng.liéu khac [Rau gia vi|

XU 1y cu thé .
Xl 1y cu thé

—— Tam udp

Ninh (ham)

San phiam
Yéu ciu chit lugng san phim

- Mau sdc: Giit dude mau sdc tu nhién caa nguyén liéu.

- Mui vi: Thom ngon cta thit va gia vi, vi ngot dam da,
khéng néng.
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- Trang thai: Con it nude sdanh, thit chin mém, nguyén
miéng, cac loai rau qua chin tdi, khéng nat.
6.3.7.5. Ché bién cac mon hap, tan ti thit gia cam
Phuong phap nay chi dp dung dGi vdi cdc loai gia cam
non, béo va thuong duge ché bién vdi cac nguyén liéu khdc
nhu béng bi, myc, triing ga, hat sen, nam huong, gao nép,
com... Rau gia vi trinh bay thuong la rau mui, hanh hoa...
So¢ dé nguyén 1y ché bién

Gia vi Gia cam Ng.liéu khac| [Rau gia vil

Xt 1y cu thé ,
Xu ly cu thé

Tam udp

—— Nhboi (dé riéng)

Hap (tan)

San phiam

Gia cam dem hap (tan), duge loc xuong, thdi miéng (ga
hdp tring, ga chi lan...) hoiic nh6i nhan (thit lgn bam nho,
niam, hanh khé... trong cdc mén ga nhdi hinh voi, vit rit
xuong tan..) cho thém cém, gao nép, hat sen (chim tin
com)...

Nhin chung, cdc mén gia cam hdp, tan duge ché bién
tudng doi cau ky, trinh bay, trang tri dep, thudng dung
trong cac biia tiéc.
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Céc mén gia cAm hép (t4n) phdi dat yéu cdu

Gilt duge mau sdc ty nhién cia ngugfn liéu, mui thom
déc trung, vi ngon, ngot dic biét hdp dan.

Sén phdm chin mém nhung khéng v nét, c6 mét it nude

trong. Céc sdn phdm nhéi duge dinh hinh dep, khi cit ra
nhén min, khéng nét, khéng ba.

6.3.8. Ky thuat ché bién cic mén an tir trimg

Trong phén nay chi trinh bay ky thudt ché bién cdc
mén &n tit tritng gia cAm nhu tring ga, vit, chim...

Nhin chung, cdc mén an tif tritng gidu chét dinh dudng,
dé ché bién, sit dung thuén tién trong gia dinh ciing nhu
nha hang-khé4ch san.

Trong &n udng Viét Nam, hdu nhu khong phén biét loai
tring (ga, vit...) trong cdc mén &n. Trong &n Au, cdc mén
dn ch& bién tit tring thudng chi sit dung tritng ga.

6.3.8.1. Ché bién cdc mén dn ludc tir trimg

a. Trimg ludc c6 vo

Trong &n A, tritng lue c6 vé 6 thé lude téi chin, ding
dé 4n riéng, chdm muéi, tiéu hodc ddm véi nude mém dé
chdm su hao, bdp céi luge,... ding @& ché bién tring kho,
tring nhéi, ciing c6 thé luge "long dao" dung 4n diém tam.

Trong 4n Au, cdc mén tring ludc sit dung tring ga,
sau khi luge chin, béc vé, cdt miéng (tritng lude chin) bay
vao dia cing véi cdc nguyén liéu phu nhu tiéu, mudi, xét,
bo (trén 1&n, déi 1én hodc bay riéng, &n kém).

b. Tring ludc khéng c6 vo

Trong an A duge goi la tring chén. Cé thé chén trong
nude s6i hay nuéc dung dun séi téi khi long trdng chin,
16ng d6 con nguyén léng dao thi vét ra, 4n néng.
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Trong 4n Au, nudc lude tritng thuong duge pha ddm va
mudi, ¢t mot lit nude cdn 50 ml dd&m va 10 gam mudi 4n.

Nguyén liéu gia vi cd,tiéu, mudi, créme, bd, x6t, (x6t
ddu d&m, x6t ca chua, x6t trdng...)

Thitc dém: Nim bénh mi, fromage, bat nuéng chin bang
khuén...

Tritng dép ra bat, d6 vao nudc dang sdi, tring dugc,
dung vgt vot ra dé rdo nudc, dung kéo xén nhitng tua bam
xung quanh long trdng cho gon, dep; sau d6 hoan chinh
san phdm bing cdch phdi hgp véi nguyén ligu gia vi va
thitc dém. Ching han: dit tring lén nhitng khoanh banh
mi hodc ni&m, hodc bat nuéng chin... sau d6 déi xot Hoac
bo, créme lén trén, rdc mudi tiéu, &n néng.

Céc moén tring lude khong c6 vé sau khi ché bién xong
yéu cu: mau trdng cua tritng, mui thom, vi ngon, trang
thdi tring chin con long dao, long trdng trimg chin hoan
toan boc kin léng d6, hinh ddng gon, khéng méo mo, xu
xi.

6.3.8.2. Ché bién cdc mén rdn tir trimg

a. Ché bién cac mén trimg ran nguyén trong
Tring rd4n nguyén trong titc la tring rdan xong, long
trdng va long d6 vdn nhin thdy riéng biét.

- Nguyén liéu: Dung tritng ga tuci méi. Chét béo dé rén
¢6 thé 1a bo hoac mad.

- Nguyén liéu phu: fromage, jambon, thit.
- Thitc dém: banh mi, ca chua, khoai ran.

- Gia vi: tiéu, mudi, bo nau, ddm, xét (xét ca chua, x5t
ravigote...)

Trong 4n uéng Viét Nam, tritng rdn nguyén trong thudng
khong co nguyen litu phu va thic dém. Tring dm;c ran
it m@, rdc mudi tiéu, dung an diém tam.
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Trong an Au, quy trinh ché& bién theo sd do sau:

Bd, mg ||Tring ga|| Ng.liéu phu|[ Gia vi lﬂu'xc déﬁ]

!

Dap ra bat .
l Xt 1y cu thé

Rfin

Hoan chinh san phim

San pham

Céc nguyén liéu phu duge xi 1§ cu thé nhu sau: jambon
thdi chi, fromage nao soi, thit lgn thai chi xao chin...

Tuy theo tiing mén an cu thé ma c6 cée nguyén liéu phu
thich hdp. Dun bd (ma) nong gia, dap tring vao rdn, ric céc
nguyén liéu phu lén trén, khi long tring triing chin, mat dudi
cla tring vang, long d6 déng dic 1a dugc.

Tring rdn xong cé thé dé luén ca lap la - dua an hoac
chuyén sang dung cu khdc va dude hoan chinh bang cach thém
thic dém, x6t (doi trum hoéc an kém), bo nau, tiéu, muéi...

Cédc mén tring trang nguyén trong yéu cau: Mau tring,
dé cla tring tdch biét ro, mui thom, vi ngon, long tring chin
hoan toan, long dé & dang chin long dao.

b. Ché bién cic mén tring rin cudn

La nhitng mén dude ché bién tit tring véi cdc nguyén
liéu phu va gia vi.

- Nguyén liéu phu: thit, nim, hanh, jambon, tim, luai,
fromage...

- Thic dém: Banh mi, khoai tin nhuyén.

- Gia vi: tiéu, muébi...
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Cac nguyén liéu phu duge xi 1y nhu sau: thit, hanh,
ndm... théi chi, xao chin, fromage nao ti.

Tring dap ra bat, danh tan. Dun ma nong gjz‘a, cho tring
vao, quiy nhanh tay, ldc lap 1a cho tring dan déu, tritng con
udt cho cac nguyén liéu phu vao, g6 nhe, du vao can lap la
cho tring cuén lai tron déu; Tring chin 14y ra dia, c6 thé ba
thém dau qua lude, khoai tdn, banh mi rén... cung vdi xot
(néu c6). An néng.

Yéu céu chit lugng cam quan cdc mén nay tuong ty nhu
tring rdn danh lan, chu ¥ tring phai duge cuén déu, dep, cic
nguyén li¢u phu nam trong khéi tring, khong va nat.
6.3.8.3. Ché bién cdc mén dn bé 1o tix trimg

Cédc mdn an nay chi dung trong an Au.

Nguyén liéu gbm cé: Tring ga tudi méi.

Gia vi: Tiéu, mudi, bét 6t, chanh qua v.v...

Nguyén liéu phyu: Bt banh mi, fromage, hanh ct, créme,
bag,...
Xot: sauce mornay, sauce béchamel, sauce lait...
Thiic dém: Banh mi, ca chua tudi, khoai tan.
Sa db qui trinh ché bién:

Gia vi || Ng.liéu phu || Tring ga Xot |Ih1'1c déﬁl

Xt 1y cu thé

l

Bé 1o

N o 3 2
Hoan chinh sin pham ——

San pham
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Tuy tiing mon 4n ma cé cdch xi 1y cu thé khéc nhau.

Vi du: Tring luge chin, bée vo, xé lam doi, ldy long do
tron vdi gia vi vi nguyén liéu phu, nhéi vao long trang,
Xép vao lap la, tudi bo 1én trén; Hogc tring luge chin (khéng
0 vO) xép vao lap la, riac fromage, bot banh mi lén trén:
Hodc dap tring vao lién sd cho thém kem tudi, tiéu, muéi
dem hap cich thuy; Hoac tring trén lan vdi sita, fromage,
mudi, tiéu...

Tring sau khi da xit ly, dem bo o, thai gian tit 3 dén
5 phiit & nhiét d6 1o 250°C - 270°C, khi bé mat san phim
¢6 Idp vo vang nau la duge. an néng véi x6t va thic dém
thich hop tuy theo titng mén.

Cac mon tring bo 16 sau khi ché bién xong yéu cau:
Bé mat ¢6 mau vang nau, ldp vo gion, mui thom, vi ngon,
triing khong bi khé, trinh bay hap dan.

6.3.8.4. Ché bién cac mon dan khdc tir trimg

Trong an A, tif tring con ché bién thanh mét 86 mén an
khac nhu canh tring, tring kho, tring hap, triing xao,...

a. Canh tring

Dudc nau riéng (canh bach tuyét) hay niu véi cac nguyén
liéu khac nhu ca chua, than lgn...

Nguyén 1y ché bién: Canh tring duge ndu tif nude dung
ga hodic nude dung lgn, khéng ndu bang nude dung bd hodc
thuy san. Dun s6i nude dung, do tring da danh ky (hoac con
nguyén long) chi y dé tring chin ndi van déu, dep khong bi
két mang, khong lam duc nude. Céc nguyén liéu khée nhu ca
chua, than lgn... dude lam chin trude khi cho tring vao.

b. Cic mon Kho tir tring

C(i-thé' dung triing ga, vit, ngan ¢é thé kho riéng hay
kho lan vdi thit lgn, thit ga...
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Tring kho dude dem lude chin, bée vo, cé thé rin qua
hoac khong Tring kho tuan theo nguyén tdc chung cla
cac mon kho, thuong an vdi com hoac vdi x6i.

¢. Cac mon hap ir trimg

Cé thé dung tring ga, tring vit, hap le cac nguyén
licu khac nhu thit lgn nac, cua bé, tém, mién, méc nhi,...
cac gia vi nhu nude mam, mi chinh, hat tiéu..

Tring ¢6 thé dudge trang niong, phét gio song, m¢c nhi...
roi dem héap (trong mén tring hap van) hodc danh 1an vdi
thit nac bam nho, thit cua, tom gid nhuyén... dem hap
chin.

Khi hip can chi y dé cdc nguyén liéu chin téi, san phim
khong bi khé xac.

d. Cac mon xao tr tring

Tring thuong dude xao vdi su hao, ci cai, ming tudi,
muép dang... Cac nguyén liéu nay thudng duge thai chi,

xao via chin, cho trdng da danh tan vao dao déu, tring
chin, xdc ra, an nong.

e. Ciac moén trimg ran danh lan:

Cdc mén tring ran danh lin trong dn A con duge goi
la cdc mon tring dic: "Tring dic thit", "tring dic tém",
"tring dic cua bé"..

Nguyen ly chung: Cac nguyen liéu phu nhu thit, éc lgn,
tom... dUQc bam nhd, (cé6 thé xao chin) cua bé luge chin gd
lay thit, xé nho...

Déanh lan tnmg vdi cac nguyen liéu phu va gia vi. Dé
md néng gia, dé hon hgp tring vao, lac cho triing dan déu,
lat cho hai mat vang déu, trung va nguyén liéu phu chin,
néi mui thom, khong khé xdc la duge.
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CHUONG 7

Trang tri san pham an udng
Xay dung thuc don

7.1. TRANG TRi SAN PHAM AN UONG

7.1.1. Khai niém, vai tro cua trang tri sin phim an uéng

7.1.1.1. Khai niém

Trang tri sin pham an udng 13 dinh hinh, xép dat cée
thanh phin cla sidn phim theo cach thic nhit dinh tao
. nén hinh dang nao dé phu hgp vdi titng mén &n va nhu
cau tiéu dung.

Trang tri sin phim an uéng la nghé thuat tao Jhinh
duge hinh thanh va phat trién cung vdi sy phat trién ky
thuit_ nghé thuat ché bién thic an néi riéng va nén vin
minh cta loai ngudi néi chung. An uéng 132 mét nhu cau
khéng thé thiéu duge déi véi moi ngusi. Doi séng kinh té,
van hod cang cao thi nhu cau vé an uéng cling cang tang,
trong d6 ¢ nhu cau ve "cai dep" clia san pham an uéng.
7.1.1.2. Vai tro cua trang tri san pham dan uéng

Trang tri san pham an uong duge thue hién trong quy
trinh cong nghé ché bién thic an. N6 cé thé duge thye
hién ngay ¢ giai doan chuan bj (nhu cit tia hinh nguyén
liéu, dinh hinh cdc loai banh, thdc an trude khi lam chin)
hodc sau khi lam chin nguyén liéu. D¢ la moit qua trinh
két hop gitta lao déng tri éc vdi ky thuat cla doi tay. Nho
do ma nghé thuat trang trf ¢6 nhiing vai tro quan trong
trong linh vuc ché bién, phue vu ngudi tiéu dung.
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Trude hét, trang tri lam cho san phdm dep, hdp dan,
thoa man nhu ciu thim my ngudi tiéu dung. Nhu ciu nay
cang can thiét hon trong nhiing buox tiée mdng sinh nhat,
chiéu dai, lién hoan v.v... Cdi dep clia tiing mén an va ca
ban an tao nén su trang trong, vul tudi, dam Am va su
hai long. Nhiing yeu t6 tinh than Ay dua tdi su hdng thy,
kich thich an uong. va nhd vay su tiéu hod, hdp thu cdc
chat dinh duang t6t hon so vdi trang thai tam ly binh thudng
hodc bj (e ché. Néi cach khde, san phém in udng duqc
trang tri dep co tac dung nang cao hiéu qua st dung chat
dinh dudng trong co thé.

Vai tro quan trong khéng thé khéng néi tdi la gia trj
hang hoa (6 day la gid ca, gia tri thuc pham da néu trén)
dude ting 1én do chi phi lao déng, chi phi nguyén liéu (néu
cén) bé sung vao trong qua trinh trang tri. Phan tang them
cua gia tri mdi nay phu thudc vao yéu cau cu thé cia méi
san pham an udng, phu thudc vao nhu ciu ctia khach hang
V.V..

7.1.2. Nguyén tdc trang tri san phim an uéng

Trang tri c6 thé lam thay ddi hinh thdc va no1 dung
ctia san phim an uong theo hudng nay hay huong khac.
Muc dich cd ban cua trang tri la lam dep san pham hon
dé nang cao gid tri st dung ching. Tuy nhién, cé nhiing
truong hgp trang tri din té‘x tdc dung ngude lai. Muén dat
duge y nghla dich thyc cta trang tri phai van dung tong
hqp cac kién thuC van hoa, nghé thuat, ky thuat... trén co
sd cac nguyén tic dudi day:

7.1.2.1. Hinh thicc trang tri phdn dnh ding noéi dung

Hinh thic va néi dung la hai mat tao nén chat lugng
san pham. Hai mat nay ¢6 quan hé chat ché vdi nhau. Su
thong nhét cang cao gitta hai mat nay thi chat lugng san
pham cang lén. Hinh thic la cdi dude tao ra trong trang
tri, con ndi dung la thudc tinh ctia san pham (tuy nhién
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thude tinh na\, con chiu anh htxdng cua ky thuat ché bién).
them vu cua trang tri phai thé hién néi dung cua ting
san pham qua ba van dé.

Mét la, hinh thuC trang tri phan anh (cho thé’y) cac thanh
phin tao nén san pham va phddng phdp ché bién né. Nguoi
tiéu dung c6 nhu ciu va ¢é quyén duge biét san phim hq
dang thudng thic ché bién tu nhUng nguyén liéu nao.
Nhitng khach hang sanh diéu ¢6 thé nhan xét vé su ding
hay sal, du hay thiéu thanh phan nguyén liéu két cdu nén
moén dn. Khach hang it am hiéu hon thi cach trinh bay la
o hoi gmp ho hiéu biét thém nhiing gi ho cin. Song nhu
cau nay cua khdch hang khong phai bao gid ciing duqc
thoa man, trong khong it trudng hdp, hinh thic bén ngoai
san pham khong dé 16 ra nhdng gi lam nén moén an do,
ma ho chi thye sy nhin thay "néi dung" bén trong khi an.
Vi du cac mén nhoi "ga nhéi hinh voi", "chan gio bo tho"...
nhiing nguyén liéu lam nhan da duge bao géi kin trong
hinh tugng trang tri.

Hai la, hinh thic phan thé hién ding mc gia tri thye
pham cia mén an, dé uong. Nghia la gu(a hinh thic trang
tri va noi dung phai can déi vé gid tri cia ching. Trong
trang tri phm tranh khuynh hudng coi trong hinh thic,
xem nhe nd1 dung hoac nguge lai, Cu thé la: khéng trang
tri qua sd sai, cuc mich, xdu xi d6i véi san pham cé gid
tri s dung cao; ngude lai cing khéng nén trinh bay cau
ky véi hinh thic dep, léng lay véi mén an cé gia tri si
dung thap.

Ba la, muén thé hién mét y tudng nao dé (ndi dung tu
tudng) béng san pham an uong phai si dung hinh tuqng
trang tri phu hdp vdi co sd khoa hoc va thuc tlen, giup
ngum tiéu dung thudng thice duQc tinh nghé thuat cta tac
pham. Vi du, san pham "méu ti doan vién" thi phai trinh
bay hinh dang con ga mai me va bay ga con trong khung
canh xum hop dam &m.
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7.1.2.2. Trang tri khong lam gidm chat lugng sdn phdm

Cidc chi tiéu co ban cua chat ludng san pham la cac chi
tiéu vé. sinh dinh dudng, chi tiéu cam quan va tham my.
Trong do, gia tri dinh dudng la cai tu co trong san pham
gia tri cdm quan dude tao thanh chii yéu trong qua trinh
ché bién, con chi tiéu thAm my ¢é duge nhd trang tri.

Qua trinh Ltrang tri la qua trinh tac dong bén ngoai lén
cdac thanh phan tao nén san pham trude khi lam chin hoéc
sau khi lam chin. Moi tac dQng khong duge lam thay doi
gia tri dinh dudng theo hudng xau, déng thai phai bao dam
vé sinh. Cac dung cu chia diung thuc phim sach sé&, khong
mang cac yéu to 6 hal tdi an uéng, tranh nhiing tac dong
lam thay déi mau, mui, trang thai tiing thanh phan cua
san pham da cé duge trong qud trinh ché bién. Déi vdi
san pham can thiét phai thay déi kich thude tiing thanh
phan (hoac moi thanh phin) khéng duge lam nat vun, va,
hong, gay khé khian cho trang tri va sit dung. Vi du, ga
quay chat xép thanh hinh con ba ba, hinh con chim thi
phai chat miéng thit gon, viia an, khéng lam nat, khong
lam rach da hodc roi da khai thit v.v..

Kléu dang xep dat san pham hay hinh tugng dung dé
biéu hién ¥ tudng ciing la yéu té quan trong thu hut hay
uc ché qo: vdi khach hang. Vi du, su sang tao trong trang
tri riat can thiét, nhung mjt mat phai dap dng dude nhiing
gi khach hang can; mat khac cé sic thu phue, hudng ngum
tiéu dung nang cao hon trinh dé thim my trong &n udéng.

7.1.2.3. Sut dung mau sdac hop ly trong trang tri

Mau sdc cia san pham la chi tiéu cam quan rat quan
trong, giy nén An tugng tam ly manh mé, cé thé lam cho
ngudi ta rung cam hoac khé chju khi thoat nhin thay mén
an. Do dé trong trang tri san pham an uéng, ky thuat su
dung mau rat dude coi trong. Cac mau thuong dung la
mau triang, mau xanh, mau vang, mau dé, mau nau.
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Cdc mau dé la mau tu nhién cla nguyén liéu thuc phim
va mau nhén tao. Méi san phdm ¢ mau déc trung, cé thé
la mot mau, c6 thé la nhiéu mau. Trong trang tri mau, cd
hai vin dé cd ban la nghé thuat phdi hgp nhiéu mau va ky
thuit tao mau nhan tao (mau mdi, khdc mau nguyén liéu).

D61 véi san phiam ché bién tif nhieu nguyén liéu cé mau
sdc khdc nhau thi khi xép dat cdc thanh phéan dé sao cho
cdc mau két hgp véi nhau mét cach tu nhién, hai hoa,
tranh loé loet, rdi rdm, biét két hgp mau sic cta mét mén
an vdi cac mon khdc trén mét ban an.

Déi vdi san phim cin tao mau mdi, thi mau dé phai
dat yéu cau cam quan vé mau. Néu phai s dung chét tao
mau thi vu tién mau ty nhién cla thyc pham hoéc do
bién déi cac chat dinh dudng trong ché bién; st dung mau
nhan tao phai ding loai va liéu lugng cho phép. Co thé
dung gidy mau dé dung keo banh c6 bao goi, hat dua nhung
khong dung dé trang tri cac thie an, ké ca thic an cé do
am thép.

7.1.2.4. Tinh thuc (¢ va hién dai

Tinh thuc té trong trang tri sin pham an uéng thé hién
chli yéu trén ba khia canh kip thai, tién lgi va tiét kiém.

San pham an uéng la mat hang san xuat dé tiéu dung
tai ché la chi yéu. Dai da s6 san pham duge ché bién sau
khi khich hang dat, goi. 8¢ lugng san pham ché bién sin
chiém ty trong khong lén va la nhitng thii ¢6 thé bao quan
duge vai gio nhu ga lude, ga quay... Su doi hoéi kip thoi
xuat phat tit hai ly do chinh. Dé 14 khéch hang khéng
mudn chd ddi lau va da sé thic dn si dung ¢ trang thai
nong, doi khi doi héi rat khan truong. Vi vay, viée trang
tri sao cho dap tng nhu cau "kip thei" phai tranh ca hai
khuynh hudng la nhanh nhung trinh bay ciu tha lam mat
cam tinh cta khach; nguge lai, khéng nén mat nhiéu thoi
glan trang tri trong khi ho phai néng long cha dgi. Hiéu
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tam Iy khdch vé van dé nay va dép iing dudge mong muén
cua ho quy gia biét bao nhiéu.

Tinh thyc té la trang tri san phdm &n udng nhu thé nio
dé tién l¢i cho nhan vién phuc vu trong qué trinh bung bé,
tiép an va dé dang st dung déi vdi ngudi an. Nhiing mén
an trang tri gian don bang su xép dat, bay bién titng phin
thi viée sl dung khong miy khé khan. Nhung cé nhitng mén
an duge trang tri cau ky, hdp dn, nhiing sin pham dinh
hinh thanh céc hinh tugng (ga nhéi hinh voi, hinh quy, chan
gio bé thd) hay dé nguyén con (Ign sita quay...).

Tinh thyc té trong trang tri con duge thé hién 6 y thic
tiét kiém thyc phdm dung dé trang tri. Vi du nhitng loai
dung tia hoa hinh khéi hay hoa phing. Tiét kiém nhim
bao dam cho ngu¥i tiéu dung duge hudéng ding gia ho da
mua, dong thoi laAm giam chi phi nguyén liéu, chi phi thai
gian trén méi don vi san pham.

Tinh hién dai clha viéc trang tri sin phdm an udng la
dp dung tién bo khoa hoc ky thuat. Vdn dé nay biéu hién
trén hai mat. Mot la, tao ra cdc phuong tién, céng cu lao
déng ngay cang hoan thién hon vdi muc dich tidng ning
sudit lao dong; Hai 1a, tao ra nhitng hinh tugng, nhiing
cach trinh bay dap (ng duge trinh d6 thim my ngay cang
cao clia ngudi tiéu dung.

7.1.2.5. Trang trt phdi mang bdn sdc dén téc va tinh thoi dai

Chit lugng san phdm #&n udng, trong dé ¢ nghé thuat
trang tri la mét mat bidu hién trinh d6 vin minh, nét van
hod dic trung ciia méi dan tg‘)c, méi nude. Van hod cha
ngh¢ thuat trang tri san phdm &n udng ciing nhq van
hod trong moi linh vyc khdc muén ton tai, phat trién téi
dinh cao, muén thu hit duge sy chi y, long mén mé cua
nhitng ngudi Viét Nam va khdch quéc t& (trong linh vic
nghién cdu) thi nghé thuét trang tri trude hét phai mang
ban sdc clia dén téc Viét Nam, k& thita nén van hod nghé
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thuat von ¢ tif lau doi da duge phat trién qua nhiéu thai
dai. Dong thai, c,hung ta cling can tlep thu ¢6 chon loc nghé
thuat trang tri cia cdc nudc trén thé g101 lam cho san pham
an udng ¢ Viét Nam héi nhap vdi nén van minh nhan loai
(trong an uéng) trong khi vin mang dam sdc thai van
hoa nude nha.

7.1.3. Cat tia hoa, tao hinh trang tri

7.1.3.1. Khai niém

Cit tia hoa, tao hinh la qua trinh lam bién déi nguyén
liéu thanh nhitng hinh dang khac nhau phu hgp véi yéu
cau ché bién va trang tri méi san pham an uéng.

Nhitng hinh dang tao ra duge thuc hién bdi ky thuat
st dung cong cu cit, tia, thai nguyén liéu thue pham hodc
ky thuat khéo léo ctua déi ban tay véi su trg gitip cla cong
cu vi du nhu tao cac hinh tugng "chan gido bé tho", "banh
bao", "banh géi" v.v...

7.1.3.2. Nguyén liéu cat tia hoa, tao hinh

Nguyén li¢u ~.u dung dé cit tia hoa, tao hinh trang tri
san pham an uéng gom nhiéu thid thuc pham, ¢6 thé phan
thanh hai nhom:

- Nguyén licu dé tao hinh tudng phing: du du, su hao,
ca rot, su su, cu cai, bi dao, bi do.

Nguwn lieu dé tao hinh tugng khéi gom cac nguyén liéu
dé cat tia hoa hinh khéi co do déo dai nhat d;nh thdang su
dung du du xanh gia, ca rot banh té, su hao, cu cai khéng cé
xd, phan cii dua chuét, vo qua ca chua. Nguyen lleu dé tao
hinh (dmh hinh) khéi, hinh ginh vat la chan gio, ga, chim, da
day lgn, ca, bot nhao (lam cac loai banh).

Ngolli nguyen liéu chx'nh trong qua trinh cat tia, dinh
hinh con su dung mot so nguyen liéu phu nhu phén chua,
nude voi, pham mau dé xu ly hoa sau cat tia hoac day,
la, khuén dé on dinh hinh lic tao va ché bién nhiét.

234



7.1.3.3. Phuong phdp tao hinh

_Hinh tugng duge cdt tia, tao ra véi muc dich trang tri
rat phong phu, da dang. Cé thé hinh thanh ba phuong
phap la cat tia hinh tugng phang, tia hoa hinh khéi va
tao (dinh hinh) hinh khéi.

a. Cit tia hinh tuong phéng

Phuong phap néy’ dung dé cdt tia nguyén liéu thuc vat
la chti yéu nhu ca rét, su hao, du du... tao thanh cic miéng
mong va phang vdi nhiéu hinh ddang khdc nhau (xem hinh)

Céc bude cit tia duge khdi quat bing so do:

| Nguyén liéu |

|
Lya chon

l

- S¢

|

Pha khéi

Tia khéi

o
=
O

Théai mong

|
|_Hinh tugng phing |

Hinh sd: 7-1: So do cdc bude cit tia hinh tuong phing
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Khoi tiét dién hinh tam gidc, hinh cong

N TN

VA

Hinh s6 7.2: Mét s6 mau cdt tia hinh tugng phing
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Khoi tiét dién phing

Khoi tiét dién hinh elip, hinh tron



Kich thude ctia ting miéng phu thuée vao muc dich su
dung. Sau khi thai méng, cin c\ vao ¥ dinh ché bién tiép dé
xu ly.

Nhitng hinh tugng thudng st dung la miéng mong cé tiét
dién hinh vuéng, hinh chit nhat, hinh tam gide, hinh tron
(dudc tia canh tuy y¥) hinh 14, hinh con giéng (tém, c4, chim,...).

b. Cit tia hoa hinh khéi:

Hoa hinh khéi ¢6 thé tia tit nguyén cu qua, mét nia hoic
mét phan cu qua va ciing c6 thé cdt thanh tiing miéng sau dé
ghép thanh hoa hinh khéi theo cdc bude chti yéu sau day:

[ Nguyén liéu ]

L.ua chon

l

Pha khai
|

Stia khéi

|

Che canh

Stta canh

Uén canh
Hglom nde Hinh sé: 7-3
d G R So do cic bude cit tia
Nhuém mau (néu can) hoa hinh khoi
|
Trang tri
|
| HOA |




Hoa hinh khoi
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Tit ci qua cit tia duge nhiéu loai hoa nhu: hoa hong,
thuge dude, cic, don, dong tién, hoa sen v.v... Ngoai hoa,
tit cli qua cang c6 thé cat tia duge nhiéu loai con gidng
hinh khoi: ga, vit, tém, cd, va nhiing db vat nhu: lo hoa,
thuyén dung gia vi, gié hoa v.v....

¢. Tao hinh Khoi

Khéc vdi tia hoa hinh khéi, phudng phép nay tao nguyén
liéu thic pham thanh cac hinh tugng khoi dac (c6 vé va
rudt hoic lién khéi). Trong dé thuc pham cl, qua si dung
dao (hay cong cu c¢6 chiic niang tuong tu) dé got tia, con
cac hinh tugng nhoi, vé, cudén v.v... chu yéu dung tryc tiép
ban tay dé dinh hinh.

Nhiing sin phim ¢6 hinh tugng khéi rit phong phu, da
dang: loai ¢6 nhan va vo, loai lién khéi (khong phan biét
nhéan, vo), loai thi dinh hinh trude lam chin sau, loai thi
nguyén liéu duge lam chin trude, tao hinh sau (banh déo,
banh khao, banh ¢6m). Cé thé khai quat cac bude tao hinh
loai ¢6 vo va nhian nhu sau:

Nguyén liéu

o -/— >
Chuan bi vo Chuan bi nhan

.

Nhoi, géi, cudén

Dinhl hinh

l

Hinh khai

Hinh s8: 7-5 So do cic bude tao hinh khoéi ¢6 nhan
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Tao céac loai hinh tugng khéng c6 nhan tién hanh theo
sd d6 chung:

| Nguyén liéu |
Sd ché&

' l
Xit 1y on thé
l

Tao hinh tugng co ban

I

Sia hinh

Hoan chinh

| Hinh khéi |

Hinh s6 7-6:  So db cdc buGe tao hinh khéi khong nhan

Trong thuc té mét sd sdn phdm (khéng nhan hay c6
nhén) dude tao hinh tit nguyén ligu roi ché bién nhiét hay
ché bién nhiét réi tao hinh bing khuén (nhu bat banh ga-to)
hay dung cu chuyén dung nhu thut hoa bang kem, dic
bénh déo, banh nuéng v.v...

7.1.4. Phuong phdp trang tri

Theo khai niém, moi thanh phan cla san pht‘{m. déu cé
thé déng vai tro lam dep san phdm, ¢6 thanh phin lam
nén cot, ¢6 thanh phéan thuc sy gili vai tro trang tri. AL
vay, ching ta c6 thé tach lam 2 thanh phan chinh la phan
lam nén va phan trang tri.

Trong trang tri sfm phdm &n uéng, tuy muc dich va
déc tinh cta san pham ma van dung phudng phap trang

241



tri cho phu hgp. C6 mét s6 phuong phédp trang tri thudng
ap dung, c6 thé phan thanh hai nhém chinh la nhém phuong
phédp trang tri theo hinh tugng hoa va phuong phap trang
tri gian don.

7.14.1. Cac phuong phap trang tri hinh twong hod

Phuong phap trang tri hinh tugng hod la dmh hinh
nguyén liéu hoac xép dat cac thanh phan cta san pham
theo hinh tugng cu thé nham biéu hién y tudng nao dé
qua tdc pham nghé thuat.

a. Phuong phap trang tri tao hinh khoi

" Trang tri theo hinh khéi la dinh hinh hodc xép dat cac
thanh phian cha san pham thanh hinh khéi vdi kich thude
phut hgp tiing loai san pham.

Qua trinh trang tri dude thyc hién qua cdc bude cd ban la:

Xdc dinh hinh khéi trang tri
|

Chuén bi dung cu, nguyén liéu

Tao khai

[ Sita khéi, hoan thién

Hinh sé: 7-7 Sd do cac budce trang tri hinh khéi

Mot s6 loai hinh khéi thuong st dung trong trang tri:
khéi hinh hop vuéng, hinh hép chit nhéat, khéi hinh try,
khéi hinh tron, khéi hinh ban cau v.v...
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b. Phuong phap trang tri tao hinh sinh vat:

Trang tri tao hmh smh vat la dinh hinh hodc xép dat
cdc thanh phin cta san phiam thanh hinh sinh vat, hoa,
la va cac con vat.

Qua trinh tao hinh dude thuc hién qua cdc bude:

Xac dinh hinh tudgng sinh vat

|
Chuan bj dung cyu, nguyén liéu

l

Tao hinh tugng

Stia, hoan thién hinh tugng

Hinh s6: 7-8 Sd d6 céc bude tao hinh sinh vat

Phan lén céc trUOng hgp tao hinh smh vat dude thuc
hién tu nguyen liéu séng, lam chin xong tlep tuc sta, hoan
thién. Mot vai truong hgp sau khx ché blen nhiét thi thye
hién xép dat cdac thanh phan cla san phém thanh hinh
sinh vat. Vi du: ga quay hay ga ludéc nguyén con duge chat
miéng xép thanh hinh con ba ba, con chim.

Mot s6 hinh sinh vat thudng gap trong trang tri la hinh

tugng cua: con ba ba, con voi, con tho, con ga, qua dia,
qua cam V.v...

¢. Phuong phép trang tri toan canh

Day la phuang phéap trang tri két hdp tao hinh khon.
hinh sinh véit vdi nghé thuat trang tri toan canh nhim
thé hién mqt ndi dung tu tudng cua tac pham (xem sd do
cac bude 6 trang sau).
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Xdac dinh hinh tudng, nd1 dung trang tri

|

Chuan bi dung cu, nguyén liéu

|

Tao hinh tugng co ban

Trang tri toan canh

|

Stia, hoan thién hinh tugng

Hinh sé: 7-9 S0 d6 cac bude trang tri toan canh

Cach trang tri toan canh c6 thé st dung cdc hinh khéi,
hinh sinh vat lam phan nén, thanh phan dé trang trl rat
phong phu va da dang. Phan nao dong val tro quyet d;nh
vé y tuong cia tic phim phu thude vao dic diém cha san
pham va nghé thuat trinh bay canh vat. Vi du: trén chiée
banh ga-to trang tri mét 6ng gia Noen va canh t.h(’mg, do
la san phiam nhan ngay 1& Giang sinh. Nhung phan trang
tri duge thay the bang hinh tudng cay den Cay va 7 hodc
9 béng hong thi dé sé la mén qua trong ngiay sinh nhat.

Phudng phap trang tri toan canh doi hoi tinh szing tao
vé nghé¢ thuit su dung hinh tugng, ky nang ky xao va
trinh do thim my cta ngudi tao hinh cung nhu trinh d¢
thuong thice cua nguol tiéu dung san pham

7.1.4.2. Phuong phdp trang tri gian don

Phuong phip trang tri gian don 1a cich xép dat cdc thanh
phan cia maén an khong tao nén hinh tugng cu thé nao.
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Trong thyc t€, cich trang tri gian don rit da dang nhung

¢6 thé khai quat thanh 4 hinh thdc chinh la: trang tri xung
quanh, trang tri déi xing, trang tri léch va trang tri xen ké.

a. Trang tri xung quanh

Day la cich xép dat cdc thanh phan chinh ciia sin pham
g giita, cdc thanh phén trang tri duge bay xép xung quanh.
Thanh phéan chinh c¢é thé duge xép theo cich tuy y. Phéan
trang tri cé thé chi c6 mdt loai hoac mét sd loai thuc pham,
Ching duge xép xen ké nhau hodc xép theo titng nhém
lién tuc-ké ti€p nhau hodc cdch quéng.

Cach trang trf nay c6 thé thuc hién trén dia tron hoac
dia bau duc. Phan nguyén liéu trang tri thudng thai lat
mong hinh tron, hinh ban nguyét, hinh cdnh hoa hodc hinh
con gidng.

b. Trang tri d6i xiung

Trong trang tri déi xiing thanh phéan chinh ciing xép vao
gitla dung cuy, thanh phén trang tri xép déi xiing nhau ting
phin qua tdm hodc xép déi dién nhau qua mét truc, nghia
la phan trang tri nim & hai phia cia thanh phin chinh gidng
nhau vé loai, lugng va hinh dang cua nguyén liéu trang tri
cling nhu cdch xép dat cdc nguyén lidu trang tri.

Kiéu trang tri doi xdng thudng diing dé bay nhiing mén
an ma ph‘fchhinh duge thai ‘mié'ng dé xép thanh hang
hoac thyc pham xién nudng dit song song & giita dia, nguyén
liéu trang tri bay hai bén. Nguyén liéu trang tri la qua
tron nhu ca chua, qua chanh thudng bé nhu miéng cau,
dua chuét bo doc, rau thom thai khic dai. Trang tri déi
xing trinh bay trén dia biu duc hoac dia chit nhat sé hip
din hon trang tri trén dia tron.

c. Trang tri léch

Trang tri léch la bay phan chinh ctia mén an mét bén
long dung cu, bén con lai trinh bay n‘fuyén liéu trang tri
hay phan thic dém cta cac mén an Au.
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" Trong én Au, cac mén ¢6 thiie dém th\wng trinh bay thanh
hai phan rd rang trén cung mét dia, cé thé sit dung thic dém
dé trang tri mén an.

Nhiing mén an Au khéng ¢6 thic dém va nhiéu mén an

A iing dung cach trang tri léch. Trong trudng hgp nay phan
chinh cia moén an thuong bay thanh hang gon vé mét nua
hay hai phan ba dung cu, phan an kém nhu dua gdp, ca
chua, dua chuét, chanh... thai lat, rau thom bay trong phan
dia con lai. Cac xién thit, ca nudng, ca hap nguyén con trinh
bay, trang tri trén dia bau duc hoac dia chit nhat cung thic
an kem hdp IV hon trinh bay trén dia tron.

d. Trang tri xen ké

Txang tri xen ké la cach bay, xep cac thanh phén cta
mon an xen ké nhau theo thu tu, kiéu dang nao do. Cach
trang tri nay thuong ap dung cho cac mén an dude ché
bién tit nhung nguyén liéu khac nhau ma khong phéan biét
phan chinh va phan trang tri. Vl du trong mén salat ca
chua dua chudt, plmn chéan tdy cta lau thap cam, cdc miéng
thuc pham trong mén an duge cit t,han theo hinh dang
tuong duong nhau, nén ching duge xép xen ké nhau, dan
chéo nhau tao ra nhlmg hinh dang khac nhau trong mot
dia thic an. Can e vao hinh dédng cit théi cac miéng thuc
pham dé chon dung cu trinh bay thich hop.

7.2. XAY DUNG THUC DPON :

Xay dung thyc don la mét nhiém vu khong thé thidu
trong moi nha hang - khach san kinh doanh dich vu an
uong Muén lam tot thye don phai hiéu biét vé khach hang
va nhitng kién thic cd ban lién quan dén quéa trinh xay
dung thuc don.

7.2.1. Dac diém an uoéng cua cic nudc trén thé gidi

Méi dan tée, méi nude ¢ nhiing dic diém phu hgp véi
tién trinh lich su, diéu kién dia 1y - kinh té, vin hoa, phong
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tuc, ton glao cua ho Nht.mg dac dlem an udng thé hxen
qua khau v;, tdp quan an udng, nhu cau vé thuc pham va
cidch ché bién v.v... Cac dan e, 80 lugng cac nude trén
thé gidi rit 1én nén khéng thé trinh bay dic diém an udng
ctua nhiéu nude, ma chi gidi han o mot so nude va chi néu
nhiing nét dac thu, riéng dic diém an uéng Viét Nam sé
trinh bay cu thé hon.

7.2.2. Pac diém an uéng cua Viét Nam va mot s6 nudc
chau A

a. Viéet Nam

Lich sti phét trién cia Viét Nam ¢6 mét phéan lién quan
dén ngoai bang nhu Phap. Trung Qu6c nén trong an uéng
noi chung thé hién ban sic dan téc va €0 mot so diém mang
dau an ciach an ciia nude ngoai. Dic dlem an uéng cia ngudi
Viét Nam c6 thé khai quat qua mét s6 nét dudi day:

Ve su dn,mg nguyen liéu. Ngoan nhiing nguyén hcu co

tinh pho bién trong ché bién va an uéng, chiing ta s dung
nube miam, xi dau, tuong lam gia vi va lam nude chdm.
Nguoi Viét Nam st dung thit cifu con rit han ché, nhung
lai thich an thit chim bé cau, thit ché la hai loai dong vat
nhiéu nude khéng tiéu dung.
. Khau vi an uéng cua ngudoi Viét Nam phan biét kha ré
rang giiia ba mién. Nguoi mién Bédc thuong si dung vi
chua trong nhiéu mon an, it cay, it hoac khong co vi ngot
cua duong. Nguoi mlen Trung rit ua vi cay cua dt, vi ngot
cua duong. Ngudi mién Nam 4n man va rat ua vi ngot
cua dudng.

Vé cach an, nguoi Viét Nam Lhuong an ba bua: sang,
trua, chiéu. Tuy hoan canh cu thé ma bita sang hay trua
la bita phu hay bUa chinh. Ngoai ra, mot s0 tr\wng hagp
¢6 thém bita phu téi. Diém néi bét trong cach an cua nguoi
Vlet Nam la an theo mam. Cdc mdn an trong mam la khau
phén clia s6 ngudi thuéc mam dé, khéng chia thanh tiing
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xuat nhu an Au. Moi thic &n cing duge dung chung, mét
bat an va déi dua. Pa s8 cdc bita an la thic an bay trén
mam mét 13n Tione cde bita tiée thi cic mdn duge an va
tiép &n tuadn ty: mon ngudi, tan dung ... mén mén an véi
cdm, bun va cuéi cung la mon trang miéng. Sau biia an
thudng uéng nude tra - tra kho hodc tra xanh.

b. Trung Quac

Ngudi Trung Quéc cé ky thuat ché bién san pham an
uéng néi tiéng thé gidi. Ho sit dung moi thi nguyén liéu
loai nguoi tiéu dung trong an uong. Nét ndi bat 1a ho
su dung nhiing t6 hop gia vi déc ddo va mét s8 duge liéu,
ding nhiéu diu md dé ché bién nhiéu loai san pham vita
¢o gia tri dinh dudng cao vita ¢g huong vi dic trung.

Cich an cta ngudi Trung Quée tuong tu nhu ngusi Viét
Nam ti cach sl dung bat daa, cdich sdp mam cung thic
an dén tip quian an va uéng. Ho st dung nhiéu mén an
trong mot bita. Dan 6ng Trung Qudc hay udng tra vao budi
sang, ho thich dung tra udp huong, nhat la tra udp hudng
hoa nhai.

c. Nhat Bin
La mot nude Déng A, nhung ngusi Nhat Ban sit dung

nguyén liéu khéong giéng ngudi Trung Quéc. Nguii Nhat
Ban ua dung nhféu thuy san (nhat 1a mot 86 thuy san an
song) tring va rau cai mudi chua,

Khiu vi: Ngudi Nhat dung it mudi dé ndu cdc mén in,
déi khi khéng diing mudi. Ho thich si dung nudc cham cé
nhiéu gia vj hiang, cay. Trén ban an cé nude loc hodc nude
hoa qua.

Cach an cha ngudi Nhat tuong déi giong ngudi Trung
Quéc va Viét Nam. Théng thudng ngay an ba bia: sang,
trua, chiéu. Trong bita trua, chiéu com dong vai tro quan
trong: phd, canh, chdo hoac xup ciing dude ua dung, Nhung
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budi sang nguoi Nhat ua ding banh my tring théi lat ran.
Nguoi Nhat ciing to chic cdc biia &n theo mam, nhung
trong dn udng gia dinh, ké ca tiép ban beé tai nha, ho ngoi
gap hai khuyu chén ra sau trén chiéu hoac sap.

Trong biia &n nhiéu mén thi co cdu cdc mén an va thi
ty st dung nhu ngudi Viét Nam. Nude tra hoéac ca phé
duge ngusi Nhat va dung sau bita an.

d. Triéu Tién

Ngudi Triéu Tién khéng thich sita va cdc mén &n tit
sita (sita chua, pho mat...), it dung c4, xic xich, jambon,
banh my den, khoai tay, banh ngot, ca phé, ca cao; khong
thich cdc mén an c6 x6t. Ho st dung nhidu cic mén an
ti rau, cu, qua cho thém d‘éu. thuc vat va gia vi gay cam
giac chat. Trong cac san pham ti rau qua thi mén rau
cai mudi chua la san pham doc ddo cha ngusi Triéu Tién.

e. Mot s6 nudc Pong Nam A
Cac nude Lao, Cam Pu Chia, Thdi Lan cé nhiing dac

diém &n uéng tuong tu nhu Viét Nam. Thai Lan c6 nhiéu
diém giéng Trung Quée. Ca ba nude nay thich vi cay gat

ciia 6t - s dung nhiéu dt.

An D6 va Malaixia ¢ ngudi dao Hoi kiéng thit lgn, nguoi
theo dao Phat khéng an thit bo. & Malaixia ¢6 nhiéu kiéu
dan Trung Qudc nén cach an clha b phan nay mang ban
sdc cha an uéng Trung Qude.

Da s6 dan An D6 an chay, si dung cdc mén an tit gao,
rau, qua, sita va san pham cua sita, tring.
Ngudi Indonexia an uéng tuong tu ngudi An Do, nhung

»

gia vij noi bat nhs}'t cua ho la cari, ua dung mau vang trong
ché bién san pham an uéng.

Riéng ngudi Singapore ¢6 nhiing dac diém &n udng gidng
an Au.
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7.2.1.2. Pdc diém an uéng cia cdc nube Au - My

a. Phap

Trong an Au néi chung, é Viét Nam an uéng kiéu Phép
duge thinh hanh hon ca. Néi cdch khac, ngudi Viét Nam
hiéu biét va sl dung cdc mén an chia Phap nhidu hon so
véi cdac nude Au My khac.

Vé nguyén liéu, ngudi Phap sit dung hau hét cdc chung
loai nguyén liéu. Nét néi bat la ho sit dung rugu vang, ¢6
nhéc, rugu mui dé ché bién nhiéu san phim #&n uéng khac
nhau.

- Trong ché bién, ngudi Phap rit chd trong cdec mon xét,
¢6 téi hon 3.000 thi xét. Ngusi Phédp cing ua dung va
dung nhiéu cic mén an ché bién doc lap tit rau hodc thie
an dém tit rau, cic loai salt, xtp trong va xip nghién,
stia chua va pho mat ...

Céch an va tap quan an cha ngusi Phap (néi riéng),
cua cac nude Au - My néi chung la thie an chia theo tung
ngudi, Khéng bay chung vao cde bat dia nhu trong an A,
moi ngudi su dung mot bo do an, trong dé méi thd dung
cho mét mén an cu thé. Cdc mén an dudge dua an va an
theo thi tu.

Nguai l’h:in cing in ba bita trong ngay. Sdng &n nhe.
Bita trua va tér Ia bita an chinh. Trude khi &n trang miéng,
ho thudng an pho mat.

b. Li¢n Bang Nga

Ngudgi Nga .\_'.(ing trén dai dit ti Au sang tan Doéng A,
bdi vay dac diém dn uéng viia dic trung cho an Au vita
dac trung cua an A Déng. Trong dé da phan ngudi Nga
an uong theo Chau Au.

Ho st dung nguyén lidu rit phong phi, nhung khéng
an thit chim bo cau va thit ché. San pham néi ti€ng cua
nguol Nga la tring ca.
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Ngudi Nga thich an cac loai thit ndu nhit, khéng an téi
va cdc mon xao. Ho an xip vao hai biia trua chiéu. Bita
sang va toi (néu c6) thudng an nhe banh my bo, sita chua,
vang sita (CMETAH), tring opla, tra dudng, midt qua
nghién, gid, xdc xich. Sau bila dn thudng udng nudc hoa
qua tudi hodc kho, ca phé va tra duong (loai tra kho den).
Ho khéng thich uéng loai tra khé xanh khéng dudng nhu
ngudi A Déng.

¢. Anh

Ngum Anh uva dung cdc loai mén &n nhe, cdc mén cd
chiém ty trong 16n trong cac bita &n, nhung khéng ua ca
nude 1¢ va thuc phadm dau tinh bét.

Bita sdng ngudi Anh thuong an chdo kiéu mach, chéo
gao mach véi ddu, kem tudi hodc sita, tring cAt miéng,
cha triing vdi dam béng, qua tuci, mat ong. Sau bita an
ho thich uéng ca phé den.

d. My - Canada

Trong nguyén liéu, ngudi hai nude nay si dung ca kha
phé bién. Ho in ba bifa nhu cic nude A - Au, va céc mén
an nhe. Bita sang ho thuong an chdo luia mach den hoac
chdo kiéu mach vdi siia, chdo lia mach vdi dau, chao bt
ngd vdi kem tudi, tring trdng cit miéng, cha tring vdi
dam bong, qua tudi, mit ong, nude qua ho#c ca chua.

Ngum My va Canada khong ua dung doi, xuc xich, thic
an ché bién ti cd nude 19, chat dén tit tht,(c phidm dau tinh
bot, mon ian nong thd hai khéng c6 x6t ca chua do Biia
an cua nguoi My khong cé xip. Ba bita an chinh clha nguoi

My - Canada tuong ty nhu chau Au. Sau khi an ho ua
dung ca phé den.

7.2.2. Khai niém chung vé thuc don

_Thuc don la ban danh muc cdc mén an dé udng duge
sap xép theo mét trinh tu nao dé - thuc don ciia mot biia

251



&n, mot s6 biia an hoac thuc don ghi cde mén an nha hang
¢6 kha nang ché bién.

Thuc don ¢6 vai trd diae biét trong qua trinh kinh doanh
n uéng cia nha hang - khach san. N6 1a cg sd dé lap ké
hoach cung {ing nguyén liéu, t3 chiic va thue hién ché bién
cung nhu phuec vu tiéu dung; 1a cd sd giup lanh dao to
chic diéu hanh san xuat va dich vu an uéng, hach toan
kinh doanh w. v..

Déi véi khach hang, thue don 1a phuong tién théng tin

>

quang cdo cho khdch hang biét kha nang phuc vu ctia doanh
nghiép; la ciu néi gitta cung va cau.

7.2.3. Phan loai thuc don

7.2.3.1. Tiéu thite (can ci) phan loai thuc don

Xuit phdt tit nhitng mue dich khdc nhau ¢ nhiéu tiéu
thic phan loai khac nhau. Mai tiéu thitc c6 dac diém riéng,
c6 thé phan loai theo cédc tiéu thic sau:

- Theo miic do chi phi ¢6 tiée nhd, tige trung binh, tiéc
1dn.

Theo muc dich nudi dudng cé thuc don an phé thong,
thuc don an dieu dudng, thuc don an kiéng.

- Theo mua ¢6 thyce don theo bén mua.

- Theo thdi gian c6 thuc don ngay, thuc don tuin-thdng...

- Theo cich st dung gém thye don tu chon, thue don ap
dit (thuc don ¢d dinh).

- Theo mue dich ¢é thue ddn bia an thuong, thyc don
tiée,

Ngoai cac loai trén, tuy ting truong hgp, su phan loai
co the dén miic chi tiét hon. Tuy nhién, sy phan loai nhu
vay la tudng doi.

Vi vay, khong thé coi sy phan loai nao 1a ding hay sai,
Tuy nhién, hién nay trong nhiéu tai liéu trong nude va
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ngoai nudc thudng phéan loai thyc don theo vai tro cla né
dd1 vdi doanh nghiép va khac hang.

7.2.3.2. Cac loai thuc don co ban

Day la cach phan loai dya vao vai trd clia thyc don vé
quyén st dung né dé té chic mot bita &n. Theo cach nay
nguoi ta chia ra ba loai thue don.

a. Thuc don tu chon (menu ala carte)

Thue don tu chon (cé tai ligu ng la thuc don chon mdn)
la ban danh muc thic én dd uéng ma doanh nghiép ¢
kha nang ché bién dé phuc vu khéch, duge trinh bay dudi
céc hinh thite khéc nhau (kiéu bia, kiéu séch, kiéu ap phich).
Can e vao thUC don nay, khach tu chon cdc moén an hgp
véi sd thich cta ho. Va cling qua ban thuc don tu chon
dd, ngudi tiéu dung cé thé chon cdc mén an cho mét bita
an binh thuong, mét bita tiéc 16n nho hay mot bita an dac
san, mét bita dn kiéng.... tuy ¥ khach. Quyén tu chon nay
dé1 khi ¢6 sy giup dd cua nguoi phue vu ban ho#c hoa don
vién,

b. Thuc don ap dat (menu table d’ hotel)

Thuc don ap dat la ban danh muc cac mon an do uong
do doanh nghiép lap ra va ché bién san pham an udng,
phuc vu khach tai ban. Trong tru0ng hop nay khach khong
dude quyen tu chon theo sd thich va thay déi yéu cau khi
san phdm da dat trén ban. Nguyén tic 1a viy, trong thyc
té& vdi phudng cham coi khach hang la thuqng de nén nha
hang ¢é thé quan tdm & mic dd nao dé yéu cau ctia khach.

Loai thuc don nay thuong ap dung cho khach dat an
theo dinh muc tién va lugng khach déng, s6 mén an it,
an tap trung trong moét khoang thdi gian. Vi du khach
nghi mat dn trong cdc nha nghi, an trén tau hoa (cua Viét
Nam hién nay), 4n trén may bay.

Loai thuc don dp dit ¢ thé thuc hién dudi dang khac.
Nha hang dua ra mot s6 thuc don theo xuat. Trén méi
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thue ddn co tén cac mon an cung vdi gia tron goi - gia
chung cua thuc don. Khach hang duge lga chon mot. trong
cic thyc don ¢6 sian. Nhu viy, loai thue don nay sy ap
dat va Iva chon déu cé gidi han.

¢. Thue don tiéc (menu banquet)

'I‘ht,Ic. don tiée la ban danh muc mén an kém theo do
uéng xép dat theo trinh ty an da dude sy thoa thuan giita
khach va doanh nghiép.

Trong khi xay dung thyc don tigc, khich c6 quyén lua
chon cdc mon an theo yéu cau cua chu tlec Véi nha hang,
bang su ggi v, ho cang muon g’ldl thxeu va hu0ng dan khach
tiéu dung nhiing san pham noi tiéng cua doanh nghlep
Ca hai phla déu muén qua buéi tiée thé hlen hét nhiét
tinh vdi quy khach, ban be, déng nghiép, vi the nén thuyc
don tiéc thuong dat téi su thoa man cao cho ca nha hang
va khiach vé s0 ligng mén an, vé cd cdu mén an va chat
lu?qng san pham, vé quyén cha dong trong ché bién, phuc
vu va dude phue vu.

7.2.4. Cic nguyén tac xiay dung thuc don

7.2.4.1. Thue don phai thod man nhu ciu nguoi tiéu dung

Thoa min nhu cau ngddi tieu dung la phuong cham hanh
dong, la muce ticu ph.«m ddu cua bat ky doanh nghiép san
xudt va phuc vu an uéng. Chi doanh nghlep khong thé
dat dugce muc tiéu kinh doanh khi ma san pham cua ho
khéng dap ng dude nhu ciu khich hang. Hlen nhién, muén
thanh céng trong kinh doanh dich vu an udng, cung vdi
nhiéu yéu té khae, ho phai ¢é hé théng thuc don, bao gobm
nhitng mon an lam thoa long mong dgi clia khach. Sl_t thoa
‘man nhu ciu déi véi khach hang thé hién trén cdc khia
cach khaec nhau nhung lai quan hé gén b6 vdi nhau. Do
la sy dap ung su phu hop vdi tap quéan, thé thde va khau
vi an udng cua khach hang.
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Nguyén tic nay dic biét ¢é ¥ nghia khi xay dung thuc
don cho cac doan khach (hoéc khach 1é) cha nhttng dén
toc khac nhau. Nhilng mén an trong thuc don cung vdi
cach su dung nguyén liéu, ky thuét ché blén va cung cach
phuc vu khi an phai phu hgp vdi dac dlem an udng cla
khdch. Cé nhiing truong hgp khéch yéu cau trong thuc
don phai cé mén an cia qué huong, dit nudc ho, nha hang
phai chdp nhan va tim bién phdp ddp (ng.

Thoa man nhu cau tiéu dung con thé hién ¢ su phu
hop cua thuc don vdéi dac diém an udng cla tUng Ida tudi,
gidi tinh, dac diém hoat déng, lao dong v.v.... cia déi tugng
an udng.

7.2.4.2. Thuc don phdi c6 co ciu mén an hop Iy

Trong bita an ¢ nhiéu mon an va do uong duge phan
chia t,hanh cac nhém va méi nhém bao gobm moét s6 mon
an. Co cadu mdn an hop ly la su bd tri bao nhiéu mon,
mon an gi vao mdi nhém phu hdp vdi cach an trong bua.
Nguyén tic nay ap dung chi yéu khi lap thuc don tiée.

Theo th; thic an uéng Viét Nam, thuc don tiée man
gom ba phan vdi 4 nhém moén an.

Phan mot: 1a nhom mon khai vi: rugu, bia, gio, cha, nem,
ném, cac mon guay, nudng, chao Cac mon an nhém nay
thuong duge trinh bay dep, c6 do man thap, vi ngot dac
trung cua thit; nhiéu san phim cé trang théi gion.

Phan hai gom:

- Nhém mon an gay hung phan an uong va lam gla
rugu, nhu dung hay xup, tan, nau. Cdc mén an nay cé ty
1é nude cao, 1ong hodac mém nhi.

- Nhém cdc mén an gay cam gidc no du, gom lau, canh,
xao, kho, rim... dé an vdi com, bin, mi.
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Phin ba: nhém cdc mén an trang miéng lam thoa man
sau biia an, gom qua ngot, banh ngot, keo miit, ca phé,
ca cao. Cdc san pham nhém nay déu cé vi ngot.

Can cl vao s6 lIugng mén an trong bita tiée ma xac dinh
86 moén an trong tiing nhém. Nhém mét thudéng 2 - 4 mén
(khong ké do uéng); nhém hai 1 - 3 mén; nhém ba 4 - 6
mon va nhém bén 1 - 2 mén.

Van dé thi hai ctia co cfu mén an hop ly la sy lua
chon, bd tri cic mon @n duge ché bién tit nhidu loai thue
pham déng vat va thuc vat véi nhiing phuong phap ché
bién khéc nhau.

Van dé thii ba la b trf cdc mén an trong thue don phai
phu hdp vdi cach an, nhu cau &n ting mua. Chang han,
trong bita an mua hé nén ting nude, giz:im md; nhung mua
dong can tang thém chit béo trong khiu phan, giam thic
an nhiéu nudc, can an néng.

7.2.4.3. Thuc don phic hop véi diéu kién thuc hién

Diéu kién thuc hién la mét trong nhiing yéu té nham
bao dam tinh kha thi cta thue ddn, nhit la ecac thue don
tiéc ldn, tiéc c6 tim quan trong déi véi khach.

Trude hét thue don phai phu hgp véi kha ning cung
ing nguyén liéu ludng thyc thue pham tiing mua vy, ting
vung. Can chi y téi chit lugng nguyén liéu thai vu cubi
mua. Tuy nhién trong diéu kién kinh t& phat trién va xuit
phat tit muc dich lam thod man nhu ciu khéch hang thi
moi doanh nghiép cin hé'tn stc linh hoat trong cung ung,
bao quan hang ton kho dé luén chi déng.

Bén canh kha ning bao dam luong thuyc thuc phim, thuce
don con phai phi hgp véi tinh hinh trang thiét bi dung
cu phuc vu ché bién va phuc vu tiéu dung. Khong nén dua
vao thuc don nhitng mon an doi héi phuong tién ché bién
phuc vu ma nha hang khéng cé hoac khong dat dude chét
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ligng san phim ché& bién, tién nghi phuc vu khéng tuong
xing.

Vin dé thd ba la cdc mén &n trong thuc don phai phu
hgp véi trinh dé tay nghé cla cong nhan. Chat lugng mén
in phu thude vho nhiéu yéu td nhu chit lugng nguyén
liéu, thanh phan nguyén liéu, ky thuat ché bién. Trong dé
ky thuat ché bién gilt vai trd quyét dinh hodn ca. Vi vay
khéng nén mao hiém dua vao thuc don (nhét la thuc don
tiée quan trong) nhitng mén dn ma nha hang chua ¢6 kha
nang ché bién.

Van dung nguyén tdc nay trong thuc té€ phai hét sic
linh hoat va luén doi hoéi moi khach san - nha hang phai
¢6 chién luge va sach luge nhan sy dé ludn luén chu dong
trong san xuit kinh doanh.

7.2.4.4. Thuc don phdi dat hiéu qud kinh té hop ly

"Hiéu qua kinh t&" 1a muc tiéu hang dau cua moi doanh
nghiép ma thue don 1a khau md ddu mang tinh dinh hudng
cho mot ké hoach ché bién san pham va phuc vu cu thé.
Bdi vy, xét vé tong thé, moi thue don phai chia dung
trong dé chic nang kinh doanh c6 lai. Viée tinh toan cac
khoan chi phi nguyén liéu, lao dong, khiu hao tai san v.v...
va muc lai phai tuan theo quy dinh ciua khach san cho
ting loai thuc don, titng hinh thdc phuc vu. Ngudi ban
hang hodc héa don vién khéng dude ty dinh gia san pham
sai theo ca hai xu hudng ha thap hodc ting cao hon miic
gia quy dinh.

Nguyén tdc nay duge van dung trong moi trudng hgp
lap thuc don, thyc don dat trude va thuc don gei mon chua
co gia trudec.

Trén day la cdc nguyén tic nham dinh hudng cho cong
tac xay dung thuc don an uéng. Phai nim viing nguyén
tic va biét van dung linh hoat vao tiing trudng hgp cu
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thé sao cho moi thue don déu dem lai hiéu qua cao nhat
(xét trén mol mat).

7.2.5. Phuong phap xay dung thuc don

Phuong phap xay dung thuc don la cach thic thuc hién
cac bude lap thuc don. Qua trinh lap thuc don cé thé khai
quat qua sau bude

. Tim hiéu, ti€p nhan nhu ciu

- Du kién thue don

- Théng nhat, phé duyét thue don
- Tinh todn cdc khoan chi phi

- Hoan thién thuc don

- Trinh bay thuc don.

7.2.5.1. Tim hiéu, tiép nhan nhu cau

Tim hiéu, uop nhan nhu cau cua khach hang la nhiém
vu bit budc cua ngudvi lap thue dadn. Nhung cach tién hanh
tim hiéu nhu cau va tiép nhan nhu cau ¢é nhitng ¢hd khac
nhau ¢ cac loa) thue ddn.

Ddl vdi lodi thue don tu chon (menu ala carte) thi tim
hiéu nhu ciu mang tinh chién htoo va pha1 dua vao cac
két qua nghién ctiu thi trudng, sé liéu thong ké, kha nang
du dodn, luu higng khach binh quan, doanh thu binh quan
v.v. Loai thuc ddn nay chua cé "dia chi" cu the ma chi la
cd s dé nha hang sin sang uep nhan nhu cau khéng bao
trudc. Ngo.u danh muc cac mon an dé gidi thiéu vdi khach,
nha bep hang ngay con phax chuan bi san mot ligng thue
pham & trang thii "ché b\en san" dé khi can dap dng duge
nhanh chong Ché bién san nhiing gl bao nhiéu la hgp ly
phu thuéc vao kha nang dy dodn cua bép trudng.

Dai véi thuc don ip dat va thuc don tiéc thi vige tim hiéu,
tiép nhan nhu ciau thuan lgi hon. Thd tu viée can lam la:
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- Tim hiéu khach hang la ai (c4 nhan, tap thé), bao

nhiéu nguoi ?

Dic diém an udng cta khach la gi ?

Tiéu chuan &n (tién hodc ludng nguyén liéu), gia ca,
cac chi phi phue vu...

Dia diém phuc vy, thoi gian an uéng

Céc yéu ciu vé phuc vu, yéu cau ca biét can giai
quyét v.v....

- Nhiing y kién clia nha hang sau khi tim hiéu nhu ciu
cua khach. Nhitng y kién nay can lam rd nhUng vin dé

chap nhan, nhitng vdn dé can ban bac lai , vian dé khong
chiap nhéan hoic chdp nhan cé diéu kién.

- Hai bén trao déi, ban bac va két luan cédc diéu khoan
thi hanh.

7.2.5.2. Du kién thuc don

Vige du kxén thuc don c¢6 thé tién hanh ngay sau khi
tim hiéu nhu cau hoac sau dé. Diéu nay phu thude tinh
khan truong vé thoi gian, tinh chét cua tiéc, kha ning
thue hlen Thyc don du kién ¢6 thé do nha hang dua ra
ciing ¢6 thé do khach hang dé ngh1 Nhiing thuc ddn tlec
théng thudng, biia tiéc khéng mdy quan trong, cdc mén
an trong thuc don khéng vugt qua kha nang ctia nha hang
ho#c néi chung phu hgp véi yéu cau cta khach thi hai bén
dé théng nhat. Nhiing trudng hgp can thiét thi cd hai bén
phai ¢6 thai gian xem xét lai.

7.2.5.3. Thong nhat thuc don va phé duyét

Viée théng nhéit thuc don tién hanh nhu thé nao phu
thudée vao mue dich sit dung thuyc don dé. Céng viéc nay
dat ra chu yéu déi vdi thuc-don tiée. Trif 86 it cde trudng
hop tiéc don gian, con da sd thuc don tiéc déu duge khach
hang rat quan tam, vi vay né phai duge lua chon, siap xép
cac mén an mot cach ky hidng vdi sy théng nhit cha hai
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bén, va chi sau khi da thong nhat thi glam déc (hoac ng\ml
duge uy quven) X1 nghu;p phé duyét bay gid thuc don cé
hiéu Iuc trién khai edc cong viéc tiép theo.

7.2.5.4. Tinh todn cac khoan chi phi

Sau khi co danh mue cde mon an, viéc tinh toan céc khoan
chi phi la khau c6 ¥ nghia tryc tiép dén hiéu qua kinh té&
cua thuc don. Cic khoan muc chi phi thudng duqc luqng hoa
biing ty I¢ phan tram so vdi gia ban hodc so véi gia nguyén
liéu va do doanh llghwp quy dinh cu thé cho tiing loai thuyc
dOn tiing nhém san pham hodac tiing san pham.

Dot voi nguc? lam thiee don thi tinh chi phi nguyén liéu la
chit yéu:

- Tinh tri g1a nguyén licu cho m(‘)t san phﬁm hodc mét
thue don (theo gia tron géi), dua vao ty 1é phan tram lai
gop trén nguyén liéu dé tinh gia ban.

- Dua vao gid bdn cia méi xuat an da duge xdc dinh
(thue don dp dat va da s6 thuce don tiée da cé diéu kién
nay), can cu vao ty 1¢ 1ai gop trén gia ban - gid xudt an
tinh tri gia nguyén liéu. Vi du, mét thue don tiée xac dinh
gia mét xuat an la X déng, chi phi nguyén liéu dude tinh
la 50% gia cua mot xuat (trong X dong do bao gom ca do
uong hay khoéng thi bude ba da quyét dinh). Sau kbi biét
dude muc chi phi nguyén liéu ché bién cdc san pham thi
thue hién cac cong viée sau.

Tinh tong so tien dige chi cho nguyén liéu:

Dua vao cong thie ldp bang tinh sé lugng nguyen liéu
cua tiing mon an, cua ca thuc don va tinh tong tri gia
nguyén liéu cing phan anh vao ban tinh tuong tu nhu
tinh nguyén liéu.

7.2.5.5. Hoan thién thuc don

Ban tinh toan nguyén liéu trén mdi la ban dd toin do
nguoi lap thuce don dua, Sau khi lam du toan, giam déc
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(hodc ngudi dude uy quyén) phai xem xét lai danh muc
cdc mon @n cung vdi su sip xép theo thi tu bita an, doi
chi€u két qua tinh toan véi nhiing yéu cau ban dau. Néu
con vin dé gi chua hgp ly phai diéu chinh, bé sung cho

tdi khi dat moi yéu cau thi phé duyét.

Sau khi ban dy toin dude chudn y thi lam ban dy tru
nguyén lidu dé bo phan cung iing bao dam. Trong bang
dy tru nguyén liéu phai ghi ré chat lugng luong thuc thuc
pham titng loai dé tranh nham l&n khi mua hoéic khi xuat
kho.

Dya vao thuc don va du toan nguyén liéu da chuan vy,
cdc bd phan lién quan to chic thuc hién.

7.2.6.5. Trinh bay thuc don

Loai thuc don nao khéch hang ciing can duge trc tiép
nhin thiy hodc la dé chon mén, hoac 12 dé biét ho sé dude
thudng thic nhitng gi, cho nén trinh bay cde thyc don la
viée phai lam déi véi moi nha hang.

Can cd vao loai thyc don, muc dich st dung thuc don
d4i vdi khach dé chon kidu méu, cdch trinh bay moén an
db udng, cach trang tri cho phit hgp, nham dat duge muc
dich quang cdo, tuyén truyén, gidi thiéu vifa 6 hi¢u qua
kinh t& (chi phi hgp ly) vita ddp ng mong chd cta khéch.

Yéu cAu trinh bay thuc don. Bang thuc don phai trinh
bay day di cac khoan muc ¢ trong titng loai nhu tén doanh
nghiép, dia chi, sd dién thoai,fax, tén thuc don, thi tu cac
d6 uéng va mén an, gia ca (dung cho loai thuc don c6 thong
bio gia), chit viét phai rd rang, dep. Néu thyc don dung
cho ca khach nude ngoai thi viét thém mot ngoai ngil (tuy
tiing truong hgp ma dung thi tiéng nao).

Trong bang thuc don cé thé su dung cac biéu tugng,
hinh vé va dung nhiing mau khac nhau dé trang tri, nhung
phai gon gang, tranh loe loet.
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Céc kiéu bang thue don thudng sit dung. Cé ba kiéu
thuong ding la kiéu s6 hay tdm bia c6 boc mang mi-ca.
Kiéu nay thudng dung dé trinh bay thuc don lacit (menu
la carte); kiéu "danh thiép" trinh bay trén mét trang gidy
vdi nhiing cdch trang trf khdc nhau. Cach trinh bay nay
thudng dung cho thuc don mét lan an cu thé. Kiéu thd ba
la dung bang g, bang mi-ca to. Hinh thdc nay thuong
dung vdi muc dich quang cdo & trude phong #@n, ndi ban
vé cua nhitng nha hang nhé. Trong céc khach san - nha
hang 16n rit it sit dung hinh thic trinh bay thyc don nay.

7.2.6. Gidi thiéu mot s6 thue don mau

7.2.6.1. Thuc don bita an Viét Nam.

Thue don s 1 Thue don s6 2
1. Ca ran sét ca chua 1. Canh ca chua tring
2. Canh rau cai niau giing 2. Dau xao thit lon
3. Com 3. Ca kho
4. Com
Thuce don s0 3 Thuc don so 4
1. Thit dong 1. Thit lgn kho nude dita
2. Dua chua 2. Dua hanh
3. Canh cai cic ndu cd ro 3. Canh mudp niu cua rau day
4. Com 4. Com
5. Chuéi tiéu 5. Nude tra, banh qui
Thuc don s0 5 Thue don so 6
1. Bia, nude ngot 1. Bia, nude ngot
2. Cha qué 2. Nom du du
3. Ném hoa chudi 3. Nem Sai Gon
4. Vay dung cua bé 4. Xup luon
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5. Chim cau quay

6. Ga nhéi thit

7. Canh ca nidu ddm
8. Com tam

9. Cam tuoi

Thuc don s6 7 (tiéc ding)
1. Bia lon + nudc ngot
2. Nem ran Sai gon
3. Thit xién nudng
Vit quay Bac Kinh
Salat rau cu qua
Khoai tay ran
Banh my goi
Bo - pho mat - duong
Hoa qua thap cam

$ Q=T i G

Thuc don s6 9 (tiée cudi)
Bia, nudc ngot

Ném du da

Xup ga

Gio lua

5. Bé tai thinh

Dé xao lan

i

i

. Thit ga quay

5. Thit bo nudng kim tién
6. Ga chi lan

7. Thit bo xao can tdi

8. Thit lgn kho tau

9. Canh rau ngét gio song
10. Com tam

11. Chuéi tiéu

Thuc don so 8 (tiec dung)
Bia + nude ngot

Dua chudt hép

Saldat dua chuét ca chua
Thit hun khéi

Xue xich

Nem ran Sai gon

Vit quay Bac kinh
Banh bét loc boc tom

. Banh su kem

10. Banh mi gdi

11. Bo dudng

12. Cam, nho

Thuc don s6 10

Bia, nudc ngot

Salat dau ddm

Nem ran Sai gon

Xip kem nim

Dé tai chanh

Triing hap van

0 ey O 00 20 b

=V Svuisofa B e

Muc nhoi rdan
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8. Chim cau tan 8. Tém bao mia

9. Ndm bao gio 9. Thit ga nudng
10. X6i gac - com 10. Banh mi
11. Cam - nho 11. Bd, dudng
12. Dua héu

Thuc don s6 11 Thue don s6 12
1. Bia - nude ngot 1. Bia - nude ngot
2. N6om rau cau 2. Nom du du
3. Nem ran Sai gon 3. Bé tdai thinh
4. Dung vay nau thit ga 4. Xdp luon
5. Chim tan 5. Luon om giéng dam
6. Thit vit quay 6. Chim cdu quay
7. Tém xao nam 7. Thit ga nudng
8. Thit bo nau x6t vang 8. Chan gio bé tho
9. Thit lgn rim 9. Thit lgn kho tau
10. Canh hoa thién Iy gid lua 10. Canh rau ngét cua bé
11. Com tam 11. Com tam
12. Cam 12. Xoai
13. Café den 13. Café den

7.2.6.2. Thuc don bita dn Au

Thuc don so 13 Thue don so 14

1. Omelette au jambon 1. Oeuf sur plat
2. Beurre 2. Beurre confiture
3. Pain 3. Pain

4,

4. Cafe ou lait Café ou chocolat



Thuc don s6 15

Thue don s6 16

1. Vin (graves, bordeaux) 1. Vin (Rhine, bordeaux)
2. Salade tomate 2. Soupe au choux
3. Jambon 3. Paté en croute
4. Oeufs drus mayonnais 4. Noix de veau réti
5. Beurre 5. Pommeé braiseés
6. Crabes farcis 6. Poulet saute chasseur
7. Poulet cocotte bouquetiere 7. Pain au beurre.
8. Pain 8. Gateau moka
9. Fruit ou compot 9. Café ou thé

Thue don s6 17 Thuc don s6 18
1. Biére 1. Biére
2. Vin (bordeaux, 2. Vin (bordeaux,

-champagne muscatel)
. Salade tomate

. Cochon de laid deré
. Chaud froid de croute
. Jambon en croute

. Poisson belle vue
Poulet froid

. Goulash de pore

10. Paté de téte

11. Crabes farcir

12. Sardine

© O No ;s W

14. Gateau chocolat

© W N, AW

Rhine sauterne)

. Jambon
. Salade tomate

Noix de veau réti
Crabes sauce mayonnaise

. Poulet saute maryland
. Escalopec de pore panné
. Oeufs brouilles balzac

10. Beurre

11. Pain

12, Fromage

13. Conmichon + pain demir 13. Gateau moka
14. Café ou thé
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CHUONG 8
Kiém tra chét lugng san phim an udng

8.1. KH,AI NIEM VE CHAT LUQNG SAN PHAM AN
UONG

Chat lugng san pham an uéng la tc“;ng thé nhitng chi
tiéu dac trung clia san pham an uéng thé hién mic thoa
man nhiing nhu cau trong nhitng diéu kién tiéu dung xac
dinh phlu hgp vdi chic nang cta nd.

Mgt sin phdm &n udng tét la san phdm phai thod man
nhiing diéu kién:

- C6 gia tri thuc pham.

- Khong chifa chat déc hai hodc vi trung giy bénh.

- Dat yéu cau vé cam quan.

Trong thye t&€ mét sdn pham c6 chi tiéu vé dinh dudng
rat tot nhung hinh thic bén ngoai va mui vi khéc thudng,
lam cho ngudi tiéu dung khé chidp nhan.

Tréi lai ¢6 nhiéu sin pham c6 gia trj dinh dudng kém
nhung hinh thic bén ngoai hdp dan c6 mui vi thich hgp
lai duge ngudi tiéu dung ua thich. Nhu vay rd rang la céc
chi tiéu cam quan déi vdi sin phim #An udng la rit qlin
trong.

Chat lugng san phdm &n udng bao gbm cdc chi tiéu chat
lugng chit yéu nhu chi tiéu chidc ning, chi tidu dé tin cay
va tinh bén, chi tiéu thim my hoc, chi tiéu vé khoa hoc
lao dong.

- Chi tiéu chitc nang la dic trung thanh phin dinh dudng
cia san pham & diéu kién an uéng.
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- Chi tiéu d¢ tin cdy va tinh bén la déc trung cho sy
an toan sy bao quan cdc san phdm an uong pbu thuée vao
didu kién bao quan va ban ching yéu cau xac dinh thoi
han bao hanh, va vé sinh déi vdi ngudi tiéu dung.

- Chi tiéu thim my hoc la dic trung sic truyén cam,
tmh déc ddo va hai hoa clia san phdm an uéng.

- Chi tiéu khoa hoc vé lao dong la dac trung cho yéu
chu ve sinh, sinh ly, cong nghé, cam quan, dua ra déi
véi san phdm #n uéng céng nghé & day la dac tmmg cho
hao phi nguyén vat liéu, hao phi lao déng ché bién san
pham.

Chéit lugng ciia san pham an udng duge hinh thanh
trong cac cong doan khdac nhau ciia qua trinh céng nghé,
phu thugc vao nhiéu yéu té nhu chdt lugng ctia nguyén
liéu ban diu, ban thanh phdm va nguyén liéu phy, chat
lugng ctia cong thic va trang thiét bj cia dung cu ché
bién, trinh dé tay nghé va hiéu biét ctia ngudi ché bién
V.V...

8.2. CAC DANG GIAM DINH Pk KIEM TRA CHAT
LUONG SAN PHAM AN UONG

Giam dinh chit ludng san phém én uéng la mét trong
nhiing phddng phdp quan trong dé quan ly chat lugng san
pham trong cac nha hang - khaeh san (NH - KS).

Viéc giam dinh chat lugng san pham dé la viéc luém
tra sy phu hgp céc chi tiéu chéit lugng vdi cdc yéu cau
chudn da duge xac dinh.

Té chitc thuc hién gidm dinh chit lugng san phém in
uong la mét trong nhlmg bién phap nang cao chét Jugng
san pham. Céc dang giam dinh chét ltmng san pham &n
udng thudng dude st dung la giam dinh cam quan, gidm
dinh 1y hoa, giam dinh vé sinh, vi sinh vat.
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8.2.1. Giam dinh cim quan

Giam dinh cam quan gilt vai tro chh chét trong vige
danh gid chat lugng san pham san xuat trong cac nha hang,
khach san. Phuong phap nay nhanh va don gian trong digu
kién san xudt ché bién ding dé kiém tra chat lugng thanh
pham, phat hién cac vi pham cong thiic, quy tdc ché bién,
trang tri mén an dé loai bo ching. Ngoai ra nho né khéng
chi phén doan vé tinh tiéu chudn, tinh trang vé sinh, gid
tri dinh dudng cta san phim. Dong thdi chit lugng cta
nguyén li¢u, thanh phim nau nudng dude dénh gia bing
cach phan tich tri gidc clia cdc gide quan (thi gide, thinh
gide, khiu giac, xic gide, vi gidc).

Viéc ddanh gid cAm quan chinh xdc trong nhiéu trudng
hop c6 ¥ nghia quyét dinh khi xac dinh chat Iugng. Uu
thé cua viée danh gid cam quan la né cho phép phat hién
su sai l¢ch khong dang ké trong céc chi tiéu chat lugng.
Vi du: cam quan ¢é thé nhanh chéng xdc dinh d¢ tudi cia
thit hoac ca. Nhung nhuge diém cta giam dinh nay la tinh
chdt chli quan, béi vi tinh xdc thuc cta cac s8 liéu nhan
dude phy thuge vao trinh dé nghiép vy, kinh nghiém thue
té, dé nhay cam cuaa gidc quan chuyén gia va viée ddnh
gid chit lugng san pham theo cédc chi tiéu quy dinh bang
giam dinh cam quan di trude giam dinh vi sinh vat va ly
hoa.

Giam dinh cam quan ¢6 thé tién hanh & ting cng doan
caa quy trinh ché bién va gidm dinh san pham (dau ra).
Giam dinh cong doan cho phép trong thui gian sia chiia
khuyét diém theo tién trinh cta qua trinh cong nghé va
tao diéu kién, tao hinh ddng san pham én dinh chat lugng.
Gidm djnh diu ra nhanh chéng danh gia chat Iugng cha
san pham,ché bién da hoan thanh.

Uu thé eta gidm dinh cam quan trong dinh gia chat
lMgng san pham nau nudng khéng loai trit su can thiét
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viéc ap dung cdac phuong phap hién dai khiac dé danh gia
chat lugng san pham.

8.2.2. Giam dinh 1y hoa

Giam dinh 1y hoa chit lugng sin phim &n uéng duge
tién hanh theo cac chi titu va phuong phép hudng déin
trong cac tai liéu tiéu chuan ky thuat. Dé giam dinh ly
hod, tién hanh ldy miu trung binh, xdc dinh khéi_lugng
cdc thanh phan riéng ré va khéi lugng mén an dé kiém
tra sy phu hgp vdi cong thic xac dinh gid tri dinh dudng,
chdt la ¢6 hai cho sic khoé da cho thém vao mon an vdi
muec dich gia tao dé tao ra gan ding véi yéu ciu quy dinh.

Hau hét cac san phim an uéng trong nha hang - khéch
san la loai sé’n pham chéng hong, phai tiéu thu trong mét
thoi gian ngan. Do d6é phuodng phap xac dinh nhanh rat

“u v o . .
can thiét va phu hgp.

Giam dinh chat lugng sdn phim &n udng dude tién hanh
xéc dinh cac chi tiéu 1y - hoa.

- Ham lugng chit khé va nude hau nhu xdc dinh trong
tdt ca cdc san phadm va mén én bdi vi cdc chi tiéu nay
dac trung cho khéi lugng chung trong ching tit ca cde
thanh phan va dé dam dac.

- Ham lugng dudng xdc dinh trong nhiing mdn ngot.

- Ham lugng chédt béo xdc dinh trong cdc mén salat,
mon ngudi, xup, mén an thd hai, x6t, mén don.

- Ham lugng protein duge xdc dinh trong moén an thd
hai thit va cd, mén ran ti thit bam, bap cai cudén thit
bim, mén an tit fomat, nhéan thit v.v... xdc dinh dude chat
don.

Xdc dinh chat lugng chdt béo khi ran san pham thit
gia cim, gia sic, bot v.v... duge xac dinh vdi cdc mic quy
dinh phan hay cia né trong qua trinh dun nong.
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N6i chung gia tri dinh dudng cta gan pham #n udng
duge xac dinh theo ham lugng cac chat protein, lipit,
gluxit, vitamin (vitamin A; C; nhom B) va dé sinh nhiét.

Sau khi xdac dinh ham ludng cac thanh phan, két qua
thu dude so sianh vdi yéu ciu quy dinh va sau dé cho
két luan vé thanh pham.

8.2.3. Giam dinh vé sinh - vi sinh vat

Gidam dinh vé sinh - vi sinh vat duge tién hanh nham
ngan ngia viéc s dung cac san phim kém pham chat,
phat hién su vi pham diéu l-u(,n vé sinh, phong bénh va
nguon nhiém vi khuin giy ra méi nguy hiém bénh truyén
nhiém.

Déi vai tat ca cac loai nguyén lxeu (tri rau mudi chua)
ban thanh pham vi san pham ché bién sin duge xac dmh
vi sinh vat dé phat hu;n midc dé nhiém ban hodc sy vi
pham diéu kién bao quan va viéc khong chdp hanh ding
quy tdc vé sinh dién bién trong qua trinh ky thuat.

bé xdc dinh nguon nhiém vi khudn clia san phém an
uéng can phai phat hién v1 sinh vat dac trung doi le moi
trudng nay. Chat IUQng san pham niu midng chi yéu la
moén thit va b6t nguoi ta xac dinh theo mic nhiém vi khuﬁn
ky khx va yém khi, ching kich thich hu héng san phim.
Chu yéu quan trong la viéc phat hién sy ¢é mit caa staphy-
lococcus gay bénh, thudng la nguyén nhéan gay ngé déc thuce
pham Tit do ¢6 bién phap ngin, ngia tiéu diét va gitt cho
san pham khéng bi nhiém khuén.

8.3. CAC PHUONG PHAP Cco BAN XAC DINH
CHAT LUONG SAN PHAM AN UONG

Cac phuong phap cd ban xac dinh chat lugng san phém
an udng la phuong phap phong thi nghiém, phuong phap
xa héi hoc, phuong phap cam quan v.v..,

270



8.3.1. Phuong phiap phong thi nghiém

Phuong phap phong thi nghiém bao gom cac phuong
phap: hoa hoc, 1y hoc, 1y hod, sinh hod, va cong nghé.

- Phuong phdap hod hoc:

La phuong phap dung lam co sd dé xdc dinh luong va
chat protem. lipit, gluxnt wtamm chidt khoang, nude va
cac chiit khdc trong san pham Béng phuong phap nay Xdc
d)nh duge thanh phan cua san pham, su blen déi trong
qua trmh ché€ bién bao quan, va van chuyén ciing nhu sul
c6 mat cua cac chat déc hai (anhydrit sunfurg, muéi chi,
kém, améniac...)

- Phuwong phap 1y hoc:

Phudng phap nay bao géom céc phddng phdp so mau,
phian cuc, khuc xa, sac ky, kinh hién vi. Nho phan tich ly
hoc xac dinh duge mat dg, thé tich, trong lugng riéng, nhlet
do nong chay, dé nhdt, chi s6 quang hoc (goc khic xa cua

tia sang trong méi trudng thdc an léng, mau sic, do trong
sudt).

- Phuong phap 1y hod:

Phudng phdp nay duge si dung dé xdc dinh ham lugng
dUOng, chat béo, Protein, vitamin va cac chat khéac trong
san pham.

- Phuong phdp sinh héa:

PhUOng phap nay xéac dinh duqc su bién d61 thuy phéan
va bién déi ty phan trong thit, c4 khi bdo quan, kha ning
bét sinh khi va tao thanh dudng...

- Phuwong phdp sinh hoc:

Phudng phap nay bao gém phl..(dng phédp vi sinh vat hoc
va sinh 1y hqc Phuong phép vi sinh vat hoc xdc dinh mic
dé nhiém giong vi sinh vat gy bénh cua nguyén li¢u va
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san pham ché bién, tong sé vi sinh vat trén dung cu trang
thiét bi, tay, quan do lao déng ctia cong nhan.

Phuong phip sinh 1y hoc duge si dung dé xde dinh mie
do tiéu hoa va kha nang hip thu khau phian in hodc mén
an. Nha do ma xdac dinh duge gia tri dinh dudng va sinh
hoe ctia san pham. Ngoai ra phuong phap nay con xac dinh
duge anh hudng cia ché d cong nghé ché bién dén chat
lugng ctia sin phim. Vi du: 4nh hudng cta thsi gian va
nhiét do dun ndu dén mic do oxy hoa dau md ran.

- Phicong phap cong nghé:

Phuong phip nay vach ra cong nghé niu nudng kiém tra,
dong thoi si dung cice chi tiéu eAm quan (nhu xéc dinh thit
ca ¢6 chat lugng tot) va cice phuong phdp lap lai 6 mic do
xac dinh qua trinh cong nghé nhu niu, nudng, ran v.v...

Cac phudng phap thuéc phong thi nghiém déu phai
chon mau va chuan bi mau dé phan tich. Ngudi ta lua
chon mau san phiim cung loai ¢ dang méu trung binh.
Mau trung binh la téng hgp cse lin ldy riéng biét ti cdc
mén an tron lan réi lay mau tién hanh phan tich. Ky
thuat ldy miu cdc san phidm phu thudec vao tinh chat
cia san pham dé.

Vi du: déi vdi cdc mén canh, ndu, h‘ﬁm...n khi ldy mau,
quay tron déu roi muc vio dung cu dung dé dem di phéan
tich. Hoac doi véi cdc mon &n rdn nudng cung tréon déu roi
ldy miu trung binh khéi lugng = 200g/mau. Déi véi mau la
nude sot thudng chi lay 100 g/mau. Cde mau dudge ding trong
dung cy sach kho. (bang thuy tinh ¢6 ndp day dung tich 0,2
- 0,5dm”, binh polyetylen ¢6 ndp day dung tich 0,3 - 1dm®).
Khi can miau xong déi vdi cde mén &n ¢6 chit dén, 6 sét
¢6 chat béo, thi cin phai tach riéng cdc thanh phan trén
dung vao cic binh riéng, day niap, niém phong va danh s,
dan mép. M6i mau duye dan nhan ghi noi ché bién, tén san
pham, ngay git Jiy mau, chuyén nhanh dén phong thi nghiém.
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Néu khéng chuyén nhanh duge thi dua vao bao quan lanh
nlnmg khong duge dé qué 4 - 6 gio.

Tat cd cdc mau dé kiém tra déu lap ching thu (theo
méu) thanh hai ban, mét ban cho phong thi nghiém, mét
ban Iuu.

Mdéu chieng thu:

Ngay... thdng...nam....théi gian...
Dai dién phong thi nghiém
Ho va tén

Noi ché bién: .... Quan déc: .....

I. Mén an ldy dé phan tich

S6 |Tén mon an| Noi lay| Khoi | Nguoi | Khoi lugng | Danh gid
T mdu__|lugng S.A |ché bién| ché bién |cdm quan

IL. Kiém tra chit lugng moén an truc tiép tai noi ché bién

Chi tiéu cdm quan
S0 TT Tén mon dn| O thoi diém | Theo yéu cau | Nhiét 46 mén dn
kiém tra__| cdm quan
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III. Kiém tra khéi luong mén an lic ban ra

rs’;iTi'é;:‘mdn &nf .Sur‘__ Khoi luong (g) Nhdn
TT | sudt dn% Thuc t¢ |Tiéu chudan| Chénh léch |  xét
| \

OSSN [N S—

IV. Tinh hinh Khuyét tat cia moén an

V. Nhimg nhan xét khic

Cdc miu chuyén dén phong thi nghiém dugc ghi vao sé
lay mau via chuan bi phan tich. Muc dich va tinh chit cta
viée kiém tra duge ghi rd trong ching thu ldy mau thi
nghiém mon an. Mau ctia cde san phadm phan tich duge
chuyén di tic thoi,

Két qué phan tich d phong thi nghiém duge ghi vao phiéu
phan tich (theo bang).

Phiéu phan tich:

Ngay ... thang ... nam....

Kiém tra chit lugng mén an truc ti€p noi ché bién
So 'Té:l-ll-“}n ‘riul - . ) -*,t.):e_i_nh gia cdm quan | Nhén
TT | Tot | Kha | Trung binh Kém xét
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8.3.2. Phuong phap xa hoi hoc

Tren cd sd thu thap va phéan tich y kién cua nguin tleu
dung ve san pham, nguon théng tin ve nhu ciu san pham
én uéng va chat luong cla né cé thé héi y kién truc tlep
cua ngudi tiéu dung bang déi thoai (truc tlep) ¢6 thé bang
cach dung to _ghi dé phdt hién nhu cau dé6i vdi chit lugng
miat hang. Té, chic hoi nghi khach hang ¢ tai nha hang -
khdch san 1dn, hodc td chie trung bay, bdn, ném th...
Nho vay ma xuft hién mat hang mdi.

8.3.3. Kiém tra chit lugng san pham an uéng bing phuong
phiap cam quan

Déanh gid cAm quan chét lugng san phdm an ubng trong
hé thdng nha hang - khdach san la phuong phap danh gia
kiém tra théng dung phé bién nhit so vdi cac phuong phap
khac.

8. 3 3.1. Khai niém

PhUOng phap cam quan la phuong phap xdc dinh chat
lu(Jng san pham nhd csc giac quan: thi giac, khiu gidc,
xuc gidc va vi gidc (mat mdai, tay, ludi).

Viéc phan tich cam quan mon an th\xc hién theo nam chi
tiéu: Hinh dang bén ngoai, mau sic, mui, vi va trang thai.

Phlwng phap cam quan ¢6 du diém: nhanh chéng, don
glan va it ton kém, dé ap dung Mat khac phuong phap
cam quan ¢ thé xdc dinh chat IUQng ctia nhiéu loai san
phim trong khoang thdi gian ngan.

Tuy nhién phuong phap cam quan ¢é nhude dlem la thiéu
tinh chinh xde, thiéu khiach quan. Vi két qua phén tich
phu thuoc nhiéu vao trang thal tam sinh ly, "thém kich
thich" va "thém phan blet" cia ngudi kiém nghlem diéu
kién nh1¢t d9, dé am... cia méi trudng. Mat khéc cdc phuong
phap cAm quan khéng thé hxen dude két qua xdc dinh thanh
mg, ml, em, %, °C v.v..
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Dé khic phuc nhuge dlem trén phax quy dinh chat che
cdc diéu klen va yeu cau vé ngudi kiém nghlém quy trinh
xdc dinh, va co sd vat chit ky thuat can thiét.

8.3.3.2. Co so khoa hoc cua phuong phdp cdm quan

Cac chi tiéu cam quan thudng la mau sdc, mui vi va
trang thai.

Muon xac dinh mui ngudl ta phm ngui (mux ngui) hodc
ném (mui cam) Ném con dung dé xéc dinh v; co ban hodc
Xac dmh cac trang thai nong, lanh té, buét... Hinh thai

va céu truc duge xac dinh bang tiép xic hodc nhin thiy
bang mat.

* Mui va khiru giac - Phuong phdp xdc dinh mui

Hlen nay nhiéu hién tugng lién quan véi mui khéng thé
gxm thich duge mét cach chiac chin vi chua ¢é mét quan
niém day da vé khiu glac lam viée nhu thé nao va tai
sao mét chat nao dé lai c6 mui. Tuy nhién ¢d 2 ly thuyét
vé mui.

- Ly thuyét hoa hoc cho réng chat ¢6 mui roi vao mii,
dhu tién no lan rong ra trong chét 16ng bao phu vung khdu
gidc. Sau dé chat ¢6 mui bat dau lién két vdi mot ché’t
hoa hoc dac biét goi la chat tlep nhian mui. Két qua la
modt chdt mdi phat sinh ra dén dau méi day than kinh.
Chdt mdi nay khong bén viing va nhanh chong b) phén
huy. Chinh diéu nay giai thich ly do tai sao mui khéng
duge duy tri.

Khi ¢ mét mui rdt manh thi dan dan tit ca céc chit
tiép nhan mui déu bi giit b&i cic phan tit chdt ¢é mui. Do
dé mui khong duge thu cam nita, vi chung ta da quen va
hoan toan thich \ing vdéi mui manh va bén.

- Ly thuyét ly hoc cho rang nguyen nhan cta mui khong
phai la hmh ddng cua phan tlit ma la kba nang phat song
dién tif cua ching. Theo thuyét nay dé cam glac dUQc mui
khong nhat thiét phan ti chat ¢6 mui tiép xuic véi cdc cam
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bién ctua té€ bao. Tat ca cac chit thom déu phat tia hong
ngoal mét cdch manh mé. Méi chdt ¢6 mét phé riéng, phan
ti dao dong phat ra khi cé séng dién ti. Nhu vay phan
tl chit c6 mui dude xem nhu mot may phat tia hong ngoai
d6c ddo. Céc tia nay dude thu hoi bang t€ bao thin kinh
khidu giac.

Can chid y ring 1y thuyét hoa hoc va ly thuyét 1y hoc
vé mui b6 xung lan nhau.

Mot su giai thich khéc lai cho rdng niém mac khiu gidce
khong chiu tac dung cta cac kich thich co hqc di¢n, nhiét...
ma chi phan {ing véi céc tdc nhan hoa hoc & thé hoi. Néu
mot chat khong c6 kha nang bay hoi thl du cé dat chung
g vung khiu giac ta cing chiing ¢6 cam gidgec mui gi. Vi
nam sdu trong mii nén cd quan khiu giac duge kich thich
ro nhat la khi ta hit vao biang mii. Néu hit bang mleng
roi thd ra bing mii sé thdy mui giam hin vi cdc chat
"hat" mui bi hé'p phu mét ph%n 4 niém mac hé hap. Trong
trudng hgp mén &n khong bdc mui ho#ic béc mui kém, cac
chidt mang mui con b; gui trong té bao, chi chiu thoat ra
khi nhai goi la "mui cam"

Cam gidc vé mui tang lén khi ta hit nhanh va manh.
Nhlxng thtwng chi nhan dudc mui bdl ghi nhén déu tién
ctia khitu gide. N&u i ¢8 gang hit nhidu lan c6 thé khéong
nhén duge hodc nhan duge rat it do hién tugng mét mdi
hodc thich nghi chia khiu giac.

Khd ndng cam thu cua khitu gidc chiu dnh hwong:

- Thé trang ctia mdi ngudi, mdi lda tudi (ngudi 16n phan
biét mui tét hon tré em), gidi tinh (nit nhay cam hdn nam)
phu thuéc VAo cac glac quan khac Vi du nguai mu, cam,
diéc, can thi c6 thé c6 kha niang cam thu tét hon vé mui vi.

- Thoi gian trong ngay: Thuong lic 10 gio - 11 gio co
kha nang ldn nhat, vi kha nang cam thu tang lén khi
déi va giam rd rét khi no.
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- Mol trudng ngoai canh: D6 tinh khiét cta khéng khi,
nhiét dé, do am khong khi, 4nh sang.

- Kha nang bay hoi cia mui: san pham cé mui bay hdi
tot, bé mat san pham c6 dién tich réng thi tao kha nang
cam thu thuan lgi hon.

Khai ni¢m vé thugt ngi "mii” duge phan biét nhi sau:

+ Mui ngtii la edm gidc nhan dude do cdc chét bay hai
trdc tiép qua dudng miui.

+ Mui cam la cam gidc nhin duge do cdc chit bay hoi
vila qua dudng mii viia qua dutng hée miéng 1én mii.

+ Mui chinh la mii chd yéu déc trung cta chit bay hoi.

+ Mui thoang la mui nhe hay phu cta mot tap hdp chit
bay hai.

+ Mui khuyét 1a mui ¢d trong tdap hgp chdt bay hoi bi
cac mui khic che 1dp nén khong thé cam nhan duge ngay.

Ngudi ta da phan chia ra bay mui cd ban dé 1a mii
hoa, mui bang phién, mui xa huong, mui bac ha, mui ete,
mui hang, mu thoi,

_ Trude khi bit dau xdc dinh mui cta san pham an uéng
can tao nén kha nang cam thu cha khitu gide tot nhu: cit
ra, bop toi, nghién nho, khuiy dao v.v...

Dé xdc dinh chinh xde mui cta san, pham: phai ném
nhai can thin va cham chap, trong thoi gian nhai thic
an, hdi cua chit thom dén mii hau sau dé cung vdi khong
khi bay hoi truc tiép vao mui. Vi cam gide mui con luu
lai trong hé phan tich khiu gide, néu thi nhidu mau
cung mot hic, can phai phan biét méu nao cé mui ré rét
dé lai thi sau. Tét nhat la nén thd gian doan va trong
lic nghi gitta hai lan thii can hit thd khong khi trong sach.

* Vi va vi giac - Phuong phdp xdc dinh vi.
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Cam gidc vé vi rat phong phu va khé cé thé ké ra cé
bao nhiéu vi. Tuy nhién cdc nha sinh 1y hoe c6ng nhan
¢6 nhitng vi cd ban sau:

Ngub’i phudng Déng quan niém ¢é 5 vi: chua, cay, man,
ngot, dang. Ngudi phudng Tay quan niém c6 4 vi, khong
¢6 vi cay chi ¢6 chua, man, ngot, ddng.

Ho cho ring cam giac cay ching qua la tac dung nhiét
1én niém mac cung véi sy bay hdi cé mui (dt, tiéu, giing...).
Chat cing khéng duge coi la vi, ngudi ta cho dé la tac
dung lam sian niém mac va lam giam tié€t nude bot.

Té& bao ti€p nhan vi trén ludi dude tdp hgp tao thanh
nhitng cdu tric goi la "nu vi gidc" ¢ duong kinh khodng
40pum. Khéng cé té bao tiép nhan ddc biét cho méi loai vi
nhu ngot, chua, mén va ding. Mai té bao tiép nhéan vj ¢6
thé truy‘én' nhitng xung dién theo day than kinh dén b¢
ndo m{t s6 hodc tat ca cac vi.

Trén mat 1udi c6 3 loai gai.

+ Gai hinh sgi phan b khidp bé mat ludi.

+ Gai hinh dai géom 12 gai la ndi tap trung kx’clg thich
vi gidc. Gai hinh dai c6 tuyén nhay lam cho ranh d4m udt
dé hoa tan cac chat cé vi.

+ Gai hinh ndm it tdc dung d6i vdi nhiing kich thich vj
giac.

O @i c6 nhiing vung nhan duge céc vi khdc nhau: Dau
luf'Ji nhén vi ngot Yz‘a mén, hai bén ria 1udi nhan vi chua,
goe 1udi nhan vi dang, 12 gai hinh dai nhan duge ca 4 vj
co ban.

Trong ludi ¢6 3 loai than kinh.

+ Than kinh ha thiét c6 tic dung trong viéc phéat am.

+ Thén kinh 1udi cho cdm gidc néng lanh va xic gide.
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Cac vung nhay cam doi véi vi
trén mat luoi

+ Than kinh thiét
hau: truyén nhiing
cam gidc vé vi lén
niao. Khi day than
kinh thiét hau bi
thudng thi khéng
nhan duge vi dédng.

Trong quéa trinh
ném nudc bot cé tac
dung lam udt va mém
thic an tao diéu kién
cho thic an hoa tan,
gay kich thich phan
ngoai bién. Nude bot la
mét dung dich ¢6 tinh
axit, la dung dich dém
¢6 kha nang lam sach
ludi.

Thoi gian cam (ng ctha vi gide chdm hon so vdi cdm

ung khae:
Cu thé:
- Vi giae: 0,307 giay
- Thi giac: 0,189 giay
- Xue giac: 0,149 giay
- Thinh giac: 0,146 giay

Trong ting loai vi thoi gian phan (ng cing khac nhau:

- Vi man: 0,307 giay
- Vi ngot: 0,446 giay
- Vi chua: 0,536 giay
- Vi dang: 1,682 giay

Do vai co quan vi gide can biét mot s6 hién twong nhic sau:

+ Hién tugng thich nghi:
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La hién tugng giam kha ning nhiy cim nhat thoi cia
cd quan vi gidc. Vdi nong d6 khéng déi tac dung lién tuc
dén mot lic nao dé ludi sé khéng phan biét duge, dan dén
khong phan xa vi gidc. Thi du khi uéng nude dau tién cé
mui hoi kho chiu nhung nuét va uéng lién tuc cam giac
dé sé mat dan.

+ Hién tugng mét moi:

La hién tugng ma chat kich thich cé néng dé 16n sé tao
nén sy huy hoai than kinh. Hién tugng nay phu thude vao
trang thai co thé, trinh d¢ rén luyén vi gide, yéu té méi trudng,
diéu kién va thdi gian lam viée.

Khi ném qué nhiéu mau ctia mot san phdm 6 mii vi manh
trong mot thoi gian ngdn, ngusi ném bj m&t kha nang nhay
cdm va déi véi nhitng mau sau sé cam thady mui vj yéu hon
mui vi that cia mau.

+ Hién tugng bu tri:

La khi phéi hgp hai vi cd ban véi nhau. Mét trong hai
vi d6 ¢6 nong d6 16n hon sé xay ra hién tugng vi nay ldn
at vi kia, hodc kich thich vi kia. Thi du: khé& chua an vdi
mudi, cam thdy khé ngot hon, dudng thém chit mudi sé
ngot dam hon v.v...

+ Hién tugng tiéu tan cam gidc:

La do 2 vi tac dong dong thoi trén 1udi trong dé mét vi
bi chim di. Vi du: dau md bi 6i ding néu phi lén (dun
nong) cho ging... vao sé lam mat cam gidc vé cdc vi nay.

+ Hién tugng hoa hgp:

Xay ra khi phéi hgp nhiéu vi khac nhau, cu thé:
- Ngot + chua} T

- Nk 4 mkn dé hoa hop
- Ngot + ding

- Didng + chua khé hoa hgp
- Ding + man
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Ngudng cam cta vi gidc (la gia tri nong do toi thiéu
cua mot chat cian thiét gay cho_con nguox cam giac dac
trung) thay doi phu thudc vao tudi tdc (tré em cé kha nang
ann biét cao nhat déi véi vi ngot nhung khé hon déi vdi
vi dang. Nguii gia khong nhay cam vm vi ngot) vao thoi
gian trong ngay (budi sdng ngudng cam giac thap, budi
trua nhat la khi déi ngudng cam giac tang).

Trang thai cua cd thé khi bi mét, bi bénh, ...cam gidc
vé vi kém.

Nhiét do anh hudng tdi ngudng qém giac. Nhiét do thich
hgp dé ngudng cam giac nhay nhat dé la:

Vi man: 18 - 20°C

Vi ngot: 37°C

Vi dang: 10°C

Vi chua: chua xac dinh duge

Trong qua trinh ném: vi con dude chia ra:

- Tién vi: la cam gidc vi diu tién nhan duge khi bat dau
ném

- Chinh vi: 14 vi dic trung cia san pham khi ném

- Hau vi: 1a cam gide xay ra sau khi ném.

Vi du: sau khi uéng tra ngudi ta cam thiy mét vi dic
biét trong miéng va hong ma ta khéng cam thdy khi dang
udng.

- Luu vi la cam gidc gidng nhu cam gidc nhan dude kh1
nerp san pham va kéo dai trong moét khoang thdi gian cé
thé do duge.

Trong nhiéu trudng hdp nguoi ta xep mui va vi cua thye
pham vao mot chi tiéu vi ching b6 xung cho nhau.

Dé xuat hién cam gidc vi yéu cau: san pham phai dudc
hoa tan trong nude bot, mide bot giti vai trdo quan trong
trong viéc xuat hién cam giac vj vi né khong chi lam hoa
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tan va tdc doéng hoa hoc lén san phidm ma con rita sach
cac chat cé vi du lai & ludi.

D6 nhay cam ctua co quan nhan cam vi ¢6 thé lam giam
sut khl phan t1ch s6 lugng 16n cdc mau. Vi thé trong thaoi
gian ném thi can phai cach quang va xic miéng béng nudc
am va sach.

* Mau va thi gigc - Phuong phdp xdc dinh mau:

Mit cé thé phan biét duge tan s6 anh sang nhd vay ta
mdi cé cam gidc vé mau sdc.

Anh sang mat troi duge lang kinh tach ra thanh quang
phé ¢6 bay mau don: tlm cham, lam, luc, vang, da cam,
dé, gitfa cdc mau don, mat con nhém ra nhung mau chuyén
tiép trung gxan Cé rat nhleu mau trung glan nhdng khi
thay ddi dan dan tan s dé chuyén tiép mau nay sang
mau khéc, mit khong phan biét duge ngay ma phax dén
mot muc nao dé mat mdi nhan ra sy thay déi mau. Mat
) mQt loat do nhay, dé6 la kha nang phan biét hai mau
rat giong nhau va khac nhau. Mit phan biét nhay nhét
d gitia khoang lam va luc (buoc song khédc nhau 0,001 pum
la nhan ra) va kém nhay nhat la ¢ mau do.

Ciing nhu thinh gidc va xic gide thi gide tiép nhéan loai
kich thich vat ly chi khéng phai kich thich hoa hoc nhu vi
gide va khiu gidc. Nguén kich thich thi gidc la anh séng.

Mau sic la mot chi tiéu quan trong cua gla tri cam
quan mau sic cia mon dn khong nhdng c6 gia tri vé mat
hinh thdc ma cdn cé tdc dung sinh 1y rat rd rét.

Mau sdc thich hgp sé& gip cho co thé dbng hod thic an
dé dang. Vi vay trong ky thuat ché bién mén an khong
nhitng chi bao vé mau sic ty nhién ma con phéi hgp hodc
cho thém chat mau mdi dé tao ra mau sdc thich hgp cla
san phﬁm

Bang mat cé thé xic dinh duqc hinh dang, trang thai
va cdc ddu hiéu trén bé mat san pham (mau sic, do dac,
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lodng , duc, trong v.v...). Xdc dinh chit luong biing hé phan
tich thj gidc la viéc phidc tap. Mau séc la mot trong nhiing
chi tiéu dé xdc dinh chat lugng sin pham. Khi chat lugng
thay doi thi mau sic ciing thay déi. Mat khdc mau sic
cia san pham nhin thiy duge con phu thuée vao sy cam
quang cua con mét, cudng dé va loai anh sang. Vi vay khi
xac dinh mau sac ciing nhu cdc chi tiéu khde tot nhat la
quan sat dudi anh sang tu nhién ban ngay, cé thé dung
méu chuan dé so sdnh,

Ky thuat ‘kiém nghiém cac chi tiéu vé mau sac, hinh
ding, tinh dong déu va mét phin vé ciu tao trang thai
cla sin pham i quan sat bing mit. Phai quy dinh 16 cdc
diéu kién khi quan sat va trinh tu kiém nghiém.

Vi du: néu lae chai xi ré hoiic nude ngot dé xem dé trong
trude ta sé khong quan sat dude trang thdi ban dau cta
san pham, khong thé md nip d6 ra danh gida mau sic mui
vi xong roi mdi dinh giq do bot vi nhu thé khi CO2 da bi
bay di nhiéu.

* Trang thai va xic gidc - Phuong phdp xdc dinh trang thai:

Cd quan xuc giac bio cho ed thé nhiing cam gidc vé tiép
xuc va cham, ap suit, néng, lanh, dau. Ngudi ta coi da va
nhiing niém mac (nhin thiy duge) chinh 1a co quan xic
giac,

Trong dinh gid cim quan mén @n ta quan tam dén cam
giac nhiét va cam gidc va cham.

Cé hai bo phan cam thu nhiét: cam thu véi néng va
cam thu véi lanh. Phan biét cam giac vé nong, lanh vdi
nhiét do cua da, cam gidc vé néng lanh lién quan dén su
mat hay ting nhiét higng (calo) chd khong phai nhiét do
cao hay thip. Néu gidim mat nhiéu calo ta cam thay lanh
chi khong hin vi lanh (nhiét d¢) ma ta cam thay lanh
(s6t ctim 40°C nhung van phai ddp chan vi lanh).
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Ngudng cam clia da d6i vdi cam gidc nhiét 1a su chénh
léch nhiét d6 ma ngudi ta c6 thé phan biét duge (tit 0,2°C

2

d ngon tay; 0,4°C g long ban tay, ban chan...)

Cam giac va cham xuit hién khi da va niém mac ngoai
tiép xic vdi mét vat la hodc khi bi dé kéo. Mdi viing da
¢6 ngudng riéng cho cam gidc tiép xic. D6 1a khéi Iugng
tdi thiu lam da & mot vung nao dé bit diu nhan ra"cé
sy tiép xue".

O tay tinh nhay cam tiép xuc giam dan di tit diu ngén
tay dén khuyu, long ban tay nhay hon mu ban tay, ria
ban tay phia ngén cdi nhay hon phia ngén dt. Dau ngén
tay rdt nhay vé mic dé tinh t& xdc gidge. Mic d6 tinh té
xuc gide phu thudc vao d¢ phan ly chia cAm gide tiép xuc.
Nghia la khi 2 diém tiép xuc niam cdch nhau bao nhiéu
thi da nhén ra rd ¢é hai diém chi khéng bj nhim lam
mét diém.

Theo cach nay dau ngén tré duge xép loai rit cao (2,2mm)
chi thua ludi (1,1mm), be méi (4,5mm), mu ban tay (31,5mm)
va dui dén gan 70mm. Sy tinh t€ cla xic gide c6 thé ting
lén do rén luyén.

Trong kiém nghiém cam quan cdc dau ngén tay va long
ban tay dung dé xdc dinh vé trang th&i va cdu tric cua
san pham (d6 cling, mém, d6 dic, nhiét do... ctia san pham).
Phuong phap sl dung tay, da dé tiép xic vdi san phim
dé xdc dinh duge do rdn, x6p, don, thé, min, déo, dan hoi,
I6ng, sanh, dinh, nhdt, nhon... hoéc dung tay dé bé gay,
cét, bép, bdm, &n, ép, choc, dam dé xdc dinh san pham.
8.3.3.3. Mot 56 vin dé ky thudt va nghiép vu kiém tra ddnh

gid chdt luong sdn phdm dn uong

- Phong kiém tra cam quan: yéu cau phong kiém tra
cam quan phdi réng rai, sing sta, mat mé, yén tinh, sach
sé, Xxa cdc phong thi nghiém, khéng ¢é mui la, di dnh sdng
tu nhién. Néu sit dung dnh sdng nhan tao phai dam bao
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nhu anh sing ty nhién ban ngay. (cudng dé chiéu sang tit
400 - 900 Lux).
- Ban lam vige phai mau tring (cé thé phiu khén tring).

Dung cu kiém tra cd day da: dao, dia, thia, kim cham,
dia, nudc s6i dé trang rita dung cu.

- Nguoi kiém tra va héi dong danh gia:

+ Ngudi kiém tra phai cé kha ning danh gid khach quan
c6 kha nang phan biét cam glac tot, cé kién thic chuyén
mén va nhiéu kinh nghxem ¢6 kién thic phén tich cam
quan, c¢6 hiéu biét nhiéu vé chuyén mén niu an.

+ Khi kiém tra cam quan ngudi kiém tra trude dé 2 gio
va trong khi kiém tra khéng dude hit thude.

+ Trude khi kiém tra va trong khi kiém tra khong duge

st dung nudc hoa kem phan, xa phong thom cé anh hudng
dén danh gia cam quan.

+ 86 nguoi dédnh gid trong hoi dong it nhit ¢é 5 nguoi,
nhiéu nhat 12 ngudi.

+ Hai dong ph.u ¢ chu txch va thu ky dé lanh dao va
ghi chép trong qua trinh kiém nghiém.

- San phdam kiem tra:

Cac san phdm an udng khi kiém tra, phan tich, danh
gia bang cam quan thudng cén cd vao mau sdc, mui vi,
trang thai, hinh thic bén ngoai. M&i nhém mén an cé tinh
chat dac thi va chi tiéu chat lugng tuong \ng cling nhu
tinh chat dac biét doi véi ting nhém. Vi vay, cdc chi tiéu
déc trung ctia mdi nhém can dude xde dinh.

Vi du:

Daéi vdi xip: chat ldgng cta ching duge xdc dinh:
+ Xup trong la: vi, hinh thic, mau sic, do trong.
+ Xup sinh la: do dong nhat, mugt, vi, mau sic.

- D61 vdi ciie mon xot: chat lugng cua x6t dude xdac dinh
bang mau sac, mui vi, do0 dong nhat, sanh...
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- D6i vdi cdc mén ché bién tit céc loai rau, cii: chit ludng
clia cdc mén an thudec nhém nay: mau sic dic trung cla tiing
loai, hinh thic cit thdi, 46 mém mai, d6 mong nudc...

- DGi véi saldt, ndm: mau sic, hinh thic trang tri, cit thai,
vi, dd ron, rao...

- D8i véi cdc mén ndu tif rau, qua: mau sdc, cit thai, do
ron, mém, hinh thic.

- Déi vdi cdc mén ché bién tit gia sic, gia cam:

+ Cdc mon ran, quay, nudng: cdc chi tiéu dac trung la:
mau sac, trang thai (ron, mém, mong nude, dai, kho xdc)
mui, vi, hinh thdec.

+ Céc mén ninh, ndu, him: cac chi tiéu dac trung la:
trang thai (d6 mém, mong nude...), vi...

+ Cac mon xao: cdt thdi, d6 mém, dai, mui, vi, mau sic...

+ Céc mdn ti thit bam vién; gid nhuyén: dac trung la
d6 chic, két dinh, dan héi.

- Déi véi cdc sdn pham tif ca: cde chi tiéu chat lugng dac
trung la: mini vi, d chée, hinh thdc. ;

- Déi véi cdc loai banh: cac chi tiéu déic trung 1a mau séc,
hinh thic, mui vi,... ddc biét duge chi y hon.

- Chdm diém sdn phdm:

Viéce cho diém dénh gid cdm quan mén an dugc tién
hanh theo hé thong diém musi. Mi chi tiéu: hinh dang
bén ngoai, trang tlga'i; mau sic, _mui, vi cho diém tuong
Ung. Trén cd sd diém s6 theo mdi chi tiéu xac dinh viéc
dianh gid mén an theo diém trung binh s6 hoc (két qua
tinh chinh xdc dén m¢t chit s§ thap phan sau ddu phay).

Cdch danh gi cho diém:

+ Diém 9 - 10 (xudt sic) cho mén &n ché bién hoan
toan phu hgp vdi cong nghé ché bién va cdc tiéu chuin
chat lugng dat téi wv
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_+ Diém 7 - 8 (khd): cho mén an c6 it sai léch véi yéu
cau quy dinh. Vi du: d&i véi mén niu (canh): cdt thai khéng
déu, nudc hei duc, rau'qua chin, mau chua dep 1dm, nhung
van giit dude hinh dang, trang thai....

+ Diém 5 - 6 (trung binh): cho cdc mén an c6 mot vai
vi pham cong nghé ché bién; Vi du: mau sic hai bi chay
(xau), khong déu, vi chua ngon, miti chua thom ldm, nhung
van c6 thé sit dung tiéu thy (bén) duge... khéng phai ché
bién lai.

+ Diéxp 3 - 4 (kém, khong dat yéu cau) cho cdec mén an
¢é khuyét tat ldn, khgi chdp nhan duge, vi pham quy trinh
cong nghé, thanh pham bién dang, mui vi bj thay déi v.v...

+ Diém 1 -2 (qua kém) cho cac mén &n khéng thé si
dung, bi bién doi qua nhiéu, gay nhitng thiét hai dnh hudng
xau, cing mot lic cde chi tidu chit lugng déu xau.

Trong khi tié€n hanh kiém tra, sau méi lan kiém tra,
ngudi kiém nghiém phai dung nude sach khéng mui vj siic
miéng dé lay lai sy nhay cdm ban diu.

Céac két qua kiém tra thu duge ghi vao phiéu diém théng
bao cho chu tich héi dong.
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MUC LUC

Trang
Hoc phan 1: Nguyén ligu ché bien va su bién doi
cac chét trong qua trinh ché bign 5
Chudng 1: Téng quan vé nguyén liéu 6
Chuong 2: Lua chon va bio quan nguyén liéu 30
Chudng 3: Sy bién déi cdc chat protein. gluxit, lipit
trong ché bién san phim an udng 51
Chuong 4: Sy bién déi vitamim, mau sfc, mui vi trong
ché bién 83
Hoc phén 2: Ky thuat ché bién va kidm tra chat lugng
san phdm an uéng 105

Chudng 5: Dai cuong vé cdc phudng phdp ché bién 106
Chuong 6: Ky thuat ché bign san phim an udng 155

Chuong 7: Trang tri san pham #n uéng -
Xay dung thue don 228

Chuong 8: Kiém tra chat lugng san phdm an uéng 266

In 1000 cuén khé 14,5 x 20,5 tai cd 56 in Dai hoc Su Pham,
Nha xuit ban Dai hoc Qudc gia Ha Ni.
Gidy phép xudt ban sé: 23/CXB-QLXB cip ngay 14/4/1998.
In xong va nép luu chidy thing 8-1998.
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