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Viéc to chirc bién soan gido trinh An toan va méi trudng céng nghiép nhim phuc vu
cho cong tac dio tao ctia Truong CP Coéng thuong Tp.HO Chi Minh. Nhim timg budc thong
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lugng phuc vu su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa. Gido trinh ciing 1a cam nang vé an
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Gi4o trinh dugc bién soan ngan gon, dé hiéu, bo sung nhiéu kién thirc mai phut hop véi
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S6 20 Puong Tang Nhon Phu - Phuong Phuéc Long B - Quén 9 - Tp.HCM Hoic dia chi
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Chuwong 1: NHUNG VAN PE CHUNG VE KHOA HQC VA BAO HQ LAO PONG

1.1 Nhirng khai niém co ban

1.1.1. Lao dong va khoa hoc lao dong

a) Lao dong: Lao dong ctia con nguoi la sy ¢ ging ca bén trong va bén ngoai thong qua mot
gia tri nao do tao nén nhimg san pham tinh than, nhitng dong lyc va nhiing gid trj vat chat cta
cudc séng con ngudi.

Thé gidi quan lao déng: Ghi nhdn boi nhitng anh hudng khac nhau, nhitng diéu kién va nhitng
yéu cau (hinhl.1)

. Thé giéi quan
Xa hoi g R qu K¥ thuat
lao Ong
- Diéu kién chinh tri - Qua tinh k¥ thuat
- Diéu kién phap luat - Su trao do1 k¥ thuat
- Dicu kién xa hoi - K¥ thuat an toan
- Diéu kién kinh té - K¥ thuat lao dong
Thi trufémg Moi tI"lIf)’Ilg Khoa hoc
- Nhu cau lao dong -V1tri =wroa oc y hoc
- biéu ki¢n thi truong - Su lan truyén - Khoa hoc phap luat
- Thi truong lao dong - Khoa hoc kinh té

Lao dong n6 dugc thuc hién trong mdt hé théng lao dong va n6é dugc thé hién trong vi€c su
dung nhiing tri thirc vé khoa hoc an toan
b) Khoa hoc lao dong

Khoa hoc lao dong 1a hé théng phan tich, sép xép, thé hién diéu kién k¥ thuat, t6 chtrc va xa
héi cia qua trinh lao dong vd1 muc dich dat hi€u qua cao

- Bao ho lao dong

- Tb chirc lao dong

- Quan ly lao dong
1.1.2. Piéu kién lao dong

Diéu kién lao dong 1a mot tap hop tong thé cac yéu td ty nhién, ki thuat, kinh té, xa hoi

dugc thé hién thong qua cac cong cu va phuong tién lao dong, qua trinh céng ngh¢, moi truong
lao dong va su sap x¢&p, bb tri, tic dong qua lai ctia chung trong mdi quan hé véi con ngudi, tao
nén mot mot didu kién nhat dinh cho con nguoi trong qua trinh lao dong.

a) Cac yéu td clia qua trinh sin xuét

- Nbha xuong

- May moc, thiét bi, cong cu

- Nguyén vat liu

- Pbi tuong lao dong

b) Céc yéu t6 lién quan dén qua trinh lao déng

- Cac yéu td : Nhiét do, do am, tiéng on, rung dong, cac birc xa co6 hat, bui

- Cac yéu td hoa hoc nhu céc loai chét doc, cac loai hoi, khi. Bui, doc, cac chat phong xa
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- Céc yéu to sinh vat, vi sinh vat nhu céac loai vi khuan, siéu vi khuan, ki sinh tring, con
trung wv...

- Céc yéu t6 bit loi vé tu thé lao dong, khong tién nghi do khong gian chd 1am viéc, nha
xuong chat hep, mat vé sinh. Cac yéu td tam 1y khong thuan loi vv...

1.1.3. Tai nan lao dong

Tai nan lao dong la tai nan xdy ra trong qua trinh lao dong, do tac dong dot ngdt tir bén
ngoai, 1am chét nguoi hay gy ton thuong, hodc pha huy chirc ning hoat dong binh thudng ciia
mot b phén nao d6 cua co thé .

Khi bi nhiém doc dot ngot thi goi 1a nhiém doc cip tinh, c¢6 thé gy chét nguoi tirc khic
hodc huy hoai chtrc ning nao d6 cia co thé thi cling goi 14 tai nan lao dong.
1.1.4. Bénh nghé nghiép

Bénh nghé nghiép la su suy yéu dan stc khoé ciia nguoi lao dong gay nén bénh tat do
tac dong cua cac yéu to co hai phat sinh trong qua trinh lao dong trén co thé nguoi lao dong.

1.2. Muc dich, y nghia, tinh chit ciia cong tac bio hd lao dong

1.2.1. Muc dich - y nghia ciia cong tic bdo hé lao dong

Muc dich cua Cong tac bao ho lao dong 1a théng qua cac bién phap vé khoa hoc ky
thuat, t6 chirc, kinh té, xa hoi dé loai trir cac yéu t6 nguy hiém c6 hai phat sinh trong san Xuat,
tao nén diéu kién lao dong thuan loi va ngay cang dugc cai thién t6t hon, ngin ngira tai nan
lao dong va bénh nghé nghiép, han ché dau 6m va giam stc khoé ciing nhu nhitng thiét hai
khac d6i v6i ngudi lao dong, nham dam bao an toan, bao vé sitc khoé va tinh mang nguoi lao
dong, truc tiép gop phan bao vé va phat trién luc lugng san xudt, ting ning xuat lao dong.

Bao ho lao dong trudce hét 1a mot pham tru san xuét, nham béo vé yéu to nang dong nhét
cua luc luong san xuét da 1a nguoi lao dong. Mat khac viéc cham lo strc khoé cho nguoi lao
dong, mang lai hanh phuc cho ban than va gia dinh ho con ¢6 ¥y nghia nhan dao.

1.2.2. Tinh chit ciia cong tic bao hd lao dong
Bao ho lao dong co 3 tinh chét:

- Tinh khoa hoc k¥ thuat: Vi moi hoat dong ciia né déu xuat phat tir nhitng co sé khoa hoc
va cac bién phap khoa hoc k¥ thuat.

- Tinh phép ly: Thé hién trong luat lao dong, quy dinh rd trach nhiém va quyén loi ciia
nguoi lao dong.

- Tinh chat quan ching: Nguoi lao dong 1a mot s6 dong trong xa hoi, ngoai nhitng bién
phap khoa hoc ky thuét, bién phap hanh chinh, viéc giac ng¢ y thirc cho nguoi lao dong
hiéu 5 va thuc hién tot cong tac bao ho lao dong 1a can thiét.

1.2.3. Y _nghia ciia cong tic bao hé lao dong

a) Y nghia chinh tri

b) Y nghia xa héi

c) Y nghia kinh té

1.3. Nhitng ndi dung chii yéu ciia cong tic biao hd lao dong:

1.3.1. Khoa hgc v¢ sinh lao dong:

MBoi trudong xung quanh anh hudéng dén diéu kién lao dong, va do d6 anh hudng dén con ngudi,
dung cu, may moc, trang thiét bi. Anh hudng nay con cé kha nang lan truyén trong mot pham
vi nhét dinh. Sy chiu dung qua tai (diéu kién din dén nguyén nhan giy bénh) dan dén kha ning
sinh ra bénh nghé nghiép. Dé phong ngira bénh nghé nghiép ciing nhu tao diéu kién tbi uu cho
strc kho¢ va tinh trang lanh manh cho lao dong chinh la myc dich cua vé sinh lao dong (bao vé
strc kho¢). Dac biét vé sinh lao dong co dé cap dén bién phap bao vé bang ky thuét theo nhimg
yéu cau nhat dinh. O nhitng diéu kién mdi trudong lao dong phu hop van xay ra sy rui ro vé tai
nan va do d6 khong dam bao an toan. Su gia tao vé thi gidc hay am thanh cta thong tin ciling
nhu thong tin sai ¢ thé xay ra. Béi vay su thé hién cac diéu kién.
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CHUONG II: LUAT PHAP VA CHE PQ BAO HQ LAO PONG
2.1. Hé thong luat phap, ché dé chinh sich bao hd lao dong ciia Viét Nam:
Hé thong luat phép, ché do bao ho lao dong gdm 3 phan:

Phén I: Bo lao dong va cac luat khac, phap 1énh c6 lién quan dén ATVSLD
Phan II: Nghi dinh 06/CP va cac nghi dinh khac c6 1ién quan dén VSATLD
Phén I1I: Cac thong tu, Chi thi, tiéu chuan quy pham ATVSLD

C6 thé minh hoa so do sau:

Hé théng chinh sach BHLD cua Viét Nam:

Hién pAp
Céc luat, phap 1énh ¢6 lién
Bo lugt LD quan
NDbO06/CP Céc nghi dinh c6 lién quan
Chi thi Thong tu Hé thdng tiu chuan quy
pham vé VSATLD

2.1.1. Bo luit lao ddng va cic luat khac cé lién quan dén ATVSLD
a) Mot s6 dieu cua b luit lao dong( Ngoai chwong IX) c6 lién quan dén ATVSLD
Can ¢ vao qui dinh cta diéu 56 cua hién phap nudc Cong hoaXa hoi Chi Nghia Viét Nam:
““Nha nudc ban hanh chinh sach, ché do bad ho lao dong. Nha nudc quy dinh thoi gian lao
dong, ché d6 tién luong, ché do nghi ngoi va ché d6 bao hiém xi hoi dbi vé6i vién chirc nha
nudc va nguoi lam cong an luong ...”" B ludt lao dong cua nude cong hoa xa hoi chu nghia
viét Nam di duoc qudc hoi thong qua ngay 23/6/1994 va c6 hi¢u luc tur 1/1/1995
Phap luat lao dong quy dinh quyen va nghia vu cua nguoi lao dong va cua nguoi su dung lao
dong, cac ti€u chuan lao dong, cac nguyén tac sir dung va quan ly lao dong, gop phan thuc day
san xuat vi ¢6 vi tri quan trong trong déi séng xa hdi va trong hé thong phap luat cia qudc gia
b) Mot sb luit, phap 1énh c6 lién quan dén an toan vé sinh lao dong
Tuy nhién B0 luat lao dong cling chua c6 thé dé cap moi van dé,moi khia canh c6 lién
quan dé an toan lao dong, v¢ sinh lao dong, do do6 trong thuc té con c6 nhiéu luat, phap Iénh
v6i mot s6 dicu khoan ¢ lién quan dén noi dung nay. Trong d6 can quan timdén mot sd vin
ban phap 1y sau day:
- Luat bao vé moi trudong véidiéu 11, 19, 29 dé cap dén van dé ap dung cdng nghé tién tién,
cong nghé sach, van dé nhap khau, xuat khau may moc thiét bi, nhitng hanh vi bi nghiém cAm
c6 lién quan dén van dé bao vé moi trudng va ca van dé an toan vé sinh lao dong trong doanh
nghiép & nhitng ché d6 nhit dinh.

-



- Ludt bao vé strc khoé¢ nhan dan védicac didu 9, 10, 14 d& cap dén van dé vé sinh trong san
xuit, bao quan, van chuyén va sir dung hoa chat, v¢ sinh cac chat thai cong nghiép va sinh
hoat, v¢ sinh lao dong. Cac yéu to nay co thé gy mat an toan, vé sinh lao déng hoic 6 nhiém
mai trudng can xir Iy nham bao vé strc khoé ngudi lao dong va moi ngudi xung quanh.
- Phap 1énh quy dinh viéc quan Iy Nha nudc ddi v6i cong tac phong chay va chira chay (1961).
Tuy chay trong pham vi vi mé khong phai la mét ndi dung cua cong tac bao ho lao dong,
nhung trong doanh nghi¢p, chay né thuong do mat an toan, v¢ sinh gay ra, do do van dé bao
dam an toan v¢ sinh lao dong, phong chbng chay no trong doanh nghiép gan bé chit ché vai
nhau va déu 1a noi dung ké hoach BHLD cua doanh nghiép. Cho nén trong phap 1énh va cac
van ban c6 lién quan cau Chinh phu deu ghi ro nghia vu cua thu truoéng don vi va toan thé cong
nhan vién chtrc va nhirng viéc cu thé can phai lam vé phong chay, chira chay.
-Luat Cong doan. Trong luat nay trach nhiém va quyén cong doan trong coéng tdc BHLD duoc
néu rat cy thé trong diéu 6, chuong I, tir viéc phdi hop nghién ctru tng dung khoa hoc ki thuét
BHLD, xay dung tiéu chuén qui pham ATLD, VSLD dén trach nhiém tuyén truyén giao duc
BHLD cho nguoi lao dong, kiém tr aviéc chép hanh BHLD, tham ra diéu tra tai nan lao dong
- Luat Hinh sy. Trong d6 co nhiéu diéu lién quan vdi toi danh ATLD, VSLD nhu diéu 227. Toi
vi pham qui dinh vé ATLD, VSLP giy hau qua nghiém trong. Piéu 236, 237 lién quan dén
chat phong x. Piéu 239, 240 lién quan dén chat chdy, chat doc va van dé phong chay.
2.1.2. Nghi dinh 06/CP va cic nghi dinh khéc c6 lién quan
Trong h¢ théng cac van ban phap luat vé BHLD, cac nghi dinh cé vi tri rat quan trong, dac biét
1a nghi dinh 06/CP ctia Chinh pha ngay 20/1/1995 qui dinh chi tiét mot s6 diéu cua bo luat lao
dong vé an toan lao dong, v¢ sinh lao dong.
Nghi dinh 06/CP bao gém 7 chuong, 24 diéu:
- Chuong I: B6i twong va pham vi 4p dung
- Chuong II: An toan lao dong. V¢ sinh lao dong
- Chuong III: Tai nan lao dong va bénh nghé nghiép
- ChuonglV : Quyén va nghia vy ctia ngudi lao dong va nguoi sir dung lao dong
- ChuongV : Trach nhi€m cua co quan nha nuéc
- Chuong VI: Trach nhiém cua t6 chic cong doan
- Chuong VII: Cac diéu khoan thi hanh
Trong Nghi dinh, van dé an toan lao déng, vé sinh lao dong da duoc néu kha cu thé va co
ban, né dugc dat trong téng thé cau cac van dé lao dong voi nhitng khia canh khac cua lao
dong, dugc néu 1én mot cach chit ché va hoan thién hon so véi nhiing van ban luat trudc do.
Ngoai ra con mot sé Nghi dinh khac véi mot sé ndéi dung dén ndi dung an toan lao dong
nhu:
1. Nghi dinh 195/CP( 31/12/1994) cua Chinh phu qui dinh chi tiét va huéng dan thi hanh
mot s6 diéu ciia bo luat lao dong vé thoi gian 1am viée, thoi gian nghi ngoi
2. Nghi dinh 38/CP( 25/6/1995) ctia Chinh phii qui dinh xir phat hanh chinh vé& hanh vi vi
pham phép luat lao dong trong d6 c6 nhing lién quan dén hanh vi vi pham vé vé sinh an
toan lao dong
3. Nghi dinh 46/CP( 6/8/1996) cua chinh phu qui dinh viéc xur phat hanh chinh trong linh
vuc quan Iy nha nude vé y té, trong d6 c6 mot s6 qui dinh lién quan dén hanh vi vi pham
v¢ sinh lao dong
2.1.3.Céc chi thi, Thong tu lién quan dén an toan vé sinh lao dong
a) Cac Chi thi
Can ctr vao diéu trong chuong IX B¢ luat lao dong, Nghi dinh 06/CP va tinh hinh thyuc té,
Thii twéng da ban hanh cac chi thi & nhiing thoi diém thich hop chi dao viéc day manh cong
tac vé sinh an toan lao dong, phong chéng chay nd.
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Trong sb cac chi thi duge ban hanh trong thoi gian thyc hién B0 ludt lao dong, c6 hai chi thi

quan trong c6 tac dung trong mot thoi gian dai

- Chi thi s6 237/TTg (19/4/1996) ctia Thu tuéng Chinh phu vé viéc ting cudng cic bién

phap thyc hién cong tac phong chay, chira chay. Chi thi néu rd nguyen nhan xay ra nhiéu vy

chay 1on, gy thiét hai nghiém trong la do viéc t6 chue va quan ly thyc hién cong tac phong
chay, chita chay cua cac cap cac nganh va cong dan chua tot.

- Chi thi s6 13/ 1998/ CT- TTg (26/3/1998) cia thil tudng chinh phu vé viéc tang cuong chi
dao va t churc thyc hién cong tac BHLD trong tinh hinh méi. Pay 1a mot chi thi rat quan trong
co tac dung ting cudng va ning cao hiéu luc quan Iy Nha nudc, vai tro, trach nhiém ciia moi to
chtric c& nhan trong viéc dam bao suc khoé va an toan cho nguoi lao dong khong nhitng trong
nhirng nam cubi thé ky 20 ma ca dau thé ky 21
Thi twéng Chinh phu di chi r6 t6n tai ciia cong tic ATVSLD. Do la:

+ Viéc thuc hién ludt phap vé BHLD & cac cap cac nganh, clia ngudi sir dung lao dong va
nguoi lao dong con chua nghiém.

+ Tinh trang vi pham cac qui pham, tiéu chuan ki thuat an toan, vé sinh lao dong, phong chéng
chéy nd con kha pho bién, con xay ra con xay cac vu viéc nghiém trong.

+ Viéc dau tu cai thién diéu kién lam viéc va thuc hién cac bién phap phong chéng tai nan lao
dong, bénh nghé nghiép va chay nd trong nhiéu doanh nghiép chwa dugc thuc sy quan tam va
coi trong dung murc, déc biét 1a cac co so san xudt tu nhan.

Thi tuéng Chinh phu da chit thi cac B9, nganh, céc cap, dia phuong, doanh nghiép thuc hién
nhiéu cong tac, bién phap cu thé nham khic phuc ton tai trén. Tuy nhién do nhiing kho khan vé
nhiéu mit, luat phap, ché do chinh sachBHLD, nhan thirc va y thitc chap hanh luat phap, kho
khin vé co s& vat chat, k¥ thuat, cong nghé, tai chinh ... nhiing ton tai khong thé khic phuc
trong mot thoi gian ngan.

b) Cac thong tw

C6 nhiéu théng tur colién quan dén ATVSLD, nhung ¢ day chi néu 1én nhitng théng tu dé cap
dén cac van dé thudc nghia vu va quyén lgi ciia nguoi stir dung lao dong va ngudi lao dong

- Thong tu lién tich s6 14/1998/TTLT-BLDTBXH- BYT-TLDLDVN cua b lao dong thuong
binh va xa hoi — b0 y té, téng lién doan lao dong vi¢t nam hudng dan viéc to chure thuc hién
cong tac BHLD trong doanh nghiép, co sd san xuat kinh doanh v&i nhitng nodi dung co ban
Sau:

+ Qui dinh vé t6 chtrc b may va phan dinh trach nhiém vé BHLD ¢ doanh nghiép

+ Xay dung ké hoach BHLD

+ Tu kiém tra vé BHLD

+ Nhiém vy va quyén han vé BHLD ciia cong doan doanh nghiép

+ Théng ké bao va so két, tong két vé BHLD

- Thong tu s6 10/1998/TT- LDTBXH (28/5/1998) hudng dan thyuc hién ché do bao ho ca nhan
- Thong tu s6 08/TT- LDTBXH (11/4/1995) ciia bd lao dong thuong binh x4 hoi hudng dan
cong tac huan luyén véATLD- VSLD

- Thong tu s6 13/TT/- BYT (24/10/1996) cua bd y té huéng din thuc hién quan 1y vé sinh lao
dong, quan 1y sirc khoé ngudi lao dongva bénh nghé nghiép

- Thong tu s6 23/TT- LDTBXH (11/4/1995) ciia bo lao dong thuong binh va xa hoi hudng dan
bd xung thong tu 08 vé cong tac huin luyén ATLD- VSLD

- Théng tu lién tich s6 08/ 1998/TTLT BYT BLDTBXH hudéng dan thyc hién qui dinh vé
bénh nghé nghiép

- Théong tu lién tich s6 03/1998/TTLT- BLDTBXH-BYT- TLDLDVN hudng dan khai bao
diéu tra tai nan lao dong

- Théng tu sé 23/ LDTBXH-TT (18/11/1996) huéng dan thyc hién ché do thdng ké bao cao
dinh ky tai nan lao dong
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- Thong tu s6 10/1999/TTLT-BYT-BLDTBXH hudng dan thyc hién ché do bdi dudng bang
hién vat d6i voi nguoi lao dong 1am viée trong diéu kién co yéu td nguy hiém, doc hai.
2.2. Quin IV nha nuée vé BHLD
2.2.1. Noi dung quan lv nha nwéc vé BHLD
Noi dung quanly nha nuéc vé BHLD bao gom:
- Ban hanh va quan ly thong nhat hé théng tiéu chuan an toan lao dong, tiéu chuin vé sinh lao
dong ddi véi may moc thiét bi noi 1am viéc va cic tac nhan c6 lién quan dén diéu kién lao
dong, tiéu chuan chat luong, qui cach cac loai phuong tién bao vé ca nhan.
- Ban hanh va quan 1y thong nhit hé thong tiéu chudn phan loai lao dong theo diéu kién lao
dong. Tiéu chuan sttc khoé ddi véi cac nghé, cac cong viée.

- Qui dinh quyén loi va nghia vu ctia ngudi lao dong va nguoi str dung lao dong
- No61 dung huin luyénn, dao tao an toan v¢ sinh lao dong
- Diéu tra thong ké tai nan lao dong, bénh nghé nghiép
- Thong tin vé an toan vé sinh lao dong
- Xir 1y cac vi pham vé an toan vé sinh lao dong
- Hop tac quéc té trong linh vuc an toan vé sinh lao dong
2.2.2 Trach nhiém cia cac co quan quan ly nha nwéc trong cong tic BHLD
a) Bo Lao Pong- Thwong binh va Xa hoi
-Bo Lao DPong- Thuong binh va Xa hoi c6 trach nhi¢ém xady dung, trinh co quan quan 1y co
tham quyén ban hanh cac van ban phap luét, cac ché do chinh sach vé BHLD, ATLD, VSLD
- X4y dung ban hanh va quan 1y théng nhat hé thong qui pham Nha nuéc vé an toan lao dong
theo diéu kién lao dong
- Huéng dan, chi dao cac cép, cac nganh thuc hién vé an toan lao dong
- Thanh tra an toan lao dong
- Té chirc thong tin huan luyén vé an toan lao dong, v¢ sinh lao dong
- Hop tac v6i nude ngoai va céc to chirc qubc té trong van dé an toan lao dong
b) Bo Y Té
- BO y té co trach nhiém xdy dyng, ban hanh va quéan 1y théng nhat qui pham vé sinh lao dong,
tiéu chuén stc khoé dbi v0i cac nghé, cc cong viéc.
- Huéng dan, chi dao cac cap, cac nganh thuc hién vé an toan lao dong
- Thanh tra an toan v¢ sinh lao dong
- T6 chtrc kham sirc khoé va dleu tri bénh nghe nghiép
- Hop tac nude ngoai va cac to chire qudc té trong linh vuc vé sinh lao dong
c) Bo Khoa hoc Cong nghé va Méi Truong
B6 Khoa hoc Cong nghé va Méi Truong c6 trach nhiém quan 1y thong nhét viéc nghién cuu
va ung dung khoa hoc k¥ thuat vé an toan lao dong, vé sinh lao dong. Ban hanh h¢ théng tiéu
chuan chat lyong, qui cach cac phuong tién bao vé ca nhan trong lao dong. Phdi hop véi Bo
lao dong Thuong binh xa hoi xdy dung va ban hanh, quan 1y thong nhét hé thong tiéu chuan k¥
thuat Nha Nudc vé an toan vé sinh lao dong
d) Bo Giao duc va Dao tao
Bd Gido duc va Dao tao co trach nhiém chi dao viéc dua ra néi dung an toan lao dong - v¢€ sinh
lao dong vao chuong trinh giang day trong cac trudong Pai hoc, Cao ding, Trung hoc chuyén
nghiép va Day nghé.
e) Cac Bo, Nganh
- Cac B, Nganh c6 lién quan c6 trach nhiém ban hanh hé thong tiéu chuan , qui pham an toan
lao dong, vé sinh lao dong cAp nganh sau khi c6 thoa thuin bing vin ban cia bo lao dong
thwong binh va xa hoi, bo y té
- Huéng dan kiém tra cac don vi co sé thude Bo, Nganh minh trong viéc thyuc hién cac ché do,
chinh sich vé BHLD
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g) Uy ban nhin dan Tinh, Thanh phd truwe thude trung wong

Uy ban Nhan dan Tinh, Thanh phd truc thudc trung wong thuc hién quan 1y nha nuéc vé an
toan lao dong - v€ sinh lao dong trong pham vi dia phuong minh.

- Pho bién, “huong dan kiém tra d6n doc cac nganh, cac cap, cac co so san xuat kinh doanh dich
vu thudc tat ca cac thanh phan kinh t& (ké ca co s& san suat clia trung uong, cic co sd lién
doanh, tu doanh do ngudi nudc ngoai quan 1y) dong trén dia ban dia phuong minh thuc hién
luat 18, ché do bao hd lao dong, tiéu chuén, qui pham an toan lao dong, v¢ sinh lao dong cua
nha nudc.

- Xay dung cic chuong trinh bao ho lao dong, dwa vao ké hoach phat trién kinh té x3 hoi va
du toan ngan sach cua dai phuong; Xay dung, trinh Uy ban Nhan dan tinh, thanh phd ban hanh
cac chu truong

- Thanh tra viéc thuc hién cac luat 18, ché d6 BHLD, tiéu chuan, qui pham an toan lao dong, v¢
sinh lao dong ctia nha nudc va cac qui dinh cua dia phuong trong cac don vi dong trén dia ban
cua minh.

- Tham tra, xem xét cac giai phap vé an toan lao dong trong cac luan chtng kinh té k¥ thuat,
cac dé an thiét ké cua cac du an xay dung moi hodc hodc cai tao mo rong co sd san xuét kinh
doanh cta cac don vi, ca nhan khi trinh Uy ban nhan dan quyét dinh.

- Hu4n luyén, boi dudng nghiép vu cho can bd 1am cong tac thanh tra, kiém tra an toan vé sinh
lao dong cua dia phuong.

- Piéu tra cic vy tai nan lao dong chét nguoi va nhiing tai nan lao dong c6 nhiéu ngudi bi
thuong nang.

- PBinh ky so két, tong két viéc thue hién cac qui dinh vé BHLD ¢ dia phuong.

- Thyc hién ché do bao cao dinh ky vé BHLD véi Bo lao dong Thuong binh va xa hoi, bo Y té.
g) Thanh tra Nha nwéc vé an toan vé sinh lao dong

- Thanh tra viéc chép hanh cac qui dinh vé an toan vé sinh lao dong va cac ché d6 bao ho lao
dong

- Diéu tra tai nan lao dong va nhirng vi pham vé tiéu chuan an toan vé sinh lao dong

- Thanh tra xem xét duy¢t cac luan chung kinh té ky thuat, cac dé an thiét ké vé mit an toan vé
sinh lao dong. Khi xay dung mo61, mé rong hodc cai tao co so san xuét kinh doanh, st dung,
bao quan luu trit cac may moc thiét bi, vat tu, cac chit c6 yéu cau nghiém ngit vé an toan lao
dong

- Pang ky cép phép st dung may, thiét bi, vat tu, cac chit co yéu cau nghiém ngat vé an toan
lao dong theo danh muc cua B lao dong - Thuong binh xa hoi

- Giai quyét khiéu nai t6 cao cua nguoi lao dong vi pham phap luat vé an toan vé sinh lao dong
- Xur ly cac vi pham vé an toan vé sinh lao dong theo tham quyén ctia minh va kién nghi vdi co
quan c6 thAm quyén xtr Iy cac vi pham thudc thdm quyén cia co quan do.

2.3. Quyén loi va nghia vu ciia nguoi sir dung lao dong

2.3.1. Quyén lgi ciia ngudi lao dong

Piéu 16, chuong IV cua nghi dinh 06/CP quy dinh nguoi lao dong c6 3 quyén sau day:

1. Yéu cau nguoi sir dung lao dong dam bao diéu kién 1am viéc an toan, vé sinh, cai thién diéu
kién lao dong, cung cip day du phuong tién bao vé ca nhan, huan luyén, thuc hién bién phap
ATLD, VSLD.

2. Tur chdi lam cong viéc hay tir bo noi lam viéc khi thiy 1& c6 nguy co xay ra tai nan lao
dong, de doa nghiém trong dén tinh mang strc khoe ciia minh, va phai bdo céo ngay véi nguoi
c¢6 phu trach tryc tiép, tir chdi 1am viée noi ndi trén néu nhitng nguy co d6 chua dugc khic
phuc.

3. Khiéu nai hodc t6 cdo véi co quan nha nudce c6 tham quyén khi nguoi stir dung lao dong vi
pham céc qui dinh ctia Nha nudc hodc khong thuc hién dung cac giao két vé an toan lao dong,
vé sinh lao dong trong hop dong lao dong, thoa wdc lao dong.

_8-



Ngoai ra nguoi lao dong con phai chap hanh nghiém chinh ndi qui 1dm viéc cta doanh nghiép
nhu:
- Tu thé 1am viéc
- Thoi gian lam viéc
- Chap hanh su phan cng nhiém vu
- Chép hanh noi qui, qui dinh vé bao ho lao dong
- Két thiic ngay lam viéc
2.3.2. Nghia vu ciia nguwoi lao dong
Piéu 15, chuong IV Nghi dinh 06/CP quy dinh ngudi lao dong ¢ 3 nghia vu sau:

1. Chép hanh céc qui dinh, ndi quy vé ATLD, VSLD c6 lién quan dén cong viéc, nhiém vu
dugc giao.

2. Phai str dung, bao quan cac phuong tién ca nhan duoc trang cap, cac thiét bi an toan noi
1am viéc; néu lam mat mat hu hong phai boi thudng.

3. Phai bao cao kip thoi voi nguoi co trdch nhiém khi phat hién nguy co tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép, gy doc hai hodc su ¢b nguy hiém. Tham gia ctru ngudi va khic phuc hau
qua tai nan lao dong khi c6 1€nh ctia nguoi st dung lao dong.

2.3.3. Nghia vu ciia nguwoi sir dung lao dong
Piéu 13, chuong 4 ciia nghi dinh 06/ CP quy dinh nguoi st dung lao dong c6 7 nghia vu sau
day:

1. Hang nidm khi 1ap ké hoach san xuat kinh doanh ctia doanh nghiép phai l1ap ké hoach, bién
phap ATLD, VSLD va cai thién diéu kién lao dong.

2. Trang bi day du phuong tién lao dong c4 nhan va thyc hién cac ché d6 khac vé ATLD,
VSLD ddi v6i ngudi lao dong theo quy dinh ciia Nha nude.

3. Cu nguoi gidm sat thuc hién cac quy dinh, ndi quy, bién phap ATLD, VSLD trong doanh
nghiép. Phdi hop véi cong doan co sé xdy dung va duy tri sy hoat dong ctia mang ludi an toan
vé sinh lao dong.

4. Xay dung ndi quy, quy trinh ATLD, VSLD phu hop voi timg loai may moc thiét bi ké ca
khi d6i méi cong nghé may, thiét bi, vat tu va noi lam viéc theo quy dinh cua Nha nudc.

5. To chic hudn luyén, huéng dan cac tiéu chudn, quy dinh, bién phap ATLD, VSLD vai
nguoi lao dong.

6. Tb chirc kham strc khoé dinh ky cho ngudi lao dong theo ti€u chuan, ché do quy dinh.

7. Chép hanh nghiém chinh ché do khai bao, diéu tra tai nan lao dong, bénh nghé nghi¢p va
dinh ky 6 thang, hang nim bao cao két qua tinh hinh thuc hién ATLD, VSLD, cai thién diéu
kién lao dong véi so lao dong thuong binh va xa hoi noi doanh nghiép hoat dong.

2.3.4. Quyén loi ciia ngudi sir dung lao dong

Piéu 14, chuong IV cua nghi dinh 06/CP quy dinh nguoi st dung lao dong c6 3 quyén sau
day:

1. Bugc nguoi lao dong phai tudn theo cac quy dinh, ndi quy, bién phap ATLD, VSLD.

2. Khen thudng nguoi chdp hanh tét va ky luat ngudi vi pham trong viéce thuc hién ATLD,
VSLD.

3. Khiéu nai, t6 céo v6i co quan Nha nudc c6 tham quyén vé quyét dinh ctia Thanh tra vién lao
dong vé ATLD, VSLD nhung van nghiém chinh chip hanh quyét dinh do.




CHUONG 3: KY THUAT VE SINH LAO PONG

3.1.NHUNG VAN PE CHUNG VE Ki THUAT VE SINH LAO PONG
3.1.1. Poi twong va nhiém vu ciia vé sinh lao dong

Vé sinh lao dong 12 mén khoa hoc nghién ctru 4nh huéng cia nhiing yéu t6 c6 hai trong
san xuat doi véi stc khoé nguoi lao dong, tim cac bién phap cai thién diéu kién lao dong,
phongnguacacbenhnghenghuﬂ)vanangcaokhananglaodongchonguolhu)dong

Trong san Xuét, nguoi lao dong co thé phai tiép xac véi nhitng yéu té co anh huong
khong tot dén stc khoé, cac yéu td nay goi 12 nhitng tac hai nghé nghiép. Vi du: nghé rén, nghé
duc kim loai, yéu td tac hai nghé nghi¢p chinh la do nhiét d6 cao nghé détla tiéng dnvabui ...

Tac hai nghé nghiép anh hudng dén strc khoé & nhiéu mtrc d6 khac nhau nhu mét moi,
suy nhuoc, giam kha nang lao dong, lam tang cac bénh thong thuong (cam cum, viém hong,
dau da day ...), tham chi con c6 thé gy ra cac bénh nghe nghiép (vi du nhu bénh phoi nhiém
bui & cong nhén tiép xtc v6i bui than, bui d4, bénh nhidm chi & cong nhan khai thac cac chat
phong xa).
Nbi dung ctia mon vé sinh lao dong bao gom:
-Nghién ctru dic diém vé sinh ciia cac qua trinh san xuét
-Nghién ctru cc bién doi sinh li, sinh hod cta co thé
-Nghién ctru viée t chirc lao dong va nghi ngoi hop li
-Nghién ctru cac bién phap dé phong tinh trang mét moi trong lao dong, han ché anh huong
clia cac yéu t tac hai nghé nghiép trong san xuat, danh gia hiéu qua cac bién phap do.

Quy dinh céc tiéu chudn vé sinh, ché d6 vé sinh xi nghiép va c4 nhan va ché do bao ho
lao dong .

T6 chirc kham tuyén va sap xép hop li cong nhan vao 1am & cac b phan san xuét khac
nhau trong xi nghi¢p

-Quan i theo ddi tinh hinh strc khoé cong nhan, t6 chirc kham stc khoe dinh ki, phat
hién sém bénh nghé nghiép.

-Giam dinh kha nang lao dong cho cong nhan bi tai nan lao dong, mic bénh nghé
nghiép va cac bénh man tinh khac.

-Dén dbc, kiém tra viéc thyc hién cac bién phap vé sinh an toan lao dong trong san xuét.
a) T4c hai lién quan dén qua trinh san xuat:
Yéu t6 vat 1y va hod hoc:
- Piéu kién vi khi hau trong san Xuat khong phu hop nhu: nhiét o, do am cao hodc thép,
thoang khi kém cuong do buc xa nhi¢t qua manh.
-Birc xa dién tir, bic xa cao tan va siéu cao tan trong khoang song vo tuyén, tia hong ngoai, tir
ngoai ... Cac chat phong xa va tia phong xa nhu o, B, 7 ....
-Tiéng 6n va rung dong
- Ap suit cao (tho lan, the lam trong thung chim) hodc ap suat thap (lai may bay, leo nii ...)
- Bui va cac chat doc hai trong san XUAt.
b) Tac hai lién quan dén t6 chirc lao dong
-Thoi gian lam viée lién tuc va qua lau, lam viéc lién tuc khong nghi, lam théng ca ...
-Cuong d6 lao dong qua cao khong phu hop voi tinh trang suc khoé cong nhan
-Ché do 1am viéc nghi ngoi b tri khong hop li
-Su hoat dong khan truong, cing thiang qua do cta cac hé théng va giac quan nhu hé than kinh,
thi giac, thinh giéc ...
-Cong cu lao dong khong phu hop vé6i co thé vé trong lwong, hinh dang, kich thude ...
¢) TAc hai lién quan dén diéu kién v€ sinh va an toan
-Thiéu hodc thira 4nh sang hoic sap xep bb tri hé thong chiéu sang khong hop li
-Lanlvwc(yngoaluolcoth01Uetxau nongvernuahelmﬂlvetnuadong
-Phan xuong chat choi va viée sap x€p noi lam viéc 1on xon mat trat tu ngan nép
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-Thiéu thiét bi thong gid, chng bui, chéng néng chong tiéng 6n, chong hoi khi doc
-Thiéu trang bi phong h¢ lao dong hodc c6 nhung sir dung bao quan khong t6t
-Viéc thuc hién quy tic vé sinh va an toan lao dong chua triét dé va nghiém chinh

Ngoai ra dia theo tinh chat nghiém trong cua tac hai nghé nghiép va pham vi ton tai ctia
no rong hay hep nguoi ta con phan cac yéu t6 tac hai nghé nghiép ra lam 4 loai:
-Loai c6 tac hai trong ddi rong bao gom: cac chit doc trong san xuat gy nén nhidm doc nghé
nghiép thuong gip nhu: Pb, CeHs, Hg, Mn, CO, SO2, Cls, thudc trir sau, lan hiru co, bui oxit
silic gay bénh bui phéi, nhiém bui silicon, nhiét 6 cao btrc xa manh gy ra say nong
-Loai c6 tinh twong ddi nghiém trong, nhung hién nay pham vi anh hudng con chwa phd bién
nhu: cic hop chét hitu co cua kim loai va 4 kim nhu: thuy ngan hitu co, asen hitu co, cic hop
chat hoa hop cao phan tir va cdc nguyén t6 hiém ,cac chat phong xa va tia phong xa
-Loai ¢6 anh huong rong nhung tinh chat tac hai khong rd 1am nhu: anh sdng manh, tia tir
ngoai gy dong, tiéng on, rung dong gy t6n thuong co quan thinh gidc va cac hé théng khac,
t6 chirc lao dong khong tot anh huong dén kha ning lam viéc, thiéu sot trong viée xay dung,
thiét ké phan Xuong san Xuat .

C4c van dé trén tuy anh huéng d6i v6i tinh trang sitc khoé khong 16n 1am, nhung pham
vi anh hudng rong va c6 quan hé mat thiét dén nang suét lao dong, trong cong tac bao ho lao
dong can ¢6 su cha v nhét dinh.
-Nhiing van dé c6 tinh chat dic biét va maoi: lam viée trong diéu kién ap suét cao hodc thép,
lam viéc voi cac loai may phat song cao tan va siéu cao tan (rada, vo tuyén), lam viéc trong
diéu kién c6 gia tdc, nhitng van dé ¢ lién quan dén khai thic dau mo, hoi d6t va ché bién cac
san pham cta dau mo ... déu dan t6i phat sinh bénh (bénh nghé nghiép)
3.1.2. Cac bién phap dé phong tac hai nghé nghiép
Tuy ting tinh hinh cy thé ca thé ap dung cac bién phéap sau:
a) Bién phap ky thuat cong nghé¢
Can cai tién ki thuat, d6i méi cong nghé nhu: co gidi hoa, ty dong hod, dung nhiing chat khong
doc hai hoac it doc thay cho nhitng hop chét c6 tinh ddc cao.
b) Bién phap ky thuat vé sinh
Céc bién phap ky thuat vé sinh nhu cai tién hé thong thong gio, hé thong chiéu sang ... noi san
xudt ciing 1a nhitng bién phap gbp phan cai thién diéu kién lao dong.
¢) Bién phap phong ho ca nhan
Pay 1a mot bién phap bd trg, nhung trong nhitng trudng hop khi ma bién phap cai tién qua
trinh cong nghé, bién phap k¥ thuat vé sinh chua dugc thuc hién thi né dong vai tro chu yéu
trong viéc trong viéc dam bao an toan cho cong nhan trong san xuat va phong ngira bénh nghé
nghiép.
d) Bién phap t6 chirc lao dong c6 khoa hoc
Thyc hién viéc phan cong lao dong hop 1y theo dic diém sinh 1y ciia cong nhan, tim ra nhiing
bién phdp cai tién 1am cho lao dong bdt ndng nhoc, ti€éu hao nang luong it hon, hodc lam cho
lao dong thich nghi dugc véi con ngudi va con ngudi thich nghi véi cong cu san xuat, vira co
ning suét lao dong cao hon lai an toan hon.
e) Blen phap y té bao vé strc khée
Bao gdm viéc kiém tra strc khoé cong nhan, kham tuyén dé khong chon ngudi mic mot sb
bénh nao d6 vao lam vi¢c & nhitng noi co yeu t6 bat 1gi cho strc khoé s& 1am cho bénh nang
thém hodc dan t6i mic cac bénh nghé nghi¢p. Kham dinh ky cho cong nhan tiép xuc voi cac
yéu t6 doc hai nham phat hién sém bénh nghé nghiép va nhiing bénh mén tinh khac dé kip thoi
c6 cac bién phap giai quyét. Theo ddi sitc khoé cong nhan mot cach lién tuc nhu vy méi quan
1y va bao vé duge strc lao dong, kéo dai tudi doi, dic biét 1a tudi nghé cho cong nhén. Ngoai ra
con phai giam dinh lai kha nang lao dong va hudéng dan tap luyén, phuc hdi lai kha ning lao
dong cho mot s6 cong nhan méc tai nan lao dong, bénh nghé nghiép va cic bénh man tinh khac
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da duoc diéu tri. Thuong xuyén kiém tra vé sinh an toan lao dong va cung cip day du thirc in,
nude udng dam bao chit luong cho céng nhan lam viée voi cac chit doc hai.

3.2. VI KHI HAU

3.2.1. Khai niém va dinh nghia.

Vi khi hau la trang thai Iy hoc cua khong khi trong mot khoang khong gian thu hep gdm cac
yéu to nhiét dd, do am, birc xa nhiét va van tdc chuyén dong khong khi. Diéu kién vi khi hau
trong san xuat phu thudc va tinh chit ctia qua trinh cong nghé va khi hau dja phuong.

Vé mat vé sinh, vi khi hau c6 thé anh hudng t6i sitc khoé, bénh tit ctia cong nhan. La viéc
trong diéu kién vi khi hau lanh, 4m c6 thé méc thip khép, viém dudng hé hap trén, viém phoi
va 1a cho bénh lao ning thém. Vi khi hau lanh va kho lam cho rdi loan van mach thém trﬁm
trong, lam giam niém dich duong ho hap, gy kho niém mac, nit n¢ da. Vi khi hau néng am
lam giam kha nang bay hoi m6 hoi, gay ra roi loan thang bang nhiét, 1am cho mét moi xuét
hién sém, né con tao diéu kién cho vi sinh vat phat trién, gay cac bénh ngoai da.

Tuy theo tinh chat toa nhiét cia qua trinh san xuit ngudi ta chia ra ba loai vi khi hau sau:

- Vi khi hau tuong d6i 6n dinh, nhiét toa ra khoang 20 kcal/m? khong khi mot gid, ¢ xuong dét,
co khi...
- Vi khi hiu néng toa nhiét hon 20 kcal/m® khong khi mot gid & xudng duc, xudng rén ...
- Vi khi h4u lanh tod nhiét dudi 20 kcal/m® khong khi mot gid & cac xudng 1én men, udp lanh,
thyc pham ...
3.2.2. Cac yéu t6 vi khi hau
a) Nhiét do
Nhiét do 13 yéu t6 quan trong trong san xuét, phu thudc vao qué trinh san xuat: 1o phat nhiét,
ngon ltra, bé mit may bi noéng, niang luong dién, co bién thanh nhiét, phan tng hoa hoc sinh
nhiét, birc xa nhiét cua mat troi, nhiét do cong nhan san xuét ra ... Chinh cac nguén nhiét nay
1a cho nhiét do khong khi 1én cao c6 khi 1én t¢i 50 - 60°C. Diéu 1¢ vé sinh qui dinh nhiét do i
da cho phép & noi 1a viéc cta cong nhan vé mia heé 12 30°C va khong duoc vuot qua nhiét do
cho phép tir 3- 5°C
b) Birc xa nhiét
Birc xa nhiét 14 nhitng séng dién tir bao gdm: tia hdng ngoai, tia sang thuong va tia tir ngoai.
Birc xa nhiét do cac vat den dugc nung ndng phat ra. Khi nung t6i 500°C chi phat ra tia hong
ngoai, nung nong dén 1800 - 2000°C con phat ra tia 4nh sang thuong va tia tir ngoai, nung
nong tiép dén 3000°C lugng tia tir ngoai phat ra cang nhiéu.
V& mit vé sinh, cuong do buc xa nhiét dugc biéu thi bang cal/m?.phut va duoc do béng nhiét
ké cau hoic actinometre, & cac xudng rén, duc, can thép c6 cuong do cao birc xa nhiét téi 5- 10
cal/m?.phat (Tiéu chudn vé sinh cho phép 1a 1 cal/m?2ph0t)
¢) P§ Am
Do am 1a lugng hoi nude co trong khong khi bicu thi bang mot gam trong mot mét khéi khong
Khi hodc bang sirc truong hot tinh bang mm thuy ngan.
Vé mit vé sinh thudng 1ay do 4 am tuong dbi 1a ty 1e phan tram gitra do a am tuyét déi & mot thoi
dlem nao do so voi do am t6i da dé biéu thi mirc 4m cao hay thap. Diéu 1é vé sinh qui dinh do
am tyong d6i noi san xuat nén khoang 75- 85%
d) Van toc chuyén dong khong khi
Van toc chuyén dong khong khi duogc biéu thi béng m/s. Theo Sacbazan gidi han trén van tde
chuyén dong khong khi khong dugc vugt qua 3m/s, trén 5m/s gy kich thich bét loi co thé
_Nhiét d6 hiéu qua tuong duong la dé danh gia tac dung téng hop ciia cac yeu t6 nhiét do, do
am va vén toc gié ctia moi truong khong khi d6i voi cam giac nhiét cua co thé con ngudi.
3.2.3. Anh huéng ciia vi khi hau doi véi co thé nguoi
Nhiét d6 khong khi va sur luu chuyén khong khi quyet dinh sy trao d6i nhiét bang d6i luu, bé
mit cic vat ran nhu tudng, san nha, may moc ... quyét dinh sy trao doi nhiét biang buc xa, do
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am khong khi va nhiét d6 quyét dinh sy trao d6i nhiét bang bay hoi md héi. Biét dugc cac didu
kién vi khi hau dé tim bién phap thay ddi, tao diéu kién cho co thé duy tri dugc su can bﬁng
thuan loi.

a)&nhhuﬁngcﬁavikhihaunéng

Bién doi sinh ly. Khi thay d6i nhiét do da dic biét 1a da tran rit nhay cam ddi v6i khong khi
bén ngoai. Bién d6i vé& cam giac nhiét 6 cua da chan nhu sau:

28-29°C cam gia lanh

29-30°C cam gidc mat

30-31°C cam giac dé chiu

31,5-32,5°C cam giac néng

32,5-33,5°C cam giac rat nong

' 33,5 cam giac cyc noéng

Chuyén hod nuée: Co thé ngudi hang ngdy 6 sy can bang gitta lvgng nudce dn udng vao va
thai ra, an udng vao khoang tir 2,5- 31 va thai ra khoang 1,51 qua than, 0,21 qua phan va lugng
con lai theo md hoi va hoi thé ra ngoai.

Lam vi¢c trong diéu kién nong buc, luong mo hoi tiét ra tir 0,5-0,71 trong mdt ca lam vigc,
trong d6 mat di mot lugng mudi khodng 20 gam, mot s6 mudi khoang gém cac ion Na, K, Ca,
Fe, I va mot so sinh t6 C, B, PP. Do mét nu6c nhiéu, ty trong mau ting 1én, tim phai la viéc
nhiéu dé thai lwong nhiét thira co thé (chuyén mét lit mau ra ngoai 1am mat di mot lugng nhiét
Khoang 2,5cal). vi vay nudc qua than con 10- 15% so v4i mue binh thuong, nén chirc phéan cia
than bi anh hudng. Mét khac do méat nude nhiéu nén phai uéng nude bod xung lam cho dich vi
lodng ra, lam mat cam giac thém in va mat ngon, chirc ning than kinh bi anh hudng lam giam
su chu y, su phan xa, kéo dai thoi gian phan tng nén dé dan téi tai nan.

Trong diéu kién vi khi hau néng cac bénh ting 1én gip ddi so véi luc binh thudng. Ri loan
bénh 1y do vi khi hdu nong thuong gap la chirng say ndng va ching co giat, lam con nguoi bi
chéong mat, budn ndn, dau dau va dau that lung. Than nhiét co thé cao t&i 30-40°C, mach
nhanh, nhip thd nhanh. Trudng hop ning co thé bi chodng, mach nho, thd nong ...

b) Anh hwéng ciia vi khi hiau lanh

Lanh 1am co thé mat nhiéu nhiét, nhip tim, nhip tho giam va ti€u thy oxy tang. Lanh lam cac
co van, co tron co lai gay hién twong ndi da ga, cdc mach mau co that sinh cam giac & cong
chan tay, van dong khé khan. Trong diéu kién vi khi hau lanh d& xuit hién mot s6 bénh viém
day than kinh, viém khép, viém phé quan, hen va mot sé bénh man tinh khac do mau luu thong
kém va strc dé khang co thé giam.

c) Anh huéng ciia birc xa nhiét

Trong cac phan xuong nong, cac dong birc xa nhiét chu yéu do tia hong ngoai c6 budc song
dén 10C, btrc xa nhiét phu thudc vao d6 dai budc song, cuong do dong bure xa, thoi gian chiéu
xa, dién tich bé mat chiéu, ving bi chiéu gian doan hay lién tuc, goc chiéu luong blrc xa va
quan 40. C4c tia hong ngoai trong viing anh sang thay dugc va céc tia hong ngoai c6 budc séng
dén 1,5um c6 kha nang tham sau vao co thé, it bi da hap thy. Vi thé luc 1a viéc dudi nang co
thé bi ching say nang do cac tia hdng ngoai c6 kha ning xuyén qua hop so nung néng mang
ndo va cac to chirc. Nhitng tia ¢6 budc song khoang 3um gay bong da nhiéu nhat. Diéu d6
chirng t6 khong nhiing can bao vé khoi anh huong cua nhi¢t d0 cao ma ca nhiét d thép.

Ngoai ra tia hdng ngoai con giy cac bénh giam thi lyc, duc nhan mét. ..

Tia tr ngoai c6 3 loai:

Loai A c6 budce song tir 400- 315nm

Loai B ¢6 budc song tur 315- 280 nm

L@ai(ﬁaﬁbuécsénglﬂu3h0n280nn1
Tia tir ngoai A xuat hién & nhiét do cao hon, thuong cé trong tia lra han, dén day toc, den
huynh quang, tia tir ngoai B thudng xuat hién trong cic dén thuy ngn, 10 hd quang vv... Tia
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tir ngoai gy cac bénh vé mat nhu giam thi luc, bong da, ung thu da. Tia lade hién nay duoc
tmg dung nhiéu nhit trong cong nghiép, trong nghién ctru khoa hoc, né giy bong da, bong
vong mac ...

3.2.5. Cac bi¢n phap phong chdng vi khi hau xdu
a) Vi khi hju néng
- T6 chire lao ddng hop i
Nhitng tiéu chuan vé sinh dbi voi cac diéu kién khi tugng noi san xuat, dugc thiét lap theo
cac tiéu chuan vé sinh khi thiét ké xi nghi¢p. Nhiét do t61 wu, nhiét do cho phép, do am tuong
dbi, van toc gi6 & ngoai troi noi lam viéc duoc tiéu chuén hoéa phy thudc vao thdi gian trong
ndm (mua nong, mua lanh, mua am ...)
Lap thoi gian biéu san xuét sao cho nhimg céng doan san xuit toa nhiéu nhiét khong cing
mot lic ma thai ra trong ca lao dong.
Lao dong trong nhing diéu kién nhiét d6 cao can nghi ngoi thoa dang, dé co thé nguoi lao
dong lay lai dugc can bang.
- Quy hoach nha xwéng va cdc thiét bi
Se“ip xép cac nha xudng nong trén mat bang xi nghiép phai sao cho su thong gio tot nhat, nén
sap x€p xen k& phan xudng nong va phan xudng mat.

Cha y hudng gi6 trong nam khi bo tri phan xudng néng, tranh néng, tranh nang mat troi chleu
vao phan xudng qua cic cira. Xung quanh cac phan xuéng noéng phai thoang gi6. Co lic can
phai bd tri cac thiét bi nhiét vao mot khu vure xa noi lam viéc cta cong nhan.

-Thdng gio
Trong cac phan xuong toa nhiéu nhiét can c6 cac hé théng thong gio
- Lam nguoi

Bing cach phun nudc hat min dé 1am mat, lam 4m khong khi, quan 4o nguoi lao dong, ngoai
ra con tac dung lam sach bui trong khong khi. Dé cach nhiét, ngudi ta co thé dung man chin
nudc cach ly ngudn nhiét v6i xung quanh. Man chan nude bd tri trude cta 10, day khoang
2mm c6 thé hép thu khoang 80-90% nang lugng buc xa. Nudc dé phun phai 1a nudc sach, do
min céac hat byi nudc phai khoang 50-60um va dam bao sao cho do am nam trong khoang 13-
14g/m3. C6 nhiéu thiét bi toa nhiét can phai dung voi tim khi dé giam nhiét, van toc gié phu
thudc vao nhiét do moi truong.

Nguoi ta quy dinh van téc chuyén dong ctia dong khi tim thay doi theo nhiét d6 khong khi
nhu sau:

Van toc gié (m/s) Nhiét do khong khi (°C)
1 25-30
2 27-33
3 >33

- Thiét bi va quy trinh cong nghé.

Trong cac phan xudng nha may néng, doc can tu dong hoéa va co khi hoa, diéu khién va quan
sat tir xa dé 1a giam nhe lao dong va nguy hiém cho ngudi cong nhan. Pua ung dung cac thiét
bi truyén hinh vao diéu khién va quan sat tir xa.

C6 thé giam nhiét trong cac nha may cé thiét bi toa nhiét 16n bang cach giam sy that thoat
nhiét vao moi trudng. Dé dat muc dich d6 can dung cac bién phép ting cuong cach nhiét cho
cac thiét bi tod nhiét nhur:

+ Dung nhitng vat liéu c6 tinh cach nhiét cao nhu samdt, samét nhe, diatomit...

+Lam lop cach nhiét day hon nhung khong qua muc vi lam tang thém trong luong thiét bi
+Dung cic man chan nhiét ma thyc chat la guong phan xa nhiét bén trong thiét bi nhiét, nhd
dé ngoai thiét bi nhiét do khong cao lam.
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Céc ctra s6 thiét bi 1 noi nhiét that thoat ra ngoai, nén chd dién tich cira so phai 1a t6i thiéu,
nhing lic khong can thiét nén dong kin.
Trong trudong hop vé cac thiét bi nhiét do diéu kién k¥ thuat ma nhiét do van con cao khong
nhirng gdy nong cho moi trudng ma con 1am hong céc thiét bi, thi can phai lam ngudi vo thiét
bi, ¢6 nhiéu phuong phap 1am ngudi nhung phd bién 1a ding nudc va nudc hoa hoi. Mot trong
nhitng phuong phap bao vé nita 1a ding man chin nhiét khac véi kiéu man phan xa nhiét trong
thiét bj da noi trén. Pay 1a man chin nhiét ngoai thiét bi, nd khéng nhitng chan birc xa nhiét
ma con ngdn ngira tia lira dién va cac vay thép bong ra khi lam nguoi kim loai, thép ... trong
luyénkhn.hdmnchéncélnnloatloaiphéjxavéloaihépthu,céloaicédﬁﬂhloaididéng.“
Man chin nhiét thuong duoc ché tao bang sit trang k&m, ton tring, nhém, 14 nhém méng ... co
thé mot 16p va c6 thé nhiéu 16p, & giira hai 16p ¢6 nudc luu chuyén dé lam giam nhiét rat hicu
qua.
- Phong ho ca nhan
Trude hét ta néi vé quan 4o bao ho, d6 1a loai quan o dic biét chiu nhiét, chong bi bong khi
¢6 tia lira ban vao nhu than néng do, xi 1ong, kim loai nong chdy... nhung lai phai thoang khi
dé co thé trao do6i nhiét t6t voi moi truong bén ngoai, ao phai rong thoai mai, bo ngoai quan.
Quan phai b ngoai gidy va thay thé quan 4o loai ndy phai ché tao tir cac loai chét liéu vai dic
biét, c6 thé 1a vai bat, soi bong hodc da, ni tham chi c6 khi bing soi thuy tinh vv... D& bao vé
dau ciing can c6 nhing loai vai dic biét dé chong nong va ranh bi bong, bao v¢ chan tay bang
giay chiu nhiét, gang tay dac biét, bao vé mat bang kinh mau déc biét dé giam t6i da buc xa
nhiét cho mat, khéng dung giang tay nhya dé bi bién mém, mat kinh c6 khi duogc phit mot 16p
kim loai méng phan xa tot birc xa nhiét.
- Ché a6 uong
Trong qua trinh lao dong & diéu kién néng birc, md hoi ra nhiéu, theo md hoi 1a cac mudi
khoang, vitamin. Dé giit can béng nudc trong co thé can cho céng nhan ubng cac nude cé pha
thém mu01 kali, natri, canxi, photpho va bo xung thém cac vitamin B, C, dudng, axit hitu co.
Nén udng it mot. Hodc ¢6 thé ubng cac nuoc tr thao moc nhu tur che xanh, rau ma, rau sam..
c6 pha thém mudi 4n c6 tic dung giai khat tdt, trong d6 nude rau mudng troi hon ca, ngoai viée
duy tri can bang nudc trong co thé con bdi bd cho co thé.
b) Vi khi hiau lanh
Dé dé phong cam lanh do bi mat nhiéu nhiét, vi vay dau tién phai di quan 40 4m, quan 40 nén
x6p 4m va thoai mai. Bao vé chan tay can co ung, giay, gang tay, phai chu y gitr kho. Lao dong
trong dleu kién vi khi hau lanh phai cha y ché d6 an du calo cho lao dong va chong rét. Khau
phan in can giau nang luong, dau md..
3.3. Tiéng 6n va rung dong trong san xuat
3.3.1. Nhungkha1nwn1chungvenengonvarungdong
a) Tiéng on
Nguoi ta goi tiéng 6n néi chung 1a nhitng 4m thanh gay khé chiu, quay réi su lam viéc va
nghi ngoi ctia con ngudi. V& mit vat Iy am thanh 13 dao dong song trong méi truong dan hoi
gﬁy'ra’bGiSUTdao ‘dong cua cac vat thé, khong gian trong do c¢6 song am lan truyén goi 13
truong am. Ap suat du trong truong am goi la ap suat am p, don vi 1a dyn/cm2 hay la bar.
Cuong do am I la sd ning luong song truyén qua dién tich bé mat 1 cm?, vubng goc véi
phuong truyen song trong mot gidy.
Dao dong 4m ma tai nghe duoc c6 tan sb tir 16 - 20 Hz dén 16 - 20kHz. Gidi han nay mdi
nguoi khong giéng nhau, tuy theo Itra tudi va trang thai co quan thinh giac.
Dao dong c6 tan s6 dudi 16 - 20 Hz tai ngudi khong thé nghe duoc 13 ha 4m, con dao dong
am c6 tan so trén 16 - 20kHz ciing khong nghe duoc goi 1a si€u am .
b) Phin loai tiéng 6n: Nguoi ta phan ra nhiéu loai tiéng 6n:
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Tiéng on thong ké: do t6 hop cac loai am khac nhau vé cudng d6 va tan sb trong pham vi tir
16 dén 20.000 Hz
Tiéng on c¢é dm sdc: Tiéng dn c6 am dic trung
Theo méi truong truyén dm c6 tiéng on két cau 1a khi vat thé dao dong tiép xiic truc tiép véi
cac két cdu nhu may, duong ong, nén nha ... Con tiéng 6n lan truyén hay tiéng on khong khi
khong c6 lién hé véi mot két cau nao ca
Theo dac tinh:
+ Tiéng On co khi: trudng hop truc bi ro mon
+ Tiéng On va cham: rén, dap
+ Tiéng én khong khi: khi chuyén dong véi van tdc cao nhu dong co phan luc chiang han
+ Tiéng nd hodc xung: dong co diézen hoat dong
Theo dai tan so
+ Tiéng 6n ¢6 tan sb cao khi £>1000Hz
+ Tiéng 6n c6 tan s trung binh khi £ =300 - 1000Hz
+ Tiéng 6n c6 tan s thap f<300Hz
Duéi day 1a céac tri sO gan dung vé mitc on ciia mot s6 ngudn khéc:

Tiéng 6n va cham dB Tiéng 6n co khi dB
Xuong rén 98 May tién 93- 96
Xudng go 113- 114 May khoan 114
Xuong duc 112 May bao 97
Xudng tan 117 May danh bong 108
Xudng ndi hoi 99

Trong cac xuong co nhiéu tiéng 6n thi mic 6n khong phai la tong s6 mirc On ting nguoén
cong lai, Mirc On tong cong 6 mot diém cach déu nhiéu nguon co thé xac dinh duoc.

3.3.2. Anh hwéng ciia tiéng 6n va rung dong ddi voi sinh 1y con nguoi

a) Tleng on

Tleng on trude hét tac dong dén hé than kinh trung wong, sau do6 Ién hé thong tim mach va
nhiéu co quan khéc, cudi cung dén co quan thinh gidc.Tac hai cua tiéng 6n chu yéu phu
thudcva mirc dn. Tuy nhién tan sb lip lai cua tiéng dn, dic diém cta né cling anh huéng 1on.
Tiéng 6n phd bién lién tuc gay tac dung kho chiu it hon tiéng on gian doan. Tiéng on c6 céc
thanh phan tan s6 cao kho chiu hon tiéng on c6 thanh phan tan s6 thap.Khé chiu nhat 13 tiéng
on thay d6i ca vé tan sb va cuong do. Anh hudng cua tiéng 6n ddi véi co thé phu thudc vao
hudng cia nang luong am téi, thoi gian tdc dung cia n6 trong ngay lam viéc, vao qua trinh lau
dai ciia cong nhéan lam viéc trong phan xuong on, vao do nhay cam riéng cia ting ngudi cling
nhu vao lta tudi, nam hay nir va trang thai co thé ctia cong nhan.

Anh hwéng cua tiéng on téi co quan thinh giac:

Khi chiu tdc dung cua tleng on, do nhay cam cua thinh giac giam xudng, ngudng nghe ting
Ién. Lam viéc lau trong moi truong 6n ao nhu: céng nhan dét, cong nhan luyén kim vv... sau
gio 1am viéc phia mét mot thoi gian thi thinh giac moi tro lai binh thuong, khoang thoi gian
nay goi 1a thoi gian phuc hdi thinh giac, tiép xtc voi tiéng On cang to thi thoi gian phuc hdi
cang lau.

Dé bao vé thinh giac, nguoi ta quy dinh thdi gian chiu duoc téi da do tic dong cua tiéng 6n
trong mdi ngay 1am viéc phu thudc vao mirc dn khac nhau trong bang sau:

Bang thoi gian chiu dugc t6i da :

Thoi gian tac dong Mirc on
( SO gi0 trong ngay) (dB)
8 90
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6 92
4 95
3 97
2 100
1,5 102
1,0 105

Néu tac dung cua tiéng 6n 1p lai nhiéu lan, thinh giac khong con khi ning phuc hdi vé trang
thai binh thudng. Sau mot thoi gian dai s& phat trién thanh cac bénh ning tai va diéc. Di véi
am tan sd 2000 - 4000Hz, tic dung mét moi s& bat dau tir 80 dB, ddi véi am 5000- 6000Hz tir
60dB

P giam thinh cua tai ti 1& thuan véi thoi gian 1 viée trong tiéng on. Mirc 6n cang cao toc do
giam thinh cang nhanh. Tuy nhién diéu nay con phu thudc vao d6 nhay cam riéng cia timg
nguoi
Tiéng 6n con anh hudng tdi co quan thinh giac khac. Dudi tac dung cia tiéng on trong co thé
nguoi xay ra mot loat thay ddi, biéu hién qua sy r6i loan trang thai binh thuong cua hé théng
than kinh.

Tiéng on, ngay ca khi khong dang ké (6 mirc 50-70dB) ciing tao ra mt tai trong dédng ké 1én
hé thong than kinh, dic biét 13 nguoi lao dong tri 4c.

Tiéng 6n ciing giy ra nhiing thay doi trong hé thdng tim mach kém theo sy rdi loan truong
lyc binh thuong cua mach mau va roi loan nhip tim. Nhitng nguoi lam viéc lau trong moi
truong on thudng bi dau da day va cao huyét ap.

Tiéng n6i dung dé trao d6i thong tin trong trudng hoc, trong phong lam viéc, trong cac nha
may, gitta nhitng ngudi lao dong voi nhau hay nhiing noi cong cong. Nhiéu khi tiéng on qua
mirc lam xay ra hién tuong che lap tiéng noéi, lam mo cac tin hiéu am thanh, sy trao doi thong
tin kho khin anh huéng dén san xuét va lao dong.

b) Tac hai ctia rung dong

Tan s6 rung dong ta cam nhan dugce nam trong khoang 12-8000 Hz, rung dong ciing giéng
nhu tiéng 6n anh hudng trude hét téi than kinh trung wong sau d6 1a cac bd phan khac

C6 rung dong cuc bo va rung dong chung.

Rung dong chung giy dao dong cua ca co thé, con rung dong cuc bd chi lam cho timg bd
phén co thé dao dong. Tuy nhién anh huéng cua rung dong cuc bd khong chi giéi han trong
pham vi chju tic dong cua nd, ma anh huéng dén hé théng than kinh trung wong c6 thé lam
thay doi chirc ning cua cac co _quan va cac bo phan khac, gay ra cac bénh ly twong tng. Pac
biét anh hudng t6i co thé khi tan sé rung dong xap xi tan s6 dao dong riéng ciia co thé va cac
co quan bén trong
Nguoi ta thiy rang hién tuong cong huong xay ra manh ¢ tu thé thang dung ctia nguoi cong
nhén, lac d6 dao dong cia may moc dé truyen vao co thé va lam cho cong nhén chong mét
moi. Trai lai néu dimg hoi cong cac dau gdi cac dao dong ciia may moc bi tat nhiéu & ban chan
va khép xuong nén dé chiu hon. Khi xay ra hién twong cong hudng ctia mot dao dong vdi cac
b6 phan co thé, ngudi ta co cam gidc nglra ngdy, té chan, té ving thit lung...

Clng nhu tiéng On, rung dong c6 anh huéng t6i hé thong tim mach

Mot s6 nghién ctru anh huong cua rung dong t6i con nguoi cho thay rung dong gay réi loan
chu:c ning tuyén giap trang, tuyén sinh duc nam, nit. Rung dong gy viém khép, voi hoa cac

3.3.3. Cac bi¢n phap phong chf')ng tiéng on va rung dong

Cong tac phong chdng tiéng 6n va rung dong phai duoc nghién ctru ti mi tor khi 1ap quy
hoach tong mit bang nha may t6i khi xay dung cac xudng san xudt, tir khi thiét ké quy trinh
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cong nghé¢ cua nha may dén ché tao timg mdy moc cu thé. Viéc chong on phai thyc hién ngay
c4 trong qua trinh san xuat, dudi ddy 1a mot sb bién phap co ban chdng tiéng dn va rung dong.
a) Bién phap chung

Tu khi lap tong mit bang nha may da can nghién clru cac bién phap quy hoach xay du:ng
chéng tiéng 6n va rung dong. Can han ché su lan truyén tiéng 6n ngay trong pham vi cta XI
nghiép va ngan chan tiéng dn lan ra cac ving xung quanh, gitra cac khu nha ¢ va khu san Xuét
c6 tiéng On phai chong nhiéu ciy xanh bao vé dé chong 6n va 1am sach mdi truong, giira xi
nghiép va cac khu nha c6 khoang cach téi thiéu dé tiéng 6n khong vuot qua muc cho phép.
b)(hanlueng(nlvarungdongtalndlxuathwn

Day 1a bién phap chong tiéng 6n chu yéu bao gomV1ec rap cac may moc dong co c6 chit
lugng cao, bao quan stra chira kip thoi cac may moc thiét bi, khong nén str dung cac dung cu
da cii, lac hau. Giam tleng on tai noi xudt hién co thé thyc hién theo cac bién phéap sau:

- Hién dai hoa thiét bi, hoan thanh qui trinh cong nghé

+ Thay d6i tinh dan hdi va khéi luong cac bd phan may moc dé thay ddi tan sb dao
dong riéng cua chung, tranh hi¢n tugng cong hudng

+ Thay thép bang chat déo, tecxtolit, fibrolit,... ma crdom hodc quét mit cac chi tiét bang
son hodc dung céc 16p kim it vang hon khi va cham.

+ Boc cac mit thiét bi chiu rung bang cac vat lidu hat hodc giam rung dong c6 ndi ma
sat 16n nhu bitum, Cao su, ton, vong phdt, amiang, chat déo, malit dic biét ..

- Bién chdng tiéng on trong san xuat c6 hiéu qua nhat 1a ty dong hoa toan bd quy trinh cong

nghé va ap dung hé thong diéu khién tir xa.

- Quy hoach thoi gian lam viéc cua cac xuong on:

+ BO tri xuong 6n lam viéc vao nhimg buodi it nguoi lam viée
+ Lap db thi lam viéc cho cong nhan dé ho c6 diéu kién nghi ngoi hop 1y, lam giam thoi
gian c6 mat cua cong nhan ¢ nhitng xudéng c6 mirc on cao.
3.4. PHONG CHONG BUI TRONG SAN XUAT
3.4.1. DPinh nghia va phan loai

Bui phat sinh trong ty nhién do gié béo, dong dat, nai lira, nhung quan trong 1 trong sinh
hoat va trong san xuat cta con nguoi trong nén cong nghiép, nong nghiép hién dai, bui phat
sinh tir cac qua trinh gia cong ché bién cac nguyén liéu ran nhu cac khoang san hodc kim loai
nhu nhu nghlen, dap, sang, cua, khoan, bui con phat sinh khi van chuyen nguyén vat liéu hoac
cac san pham dang bot, gia cong cac san pham dang bot, gia cong cic san phdm bdng, vai,
long thy, go. ..

a) Pinh nghia: Bui 1a tip hop nhiéu hat c¢6 kich thudc 16n nho khac nhau ton tai 1au trong
khong khi dudi dang bui bay, bui ling va cac hé khi rung nhiéu pha nhu hoi khéi, mu khi
nhiing hat bui nam lo limg trong khong khi, khi ching dong lai trén bé mit vat thé nao do.

b) Phén loai: Nguoi ta phan loai theo ba cach sau day:

- Theo nguén goc: Co bui hitu co tir to lua, len, da, 1ong toc ... bui nhan tao co bui tir nhua
hod hoc, cao su... bui vd co nhu amiang, bui voi, bui kim loai...

- Theo kich thuéc hat bui: Nhitng hat c¢6 kich thude nhd hon 10um goi 1a bui bay, nhitng
hat c6 kich thudc 16n hon 10um goi 1a bui ling. Nhitng hat bui ¢6 kich thudc 16n hon 10pum
roi ¢6 gia toc trong khong khi, nhitng hat c6 kich thude tir 0,1 dén 10pm roi v6i van téc khong
d6i goi 1a mu. Nhiing hat c6 kich thudc tir 0,001 dén 0,1 goi 1a khoi, chung chuyén dong Brao
trong khong khi. Bui thd c6 kich thudc 16n hon 50um chi bam & 16 miii khong gay hai cho
phoi. Bui tir 10um dén 50um vao sau hon trong phdi nhung khong déng ké, nhitng hat bui c6
kich thudc nhé hon 10pum vao siu trong khi quan va phoi c6 tac hai nhiéu nht
Thuc nghiém cho thiy cac hat bui vao tan phoi qua duong ho hip co6 dén 70% la nhitng hat
1um, gan 30% la nhirng hat 1-5um. Nhiing hat tir 5- 10pm chiém ty 1¢ khong dang ké.
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- Theo tdc hgi: C6 thé phan ra bui gdy nhiém doc (Pb, Hg, Benzen...) bui gdy di tng, viém
mili, hen, viém hong nhu bui 16ng, len, vai, phan hod hoc, mot $b bui g5, bui gay ung thu nhu
nhwra duong, phong xa, cac hop chit Brom, bui gdy nhiém tring nhu bui len, bui xuong, mot
sO biu kim loai... bui gy xo phdi nhu bui silic, amidng. ..

¢) Tinh chit 1y ho4 ciia bui

- Do phdn tan: 1a trang thai cua bui trong khong khi phu thudc vao trong luong hat bui va strc
can khong khi. Hat bui cang 16n cang dé roi ty do, hat cang min thi cang roi chdmva hat nho
hon 0,1pm thi chuyén dong Brao trong khong khi. Nhitng hat bui min gay hai cho phdi nhiéu
hon

- Sw nhiém dién cua bui:

Duéi tac dung cia mot dién truong manh cac hat bui bi nhiém dién va sé bi cuc cia dién
truong hat v6i nhitng van toc khac nhau tuy thudc vao kich thude cia hat bui. Tinh chét nay
cua bui duoc tng dung dé loc bui béng dién.

- Tinh chéy né cia buyi:

Céc hat bui cang nhdé min thi dién tich tiép xtic voi di cang 16n, hoat tinh hod hoc cang manh,
dé boc chay trong khong khi. Vi du bot cacbon, bot sit, bot coban... bong vai co thé tu bdc
chay trong khong khi. Néu c¢6 mdi lira nhu tia lira dién, cac laoi dén khong c6 bao vé lai cang
nguy hiém hon.

- Tinh lcfng tram nhiét ciia bui:

Cho mot luong khoi di qua tir mot 6ng dan tir ving noéng chuyen sang vung lanh, phan 16m khoi
bi ling trén bé mit ong lanh, hi¢n tuong nay do cac phan tir khi giam van toc tir ving
nongsang vung lanh. Sy lang trAm ctia bui duoc ung dung dé loc bui.

3.4.2. Tac hai cua bui

Bui gdy nhiéu tac hai cho con ngudi va truéc hét 1a bénh vé duong hd hap, bénh ngoai da,
bénh trén duodng ti€u hoa ...

Khi chiing ta thé nhd ¢6 16ng miii va mang niém dich ctua dudng ho hap ma nhiing hat bui c6
kich thude 16n hon Sum bi gitt lai & mii téi 90%. Cac hat bui nho hon theo khéng khi tdi tan
phé nang, & day bui dugc cac 16p thuc bao bao vay quanh tiéu diét khoang 90%, sb con lai
dong lai & phoi gdy ra mot s6 bénh bui phdi va cac bénh khac
Bénh phéi nhiém bui thuong gap & cong nhan khai thac, ché bién, van chuyén quing, da, kim
loai, than ...
Bénh silicose 12 bénh do do phdi bi nhiém bui silic & thg khoan d4, thg mo, tho lam gém st .
vat liéu chiu lira ... Bénh nay chiém t6i 40- 70% Trong tong s6 cac bénh vé phoi. Ngoai ra con
c6 bénh asbetose (Nhlem bui amidng), aluminose (nhiém bui boxit, dat sét), athracose (Nhiém
bui than), siderose (nhlem bui sit)

Bénh dwong hé hdp: viém mii, hong, phé quan, viém teo miii do bui crom, asen

Bénh ngodi da: bui gy kich thich da, bénh mun nhot, 16 loét nhu bui véi, thiéc, thudc trir sau.
Bu1&onggay1ﬂnen1ﬁungdaratkhochua bulnhuathmlgaysungtay

Chdn thwong mat: bui vao mit gay kich thich mang tlep hop, viém mi mat, nhai quat, mong
thit. Bui axit hodc kiém gay bong mat c6 thé dan t&i mu mat.

Bénh o duong tiéu hod: bui duong, bot dong lai ¢ rang gdy sau rang, kim loai sac nhon vao da
day gay t6n thuong niém mac, réi loai tiéu hoa.

3.4.3. Cac bi¢n phap phong chong bui
a) Bién phap chung

Co khi hod va ty dong hoa qua trinh san xuat d6 1a khau quan trong nhit dé céng nhan khong
phai tiép xuc truc tiép véi bui va bui it lan toa ra ngoai, vi du nhu khau dong géi bao xi ming.
Ap dung nhimg bién phap van chuyén bang hoi, mdy hut, bang tai trong nganh dét, nganh than.
Bao kin thiét bi va c6 thé 1a ca day chuyén san xuit néu can thiét
b) Thay doi phuwong phap cong nghé
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Trong xuong dic 1am sach bang nuéc thay cho 1am sach bang cat, dung phuong phap uét
thay cho phuong phap kho trong cong nghiép san xuit xi ming, trong nganh luyén kim bot
thay cho phwong phap tron kho bang phuwong phap tron w6t khong nhirg 1dm cho qua trinh
H@n,ngh@ntéthonrnécbnlwnmnéthénquétﬁnhshﬂlbuL

Thay vat li¢u co6 tinh nhiéu bui doc b.;ing vat liéu vat liéu it doc, vi du nhu da mai cacbuarun
thay cho d4 mai tu nhién c6 thanh phan chu yéu 1a SiO>

Thong gi6 hit bui trong cac xudng ¢ nhiéu bui
¢) P& phong bui chay no:

Theo doi nong d6 bui ¢ gidi han nd, dic biét chu ¥ téi cac éng dan va may loc bui, cha ¥ cach
ly moi lra. Vi du nhu tia ltra dién, diém, tan lira va va dap manh ¢ nhitng noi c6 nhiéu bui gay
no.

d) Vé sinh ca nhéan

Str dung quﬁn 40 bao hd lao dong, mat na, khéu trang theo yéu cAu vé sinh, cAn than hon khi
c6 bui doc, bui phong xa ...

Chu y khau vé sinh trong an uéng, hut thudc, tranh néi chuyén noi lam viéc. Cudi cing 1a khau
kham tuyén dinh ky cho can bd cong nhan vién lam viéc trong mdi truong nhiéu bui, phat hién
som cac bénh do bui gay ra.
3.5. CHIEU SANG TRONG SAN XUAT
3.5.1. Mt s6 khai niém vé anh sang
- Anh sang thay dugc 1a nhitng birc xa photon ¢ budc song trong khoang tir 380nm dén 760
nnlﬁngvéicécdéinmuthn,knn,hm,véng,dacmn,héng,dén.
- Mot blrc xa dién tir c6 budc song A xac dinh trong mién théy duoc khi tdc dung vao mat
ngudi s& cho ta mot mau sic xac dinh. Pho bién ctia mién bure xa thiy dugc (anh sang ban ngay
gom):

Blrc xa mau tim: A = 380- 450nm

Burc xa mau cham: A =450- 480nm

Blrc xa mau lam: A =480- 510nm

Btrc xa mau luc: A =510- 550nm

Btrc xa mau vang: A =550-585nm

Birc xa mau da cam: A = 585- 620nm

Burc xa mau do: A =620- 700nm
- D6 nhay mat nguoi khong giéng nhau ddi véi nhimng birc xa c6 budc song khac nhau. Thuc
nghiém cho thay, véi cling mot cong suat buc xa nhu nhau thi nhitng burc xa don sic khac nhau
cho ta cam giac khac nhau. Mat chung ta nhay véi birc xa don sic mau vang luc A=
555nm. Bé danh gia do sang to cua cac loai birc xa khac nhau, nguoi ta lay do sang tuong d6i
cuabucxavanglucknnchumldesosanh
- Téc d6 phan gidi cua mat:
Qua trinh nhan biét mot vat cua mat khong xdy ra ngay lap tirc ma phai qua mot thoi gian nao
d6. Thoi gian cang nhé toc d6 phan gidi cia mat cang 1on. Téc d6 phan giai phu thude vao do
choéi va do roi trén vat quan sat.
- Kha ning phan giai ciia mét: Nguoi ta danh gid kha ning phan giai ctia mét bang goc nhin tdi
thiéu
Olng MA mat c6 thé nhin thdy duge vat. Mt c6 kha nang phan giai trung binh nghia 13 c6 kha
nang nhan biét dugc hai vt nho nhat dudi goc nhin ang= 1’ trong diéu kién anh sang tét
3.5.2. Cac dang chiéu sang
Trong doi séng ciing nhu trong san xuat, chi c6 hai ngudn sang 1a ngudn sang tu nhién va
ngudn sang nhan tao.
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a) Chiéu sang tir nhién: Mat troi la ngudn birc xa vo tan d6i voi trai dat chung ta. Tia sang mat
troi xuyén qua khi quyén mot phan bi khi quyén tan xa va hap thy, mot phan truyén thing t&i
mit dat.

Khi thiét ké chiéu sang ty nhién phai luén luon bam sét vao nhitng yéu cau chiéu sang dam bao
cho nguoi lao dong c6 mot ché do anh sang tién nghi tdi da trong khi lao dong ma van dam bao
chi phi 4nh sang t6i thiéu.

Lam sao dé nguoi lao dong nhin rd tinh, phan giai nhanh, khong cing thang, mét méi khi lam
viéc. Vi thé truéc hét phai dam bao d6 roi du theo tiéu chuan khong qué cao, qué thap, khong
dé bi chéi loa do cac cira anh sang qué 1én nam trong trudng nhin cta cong nhan
Huéng 14y anh sang phai bd tri sao cho khong tao bong ctia ngudi va thiét bi, su tao bong gay
kho chiu trong khi quan sat, d6 sang khong déu trong mat bang lam viéc
Bé& mit lam viéc phai c6 d sang cao hon cac bé mit khac trong phong
Céc cira chiéu sang lai phai don gian dé dé bao quan va sir dung

C6 nhiéu kiéu ctra chiéu sang nhu ctra s0, clra mai. Clra mai cling da dang nhu hinh chir nhét,
hinh chit M, hinh ring cua, hinh chém cau ...

Thiét ké chiéu sang tu nhién con phai két hop véi thong gid, che nang (chiéu sang truc xa),
che mua phu hop v6i hudng gi6 va khi hau ting vang nudc ta.
b) Chiéu sdng nhan tao (chiéu sdng den dién)
Cho dén nay, ngudn sang dién chu yéu van dung dén day toc (dén nung sang va dén huynh
quang)
- Dén nung nong:

Phat sang theo nguyén li 1a cac vat ran khi nung nong dén 500°C s& phat sang. Pén day toc co
nhiéu kiéu loai khac nhau va phuc vu nhiéu muc dich sir dung khac nhau, cong sudt cling tur
1W- 1500W. Hiéu suét phat quang 1a chi tiéu kinh té quan trong nhat cho cac loai dén

Pén nung néng c6 quang phd chira nhidu thanh phan mau dé, vang gin voi quang phd cia
mau hra nén rat phu hop véi tam sinh Iy con nguoi nhung no lai thuéi quang phd anh sang mau
xanh, mau lam, mau cham, tim khong gidng 4anh sang mat troi nén khong thuan loi cho viée
chiéu sang trung bay, phan bi¢t mau sdc that ctia vat. Tuy nhién, dén nung sang c6 mot s6 uu
diém ma nho d6 dén nay no van ton tai:

- Bén nung sang ré tién, d& ché tao, d& bao quan va sir dung

-Phét sang on dinh, khong phu thudc vao nhiét do ctia moi truong

- Anh sang den nung nong hop tam sinh 1y con ngudi hon nén lam viéc dudi anh sang dén
nung nong ning suét lao dong theo nhiing nghién ciru ctia cac nha khoa hoc cao hon so véi dén
huynh quang 1a 10%

- Pén nung sang c6 kha ning phat sang tap trung va cudng do 16n thich hop cho chiéu sang
cuc bd

- M6t wu diém 16n cua dén ctia dén nung séng 1a c6 thé phat sang voi dién ap thap hon nhiéu so
vo1 dién ap dinh mirc cia den, cho nén dugce st dung trong chiéu sang an toan toan, chiéu sang
su ¢d.

- Pén hupnh quang: 13 ngudn sang phong dién nhd chét khi. Pén huynh quang chiéu sang
dwa trén hiéu (mg quang dién. Pén huynh quang c6 nhiéu loai nhu dén thuy ngan 4p suét thap,
ap suat cao.
Den huynh quang noi chung co nhiéu vu diém: Hiéu sut phat sang cao, thoi gian sir dung dai
vi thé iéu _qua kinh té cao hon dén nung néng tir 2- 2,5 lan. Pén huynh quang cho pho quang
phat xa gan voi anh sang tu nhién. Tuy nhién no ciing ¢6 nhuoc diém sau: Chi phat quang 6n
dinh khi nhiét do khong khi dao dong khoang tir 15- 35°, dién 4p thay d6i khoang 10% da lam
deén khong lam viéc dugc. Gia thanh cao, sir dung phtrc tap hon. Ngoai ra dén huynh quang con
c6 hién tuong quang thong dao dong theo tan sb cia dién ap xoay chiéu lam khé chiu khi nhin,
¢6 hai cho mat.
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Lam viéc dudi anh sang dén huynh quang, nang suat lao dong thuong thip hon so véi lam viéc
dué6i anh sang dén nung nong khi ciing mot tiéu chuan chiéu sang.

¢) Thiét bi chiéu sdang:

Thiét bi chiéu sang c6 nhitng nhiém vu sau:

- Phan b anh sang pht hop v6i muc dich chiéu sang

- Béo vé mit trong khi lam viéc

Bao vé nguon sang tranh va cham

C6 dinh dé dua dién vao nguon sang

Chao, chup dén c6 thé thay ddi quang phd khi can thiét

d) Thiét ké chiéu sing:

Anh sang tuy nhién cé tinh nang sinh 1y rat cao, cho nén khi thiét ké chiéu sang déu phai
hudng téi muc tiéu tao ra anh sang ty nhién cang tot. Thiét ké chiéu sang dién phai dam bao
diéu kién sang cho lao dong tot nhat, hop 1y nhit ma kinh té nhét, c6 3 phuong 4n co ban:
Phuwong thire chiéu sang chung:

Trong toan bo phong c6 mot hé thong chiéu sang tir trén xudng gdy ra mot d choi khong gian
nhat dinh va mot d6 roi khong gian nhat dinh trén toan bd mit phang lao dong.

Phwong thirc chiéu sang cuc bé:

Chia khéng gian 16n ciia phong ra nhiéu khong gian nho, mdi khong gian nho ciia phong c6

mot ché do chiéu sang khac nhau.

Phwong thirc chiéu sang hon hop:

La phuong thirc chiéu sang chung duoc bd sung thém nhiing dén can thiét dam bao do roi 16n
tai nhirng chd 1am viéc cta con nguoi

Ciing nhu chiéu sang tu nhién, chiéu sang nhan tao ciing phai thanh lap céac tiéu chudn cin cr
theo quy luat vé do nhin cua thi giac ddi voi vat quan sat trong trudng nhin va hoan canh cu
the.

3.6. Thong gio trong cong nghiép

3.6.1. Muc dich cua thﬁng gio

Tuy theo dang yeu t6 doc hai can khic phuc ma théng gié c6 nhiing nhiém vy sau:

- Théng gi6 chong néng: To chie trao doi khong khi gitta bén trong va bén ngoai nha. Dua
khong khi kho rdo mat tir bén ngoai vao va day khong khi noéng 4m ra ngoai, tao diéu kién vi
khi hau t6i wu 12 mot yéu cdu can thiét d6i voi nha & ciing nhu xi nghiép san xuit cong nghiép
Tuy nhién, chi v6i bién phap thong gié thong thuong khong st dung dén ky thuat diédu tiét
khong khi thi khong thé nao dong thoi khdng ché dugc ca 3 yéu td nhiét do, do am, téc do gio.
Thong gié chdng nong chi dé khir nhiét thira sinh ra trong nha xudéng va giit cho nhiét do
khong khi & mot gidi han co thé duge tuy theo nhiét do khong khi ngoai troi. Tai nhiing vi tri
thao tac voi cuong do lao dong cao hodc tai nhiing cho lam viéc gan v6i ngudn birc xa c6 nhiét
d6 cao ngudi ta bd tri nhimg hé thong quat v6i van toc 16n 2-5m/s dé 1lam mét khong khi.

- Thong gio khur bui va hoi khi doc
O nhitng ngudn toa bui hodc hoi khi c6 hai can bd tri hé thong thong gié hut khong khi bi 6
nhiém dé thai ra ngoai, trudc khi thai cé thé phai loc sach hodc khu hét cac chat doc hai trong
khong khi dé tranh 6 nhiém bau khi quyén. Pong thoi ciling t6 chire trao d6i khong khi sach tir
bén ngoai vao dé bu lai chd khong khi bi thai di. Luong khong khi sach nay phai du hoa lodng
lwong bui hodc khi doc con sot lai sao cho ndng d6 cia chung giam xudng dudi mirc cho phép.
3.6.2. Cac bién phap thong gié
a) Thong gio tw nhién:

La qua trinh thong gié ma sy luu thong khong khi tir bén ngoai vao nha va tir nha thoat ra
ngoai dugc thyc hién nho céac yéu td tu nhién nhu nhiét thira va gid. Dudi tac dung cia nhiét
toa ra, khong khi bén trén ngudn nhiét bi dot nong va tré nén nhe hon khong khi ngudi xung
quanh. Khong khi néng va nhe d6 tao thanh ludng bdc 1én cao va theo ctra bén trén thoat ra
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ngoai. Pong thoi khong khi nguoi xung quanh phan xuéng va khong khi mat ngoai tro1 theo
cac ctra bén dué6i di vao nha thay thé cho phan khong khi nong bbc 1én cao. Mot phan khong
khi béc 1én cao dan dan ha nhiét do va chim dan xuong phia duoi dé rdi hoa 1an voi dong
khong khi mat di tir bén ngoai vao tao thanh chuyén dong tudn hoan ¢ cic goc phia trén cua
khong gian nha. Nhu vay nhd ¢6 ngudn nhiét ma hinh thanh duoc sy trao doi khong khi giira
bén trong va bén ngoai nha, do d6 ma nhiét thir sinh ra trong nha thoat ra ngoai.

b) Thong gié nhan tgo: La trudng hop sur dung quat mdy dé lam khong khi van chuyen tir chd
ndy sang chd khac. Bang quat may va dudng ong ndi lién vao néd nguoi ta c6 thé lay khong khi
sach tir ngoai troi th6i vao trong nha hodc hut khong khi ban doc hai tur trong nha ra ngoal

Tuy theo diéu kién cu thé ma trong sd cac cong trinh ¢ thé bd tri ca hé théng thdi 13n hé thong
hut gié hodc chi bd tri mot trong hai hé thong do.

Theo pham vi tac dung ciia hé thong thong gid, ngudi ta cé thé phan thanh thong gié chung va
thong gid cuc bd

¢) Théng gi6 chung: 13 hé thong thong gi6 thoi vao hodc hat ra ¢ pham vi trong toan bo khong
gian phan xuong. N6 phai c¢6 kha ning dua nhiét thira va cac chat doc hai toa ra trong phan
xuéng dé dua nhiét d6 va nong do doc hai trong toan bo khong gian xudng dudi muc cho
phép. Thong gi6 chung c6 thé 1a ty nhién hodc nhén tao.

d) Hé thong thong gié cuc bé: La hé théng thong gid c6 pham vi tac dung trong timg vung hep
riéng biét cua phan xuong. He théng thong gié cuc bo ciing ¢ thé 1a hé thdng théng gio thdi
cuc bo hoac hé thong hut ra cuc bo

- Hé thong thoi cuc bo: Thudng ding nhat 14 hoa sen khong khi, hé thong hoa sen khong khi
duogc 1ap dat ¢ nhitng chd 1am viée riéng biét trong cac xuwdng nhu duc, rén... dé lam mat cho
cong nhan lam viéc & cac ctra 10, bé dac hop kim ...

- Hé théng hit cyc bd: Dung dé hat cac chat doc hai ngay tai ngudn chung sinh ra va chung
thai ra ngoai khong khi lan tod ra cac vung xung quanh trong phan xuong. Pay 1a bi¢n phap
thong gio tich cuc va tri¢t dé nhat dé khir doc hai. Tuy theo dang ddc hai can hat ma hé théng
thong gi6 cuc bd c6 thé phan chia thanh hé théng hut nhiét, hé thong hut khi hoi c6 hai va hé
théng hut bui.
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CHUONG 4 : Ki THUAT AN TOAN PIEN
4.1. NHUNG KHAI NIEM CO BAN VE AN TOAN DIEN
4.1.1. Tac dong cia dong dién véi co thé con nguoi

Thuc té cho thay khi cham vt c6 dién ap, nguoi bi tai nan hay khong 14 do c¢6 hodc khong
dong dién di qua than nguoi.

Dong dién di qua co thé con nguoi gy nén phan tng sinh 1y phire tap nhu 1am haty hoai bd
phan than kinh diéu khién cac giac quan bén trong cua con nguoi, lam t€ liét co thit, sung
mang phéi, huy hoai co quan ho hap va tuan hoan mau. Tac dong cia dong dién con tang
1én d6i vOi nhiing nguoi udng rugu. Nghién ctru tac hai cua dong dién dbi vOi co thé cho
dén nay van chua c6 mot thuyét ndao cé thé giai thich mot cach hoan chinh vé tac dong cia
dong dién ddi véi co the con nguoi.

Mot trong nhitng yéu té chinh giy ra tai nan cho nguoi 1a dong dién (dong dién nay phy
thugc dién ap ma nguoi cham phai) va duong di cua dong dién qua co thé ngudi vao dat

Sw ton thwong do dong di¢n gdy ra cé thé chia lam ba logi sau:

- Toén thuong do cham phai vat dan dién co mang di¢n ap

- T6n thuong do cham phai nhiing bd phan bang kim loai hay vo thiét bi c6 mang dién ap
vi bi hong céach dién.

- T6n thuong do dién ap budc xut hién & chd bj hu hong cach dién hay chd dong dién di
vao dat.

Dong dién c6 thé tic dong vao co thé ngudi qua mot mach dién kin hay bang tac dong bén
ngoai nhu phéng dién hd quang. Tac hai ctiia dong dién giy nén va hau qua cua né phu
thudc vao do 16n va loai dong dién qua co thé con nguoi, thoi gian tac dung va tinh trang
stc khoé cia con nguoi

Pén nay van c6 nhiéu y kién khac nhau vé tri s6 dong dién c6 thé gay nguy hiém chét
nguoi.

Truong hop chung thi dong dién co tri s6 100mA c6 thé lam chét nguoi. Tuy vay co
truong hop tri s6 dong dién chi khoang 5 -10mA da lam chét ngudi vi con tuy thude dicu
kién noi x4y ra tai nan va tinh trang strc kho¢ ctia nan nhan.

Chung ta can cht ¥ t6i thoi gian tac dung cua dong dién. Thoi gian tac dung cang lau thi
cang nguy hiém cho nan nhén.

a) Pién tré cia co thé nguoi
Thén thé nguoi gém c6 da, thit, xuong, mau, than kinh ... tao thanh. Lop da c6 dién tro
16n nhat ma dién trd cta da lai do dién tro sung trén da quyét dinh. Dién tré nguoi 1a maot
dai lugng rat khong on dinh va khong chi phu thudc vao trang thai strc khoé ciia co thé timg
lac ma con phu thudc vao méi truong xung quanh, didu kién tén thuong. .. Thyc té dién tre
nay rat hay ha thp, nhat 13 luc da bi am, khi thoi gian tac dung cta dong dién ting lén,
hozc khi ting dién 4p ... Dién tré cua ngudi c6 thé thay ddi tir vai chuc ke dén 600c¢

Thi nghi¢m cho théy gitra dong di¢n di qua nguoi va dién ap dat vao nguoi co sy léch
pha. Nhu vay dién tré nguoi la mot dai lugng khong thuan nhr?it

Dién tré da nguoi ludn ludn thay d01 trong mot gioi han rat 16n khi da am hoac do tiép
xuc tryc tiép v6i nude bén ngoai do mo hoi thoat ra déu lam cho dién trd giam xudng.

Mit khac néu da nguoi bi di manh trén cac cuc dién, dién trd da cling bi giam di.Véi
dién ap bé 50-60V co thé xem dién trd ti 1& nghich véi dién tich tiép xtc. Mirc do tiép xtc
hay ap luc cac dau tiép xtc cua cac cuc dién vao da nguoi lam dién tré da thay doi theo. Su
thay d6i nay rat d& nhin trong ving 4p luc bé hon 1kg/lcm
(hinh 4.1)
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Khi c6 dong dién di qua nguoi, dién tré than nguoi giam di. Piéu nay co thé giai thich
13 Ic c6 dong dién di vao than ngudi, da bj dét nong, md hoi thoat ra va lam dién trd giam
xudng. Thi nghiém cho thay:

Vi dong dién 0,1 mA di¢n tré nguoi R = 500.000

Vi dong dién 10 mA dién tré nguoi R = 8.000
Dién tré ngudi giam ti 16 v6i thoi gian tic dung cua dong dién, diéu nay ciing c6 thé giai
thich vi da bi d6t nong va c6 sy thay doi vé dién phan
Dién 4p dat vao rat anh huong dén dién tré ctia ngudi vi ngoai hién twong dién phan néi trén
con ¢d hién tuong choc thung.Véi 16p da mong, hién twong choc thung da co thé xuit hién &
dién 4p 10-30V

Nhung néi chung anh huéng ciia dién ap, thé hién rd nhat 1a Gmg véi tri s6 ap tir 250V
tr 18n, lac nay dién tré nguoi co thé xem nhu twong duong bi boc hét 16p da ngoai.

Dién trg cua toan than ngudi c6 thé bidu dién bang so do thay thé & hinh 4.2. Trong tinh
toan c6 thé bo qua dién dung ctia nguoi vi cac dién dung nay rét bé.

b) Anh huéng ciia tri s6 dong dién giat

Dong 1a nhén t6 truc tiép giy ra ton thuong khi bi dién giat. Pién tré cia than nguoi,
dién 4p dat vao ngudi chi 1a nhitng dai lugng lam bién d6i tri s6 cua dong dién ma thoi.

V&i mot tri s6 dong di¢én nhét dinh, sy tac dung cia né vao co thé con nguoi hau nhu
khong thay ddi. Tac dong ctuia dong dién 1én co thé nguoi phy thude vao tri sb cua no.

Bang tac dong cua dong dién 1én co thé nguoi

Dong dién | Tac dung cua dong dién xoay chiéu 50-60 Hz Dong dién mot chiéu
(MA)
0,6-1.5 Bit dau thdy ngén tay té Khoéng c6 cam giac gi
2-3 Ngon tay té rat manh Khong c6 cam giac gi
S-7 Bap thit co lai va rung én Pau nhu kim dam,
8-10 Tay kho thé roi khoi vt co dién nhung van roi | cam thiy nong
dugce. Ngon tay, khop tay, long ban tay cam thay | Nong ting 1én
dau
20-25 Tay khong ro1 dugc vat cd dién, dau kho tho Nong cang tang lén,
thit co quép lai nhung
chua manh
50-80 Tho bi té liét. Tim bat dau dap manh Cam giac néng manh.
Bip thit & tay co rut.
Kho tho.
90-100 Tho bi té liét. Kéo dai 3 gidy hodc dai hon , tim bi | Thé bi té ligt
té liét di dén nglmg dap

Nhirng tri sO vé dién ap dong dién c6 thé gay nguy hlem cho ngudi nhu chung ta phén tich
& trén déu rat ra tir cac trudng hop bi tai nan & thuc té vai phuong phap do luong tinh vi va
chinh xac. Nhu chung ta da no6i ¢ trén, khi xét phan tich vé tai nan do dién giat khong nén
nhin don thuan theo tri s6 dong dién ma phai xét dén méi trudong, hoan canh xay ra tai nan
va phan xa cia nan nhan.

¢) Anh hudéng cua thoi gian dong di€én giat

Thoi gian tic dong cau dong dién vao co thé nguoi rat quan trong va biéu hién nhiéu hinh
thai khac nhau. Pau tién ching ta thay thoi gian tac dung cau dong dién anh huéng dén dién
tré ngudi. Thoi gian tac dung cang lau dién tré nguoi cang bi giam xudng vi 16p da bi ndng
dan 1én va 16p sirmg trén da bi choc thing ngdy cang ting 1én. Va nhu vy tac hai cua cia
dong dién voi thé nguoi ngay cang tang lén.

Khi dong dién tac dong trong thoi gian ngan thi tinh chit nguy hiém phy thudc vao nhip
dap cua tim. Mdi chu ky gidn cua tim kéo dai mot gidy. Trong chu ky c6 khoang 0.4 gidy
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tim nghi lam viéc (giita trang thai co va gian) va & thoi diém tim rat nhay cam véi dong dién
di qua nd. Néu trong thoi gian dong dién di qua nguoi 16n hon mot gidy thé ndo ciing tring
v6i thoi diém trén cia tim. Thi nghiém cho thiy rang du dong dién 16n (gan bang 10mA) di
qua ngudi ma khong gap thoi diém nghi cua tim cling khong nguy hiém gi.

d) Duong di cia dong dién

Phan lon cac nha nghién ciru déu cho rang duong di cua dong dién gidt qua co thé nguoi
¢ tim quan trong rat 16n. Piéu nay chu yéu 1a ¢6 bao nhiéu phan trim ctia dong dién tong
qua co quan ho hap va tim.

Céc ly thuyét dé giai thich qua trinh bénh ly xay ra trong co thé lac dong dién di qua rat
nhiéu nhung cho dén nay chua c6 thuyét nao giai thich dwgc hién tuong trén mét cach hoan
chinh.

Qua thi nghiém nhiéu lan c6 cac két qua sau:

Dong dién di tir tay sang tay s& ¢ 3,3% cuia dong dién tong di qua tim

Dong dién di tir tay phai sang chan s& c6 6,7% cta dong dién tong di qua tim

Dong dién di tir chan sang chan sé& c6 0,4% cua dong dién tong di qua tim

Chung ta c6 két luan sau:

- Buodng di cua dong dién c6 y nghia quan trong vi lugng dong dién di qua tim hay co quan
hohapphuthuoccad1Uepxuccuangu01V01chh(hen
- Dong dién phan bé tuong ddi déu trén cac co cua 16ng nguc
- Dong dién di tay phai dén chan c6 phan lugng qua tim nhiéu nhat vi phan 16n dong dién
qua tim theo doc truc ndy nam trén dudng tir tdy phai dén chén.

e) Anh huéng ciia tin sé dong dién

Tong tro co thé ngudi giam xudng luc tan sb tang 1én. Diéu nay dé hiéu vi dién khang cua
da nguoi do xung dién tao nén (x= 1/211{C) s& giam xudng lic tan sé ting. Nhung thyc té
két qua khong nhu vay, nghia 1a khi tan s ting 1én cang cao muc d6 nguy hiém cang giam
di

g) Dién ap cho phép

Dy doan tri s6 dong dién qua nguoi trong nhiéu truong hop khong lam duoc. Phén trén da
xét dién trd nguoi 13 mot ham sé cua nhiéu bién s6 ma mdi bién sd nay lai phu thudc vao
hoan canh khac nhau. Vi vay xac dinh gidi han an toan cho ngudi khong dya vao <’dong
dién an toan’> ma phai theo “’dién ap cho phép’’. Dung dién 4p cho phép rat thuan loi vi mdi
mang dién c6 mot dién ap tuong ddi 6n dinh.

Tiéu chuan dién ap cho mdi nudce 1a khac nhau :

O Ba Lan, Thuy S¥, dién 4p cho phép 1a 50 V

O Ha Lan. Thuy Dién, Dién ap cho phép 1a 24V

O Phép, dién ap xoay chiéu cho phép 1a 24V

O Nga tuy theo méi truong lam viée, tri sé dién ap cho phép c6 thé cé cac tri s6 khac
nhau: 65V, 12V
4.1.2. Cac dang tai nan di¢n
Tai nan dién dugc phan ra lam 2 dang: chin thuong do dién va dién giat.
a) Cac chan thwong do di¢n
Chan thuong do dién 1a sy pha huy cuc by cac mo cua co thé do dong dién hodc hd quang
dién (thuong 13 ¢ da, mot s6 phdn mém khéac hodc ¢ xuong). Chan thuong do dién s& anh
hudng dén strc khoé va kha nang lao dong, mot s6 truong hop co thé dan dén tir vong. Cac
dic trung ctia chan thuong dién 1a:

- Bong dién: Bong gy nén do dong dién qua co thé nguoi hodc do tic dong cua hd quang
dién. Bong do hd quang mot phan do tac dong ddt nong cua tia lira hd quang c6 nhiét do rat
cao (tir 3500°C-15.000°C), mét phan do bot kim loai néng ban vio giy bong
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- DAu vét dién: Khi dong dién chay qua s€ tao nén cac d4u vét dién trén bé mit da tai diém
tiép xuc voi cuc dién .

- Kim loai hoa mit da do cac kim loai nho ban véi téc do 16n thim sdu vao trong da, giy
bong.

- Co giat co : Khi c6 dong dién qua nguoi, cac co bi co giat.

- Viém mit do tac dung cua tia cuc tim hodc tia hdng ngoai hd quang dién.

b) Pién giat
Dong dién qua co thé s& gay kich thich cdc mo kém theo co gidt co & cac mirc d6 khac nhau:
Co bi co giat nhung nguoi khong bi ngat
Co bi co giat, nguoi bi ngat nhung van duy tri dugc ho hép va tudn hoan
Nguoi bi ngat, hoat dong tim va hé ho hap bi rdi loan
Chét 1am sang (khong thd, hé tuan hoan khong hoat dong)
bién giat chiém mot ty 1€ rat 1om, khoang 80% téng s6 tai nan dién va 85-87% vu tai nan
chét nguoi 1a do dién giat.
¢) Phén loai noi dit thiét bi dién theo mirc d9 nguy hiém

Murc nguy hiém d6i véi nguoi 1am viée thiét bi dién do dong dién giy nén phu thudc vao
dieu ki¢n moi truong. Do d6, dé danh gid, xéc dinh diéu kién moi truong khi 1ap dit thiét bi
dién, lva chon thiét bi, duong day, duong cap vv... phai theo qui dinh vé phan loai noi dat
thiét bi dién theo mirc nguy hiém:

Theo qui dinh hién hanh thi noi dat thiét bi dién duoc phéan loai nhu sau:

- Noi nguy hiém la not c6 mot trong cac yéu toé sau:

+ Am (v6i d6 am cua khong khi vuot qua 75%) trong thoi gian dai hodc c6 bui dan dién
(bam vao diy dan, thanh dan, hay lot vao trong thlet bi)

+ Nén nha din dién (bang kim loai, bé tong, cdt thép, gach)

+ Nhiét do cao (c6 nhiét do vuot qua 35°C trong thoi gian dai)

+ Nhirng noi nguoi c6 thé dong thoi tiép xtic mot bén véi cac két cAu kim loai ciia nha,
cac thiét bi cong nghé, ‘may moc da nbi dat va mot ben VO’l v6 kim loai cua thiét bi dién.

- Noi ddc bi¢t nguy hiém la noi cé6 mot trong cac yéu té sau:
+ Rét am (d6 Am twong ddi ctia khong khi xap xi 100%)
+ Mdi truong hoat tinh hoa hoc (c6 chira hoi, khi, chat 1ong trong thoi gian dai, c6 thé pha
huy chat cach dién va cac bo phan mang di¢n)
+ Pong thoi c6 hai yéu t6 tré nén cta noi nguy hiém néu ¢ muc’ Noi nguy hiém’
- Noi it nguy hiém (binh thuwong) la noti khong thugc hai loai néu trén
4.2. CAC BIEN PHAP CAN THIET PE PAM BAO AN TOAN PIEN
4.2.1. Céc quy tic chung de dam bdo an toan dién
Dé dam bao an toan dién can thyc hién cic quy dinh:
a) Phai che chin céc thiét bi va cac bo phan clia mang dién tranh nguy hiém khi tiép xuc bat
ngd vao vat dan dién.
b) Phai chon ding dién &p stir dung va thyc hién ndi dét hodc nbi day trung tinh céc thiét bi
dién ciing nhu thip sang theo diing quy chuan.
¢) Nghiém chinh st dung céc thiét bi, dung cu an toan va bao vé khi lam viéc.
d) T6 chirc kiém tra, van hanh theo ding quy tic an toan.
e) Phai thudong xuyén kiém tra du phong cach dién ciing nhu cta hé thong dién.

Qua kinh nghiém cho thdy, tat ca truong hop dé xay ra tai nan dién thi nguyén nhan chinh
khong phai 1a do thiét bi khong hoan chinh, ciing khong phai 1a do thiét bi an toan khong
dam bdo ma chinh do van hanh sai quy cach, trinh d6 van hanh kém, stc khoé¢ khong dam
bao. Pé van hanh an toan can thuong xuyén kiém tra sira chira thiét bi, chon can bo k¥
thuat, mo cac 16p huan luyén vé chuyén mon, phan cong truc day du vv...
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Mudn thiét bi duoc an toan ddi v6i ngudi 1am viéc va nhitng ngudi xung quanh, can tu stra
chung theo ké hoach dé dinh, khi stra chira phai theo dung quy trinh vén hanh. Ngoai cac
cong vige lam theo chu ky can c6 cac bo phan truc tiép v6i nhiém vu thuong xuyén xem xet,
theo ddi. Cac két qua kiém tra can ghi vao so truc trén co s6' do ma dat ra ké hoach tu sira.

Thu ty thao tac khong dung trong khi dong cat mach dién 1a nguyén nhan cua sy cd
nghiém trong va tai nan nguy hiém cho ngudi van hanh. Dé tranh tinh trang trén can van
hanh thiét bj dién theo dung quy trinh véi so d6i ddy dién cua cac duong diy bao gdm tinh
trang thuc té cia cac thiét bi dién va nhiing diém c6 ndi dat. Cac thao tac phai duoc tién
hanh theo ménh 1énh, trir cac trudng hop xdy ra tai nan méi c6 quyén tu dong thao tac rdi
bao cao sau.

4.2.2. Cac bién phap k¥ thuit an toan dién
Pé phong ngira, han ché tac hai do tai nan dién, can 4p dung cac bién phap k¥ thuat an toan
dién sau day:
a) Cac bién phap chi dong dé phong xuit hién tinh trang nguy hiém c6 thé giy tai
nan:

- Pam béo tot cach dién cua thiét bi dién (TBD)

- Pam béao khoang cach an toan, bao che, rao chan cac b phan mang dién.

- Str dung dién ap thip, may bién ap cach ly.

- Str dung tin hiéu, bién bao, khoa lién dong.
b) Cac bién phap dé ngiin ngira, han ché tai nan dién khi xuit hién tinh trang nguy
hiém:

- Thyc hién ndi khong bao vé

- Thuc hién ndi dat bao vé, can bﬁng thé

- Str dung mdy cat dién an toan

-Str dung cac phuong tién bdo v¢, dung cu phong hd
4.2.3. Cép ciru ngudi bi dién giat

Nguyén nhan chinh 1am chét nguoi bi dién giat 1 do hién twong kich thich chu khong phai

1a do chéan thuong

Khi ¢6 ngudi bi tai nan dién, viéc tién hanh so ciru nhanh chong, kip thoi va dung phuong
phap la cac yeu t6 quyét dinh dé ctru sdng nan nhan. Céac thi nghiém va thuc té cho thay
rang tir lac bi dién giat dén mot phut sau dugc ciru chita ngay thi 90% truong hop song
dugc, dé 6 phut sau moi clru co thé ctru séng duoc 10%, néu dé qua 10 phit mdi cap ciru thi
rat it truong hop ciru sdng duge. Viée so ciru phai thuc hién dung phuong phap thi méi co
hi€u qua va tac dung cao.

Khi so ctiru nguoi bi nan can thuc hién cic budc co ban sau:
- Tach nan nhan ra khoi ngudn dién
- Lam ho hap nhan tao va xoa bop tim ngoai 1ong nguc
a) Tach nan nhén ra khéi ngudn dién
Néu nan nhan cham vao dién ha ap can: nhanh chéng cit ngué)n dién (céu dao, aptomat,
cau chi...) néu khong thé cit dién nhanh thi phai dung cac vat cach dién kho nhu sao, gay
tre, gd kho dé gat day dién ra khoai nan nhan, néu nan nhan nim chit vao day can phai dung
trén cac vat cach dién kho (b¢ go) dé kéo nan nhan ra, ciing c6 thé dung dao, riu, vdi can gb
kho kim cach dién dé chat hodc cat dt day dién

Néu nan nhan bi cham hodc bi phong dién tu cac thiét bi dién cao 4p thi khong thé dén ctru
ngay tryc tiép ma phai di ung, dung gdy, sao cach dién dé tach nan nhan ra khéi pham vi co
dién. Pong thoi bao cho ngudi quan ly cat dién cho duong day. Néu nan nhan dang 1am viée
trén duong day trén cao, dung diy dan ndi dat, 1am ngan mach duong day. Khi lam ngan
mach va ndi dat can tién hanh ndi dat trudce, sau d6 ném day 1én lam ngin mach duong day.
Dung céc bién phap d& dé chdng roi, ngd néu ngudi bi nan & trén cao.
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b) Lam hé hap nhan tao
Thuc hién ngay sau khi tdch nan nhan ra khoi bo phan mang dién. Pt nan nhan ¢ chd
thoang khi, céi cac phan quan 4o b6 than (cuc, thit lung...) lau sach mau, nudc bot va cac
chét ban. Thao tac theo trinh tu:
- Pit nan nhan nam ngua, ké gay nan nhan bang vat mém dé dau ngtra vé phia sau. Kiém tra
khi quan c6 thong sudt va lay cac di vat ra. Néu ham bi co ctng phai mo miéng bang cach dé
tay ap vao phia dudicua goc ham dudi, ty ngon tay cai vao mep dé day ham dudi ra.
- Kéo ngira mit nan nhan vé phia sau sao cho cam va co trén mot dudng thang dam bao cho
khong khi vao dugc d& dang. Day ham dudi vé phia true dé phong ludi roi xubng dong thanh
quan.
- M& miéng va bit miii nan nhan. Nguoi cép ctru hit mot hoi va thdi manh vao miéng nan nhan
(dat khau trang hodc khan sach 1én miéng nan nhéan). Néu khong thé thdi vao miéng nan nhan
thi 6 thé bit kin miéng nan nhan va thdi vao mili.
- Lap lai cac thao tac trén nhiéu lan. Viéc thoi khi can 1am nhip nhang va lién tuc 10 -12 lan
Uongrnétphﬁtvéingudikhl20l&nﬁonglnétphﬁtvéiuéenL
¢) Xoa bop tim ngoai long nguc
Néu c6 hai nguoi cap ctiru thi mot ngudi thoi ngat con mot nguoi xoa bop tim. Ngudi xo0a
bop tim dit hai tay chong 1én nhau va dat ¢ 1/3 phan du6i xwong Grc ctia nan nhan, an
khoang 4-6 lan thi dimg lai 2 gidy dé nguoi thir nhat thoi ngat khong khi vao phdi nan nhan.
Khi 4n ép manh 16ng nguc xuong khoang 4-6 can sau do gitr tay khoang 1/3 giay roi méi roi
khoi 16ng nguc cho tro ve vi tri cil.
Néu c6 mot nguoi cap ctru thi ¢t sau hai, ba 1an thoi ngat, an vao léng nguc nan nhan nhu
trén tir 4 - 6 1an
Céc thao tac phai dugc lam lién tuc cho dén khi nan nhan xuét hién dau hiéu séng tro lai,
hé ho hap co thé tu hoat dong 6n dinh. Bé kiém tra nhip tim nén ngung xoa bop khoang 2-3
gidy. Sau khi thay sdc mit tré lai hong hao, dong tur co gian, tim phéi bit dau hoat dong nhe
. can tlep tuc cap ctru khoang 5-10 phut nita dé tiép stc thém cho nan nhan. Sau do6 can kip
thm chuyén ngay nan nhan t¢i bénh vién. Trong qua trinh van chuyén vén phai tiép tuc tién
hanh cong viéc cap ctru lién tuc.
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CHUONG 5: KY THUAT AN TOAN TRONG CO KHi

5.1. MQT SO VAN DE VE KY THUAT AN TOAN TRONG CO KHi
5.1.1. Nhirng nguyen nhan gay ra tai nan lao dong khi sir dung may méc thiét bi
a) Dinh nghla vé nhirng moi nguy hiém trong co khi

Méi nguy hiém trong co khi 1a noi va nguon phat sinh nguy hiém do hinh dang, kich thuéc,
chuyén dong cia cac phuong tién lam viéc, phuong tién tro' giup, phuong tién van chuyén
cling nhu cac chi tlet bi ton thuong trong qua trinh lao déng, nhu kep chit, cit xuyén thung,
va dap ... gdy ra ton thuong & cac muirc do khac nhau.
b) Phan loai nguyén nhin giy ra chin thwong trong sin xuat
- Nhom nguyén nhan ky thugt

+ M4y, trang bi san xudt, qua trinh cong ngh¢ chira dung cac yéu t6 nguy hiém, c6 hai, ton
tai khu vuc nguy hiém, khi bui doc, hdn hop, rung, birc xa c6 hai, dién ap nguy hiém. .

+ M4y trang bi san xuét thiét ké khong thich Gng véi cac dic diém sinh 1y, tim ly cua
nguodi st dung.

+ Do bén cuia chi tiét mady khong dam bao gay su cd trong qua trinh str dung.

+ Thiéu thiét bi che chin an toan: cac bd phan chuyén dong, ving c6 dién ap nguy hiém,
burc xa manh ...

+ Thiéu hé thong phat tin hiéu an toan, co cdu phong ngira qua tai nhu van an toan, phanh
ham. Co cdu khdng ché hanh trinh...

+ Khong thue hién dung cac quy tac k¥ thudt an toan

+ Thiéu diéu kién co khi hoa, tu dong hoa nhiing khau lao dong nang nhoc, nguy hiém,
doc hai, van chuyén vat ning 1én cao, cap d& & 10 luyén, khudy rong cac chat doc

+Thiéu hodc khong str dung cic phuong tién bao v¢ ca nhan khong thich hop. Chang han
dung tham cach dién khong dung tiéu chuan, ding nhAm mit na phong chong doc.
- Nhom nguyén nhan vé 16 chirc- ky thugt

+ T6 chuc chd 1am viéc khong hop ly: chat hep, tu thé thao tac kho khan ..

+ B4 tri may, trang bi sai nguyén tic, sy cb trén mdy nay co thé giy nguy hiém cho may
khéc...

+ Bao quan thanh pham va ban thanh pham khong dung nguyén tac an toan: dé 1an hoa chat
c6 thé phan Gmg v6i nhau, xép cac chi tiét qua cao, khong 6n dinh .

+ Thiéu phuong tién dic chung cho nguoi lao dong 1am viéc phu th

+ T6 chic hudn luyén, gido duc bao ho lao dong chua dat yéu cau.

- Nhom nguyén nhan vé sinh cong nghiép

+ Vi pham cac yéu cau vé vé sinh cong nghiép khi thiét ké nha may hay phan xuéng san
xudt: bd tri cac nguon phat sinh hoi, khi, bui doc ¢ dau hudng gi6 hodc khong khir doc, loc
bui trude khi thai ra ngoai ...

+ Phat sinh bui khi doc trong khong gian san xuét do su 10 ri tir cac thiét bi binh chira, thiéu
hé théng thu, khir d6¢ ¢ nhitng noi phat sinh.

+ Piéu kién vi khi hau x4u, vi pham tiéu chuan cho phép

+ Chiéu sang chd 1am viéc khong hop 1y

+ Tiéng On va rung dong vuot qua tiéu chuan cho phép

+ Trang bi phong ho c4 nhan khong dam bao diing yéu cau st dung cho nguoi lao dong

+ Khong thuc hién nghiém chinh céc yéu cau vé sinh ca nhan

5.1.2. Cac bién phap va phuwong tién ky thuat an toan co khi

a) Bién phap an toan dw phong tinh dén yéu to con nguoi

- Thao tac lao dong, nang va mang cac vat nang ding nguyén tic an toan, tranh tu thé cui
gap nguoi, lom khom, van minh... gilt ct song thang

- Pam bao khéng gian thao tac van dong trong tdm véi tdi wu, thich ing 90% nguoi st
dung: tu thé 1am viéc, diéu kién thuan 1oi véi co cdu diéu khién, ghé ngdi phu hop. ..
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- Pam bao diéu kién lao dong vé thi giac, thinh giac, xuc giac. ..
- Pam béo thé trong phu hop
- bam bao tam 1y phu hop, tranh qua tai, don di¢u ...
- Kiém tra thanh tra thuong xuyén
b) Thiét bi che chiin an toan
*Muc dich ciia thiét bi che chdin an toan
- Cach ly ving nguy hiém véi nguoi lao dong
- Ngin ngtra tai nan lao dong nhu roi, ngd, vat rin ban vao ngudi ...
Tuy theo yéu cau che chin ma cu tao thiét bi che chin don gian hay phtic tap ma str dung céc
loai vat liéu khac nhau.
* Mgt s6 yéu cdu déi voi thiét bi che chén an toan
- Ngin ngira tac dong xau do bd phan cua thiét bi san xuat gy ra
- Khong gay tré ngai cho thao tac cua nguoi lao dong
- Khong anh hudng t6i nang xuét lao dong va cong suat cia thiét bi
* Phdn loai mét sé thiét bi che chdn.
Co thé phan loai cac thiét bi che chan:
- Chechéncécbé;ﬂ@n,cocéuchuyéldéng
- Chechéncécvﬁngvéngbénvécécrn&ﬂldungcu,vathéughacéng
- Che chén bd phan dan dién
- Che chin nguén btrc xa c6 hai
- Rao chin céac vung lam viéc trén cao, hé sau
- Che chén tam thoi c6 thé di chuyén duoc hay che chin ¢b dinh khong di chuyén dugc
¢) Tin hiéu an toan, mau sic tin hi¢u va dau hiéu an toan
* Muc dich cua tin hiéu an toan
- Bao trude cho nguoi lao dong nhitng mdi nguy hiém c6 thé xay ra
- Huéng dan thao tac cho ngudi lao dong
- Nhan biét cac qui dinh vé k¥ thuat va k¥ thuat an toan qua dau hiéu qui udc vé mau sic, hinh
Ve ...
* Tin hiéu an toan cé thé ding
- Anh sang, mau sic
- Am thanh: ¢oi, chudng, kéng
- Mau son, hinh v& bing chit
- Déng ho, dung cu do luong dé do cuong do, dién ap, cuong do dong dién, ap suét, khi doc,
anh sang, nhi¢t d0 buc xa...
* Mgt 56 yéu cau déi véi tin hiéu an toan
- D& nhan biét
- Kha nang nham 14n thap, do tin ciy cao
- D@ thyc hién, phii hop v6i phong tuc tap quéan, co s¢ khoa hoc k¥ thuat va yéu cau cia tiéu
chuén hoa.
5.2. Nguyén tic an toan khi sir dung mot s6 loai may
5.2.1. An toan khi sir dung may mai hai da
a) Cac tai nan thuwong gap va nguyén nhan xay ra
ba mai quay voi toc d6 cao tir 30 - 300m/s, va thudng xay ra mot sd tai nan nhu:
- Hat mai ban vao mat hoic vao nguoi
- Tay co vao da mai trong khi da dang quay
- Do manh vun cua vit gia cong bin vao ngudi
- Do v& da vang vao nguoi
b) Nguyén tic an toan
- Trudce khi str dung may:
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+ Khong dé da chong 1én nhau nhiéu vién
+ Khong dé da noi am uét
+Dung tay xoay vién da vai vong xem da co6 nut, mé khong
+ Kiém tra khe ho giira d4 va bé ty khoang 2 -3mm 1a dugc
+ Kiém tra dién, diu m3. ..
+ DPong dién cho may chay khong tai 2, 3 phit néu khéng c6 viéc gi thi méi mai
- Trong khi str dung:
+ Str dung kinh va mit na phong chdng bui khi mai
+ Moi da chi dung mot nguoi
+ Khong d¢ tay qua manh vao da
+ Khong can thiét thi khong dung d6i dién véi da
+ Khong mai nhiéu ¢ hai bén thanh d4 1am cho d4 qua mong
+ Khi mat da bi mon khong déu, phai dung dung cu sira lai da r0i m&i mai
+ Dang mai nghe tiéng kéu  khong binh thuong phai tat may va bao cho tho stra chira
+ Tay cAm vt mai phai chic, néu vat mai néng qua phai 1am ngudi vat vai bang nude
- Sau khi str dung:
Mai xong tat may, don dep, vé sinh, bao dudng may ...
5.2.2. An toan khi sir dung may khoan
May khoan ¢6 ciu tao rat don gian. Khi str dung phai cha v:
- Trudc khi khoan phai 1ay d4u chinh xéc, 1 rang
- Diéu chinh d¢ sau miii khoan
- Toéc dai phai doi mi
- Mang kinh bao vé mat
- Khi da cho may chay tuyét d6i khong st dung ging tay
- Khong d¢ miii khoan qua manh
- Lam nguoi mili khoan bang nudc
- Khi khoan kim loai déo s& co dang phoi 10 xo0, dé giy tai nan. Do d6 thinh thoang phai
nhic miii khoan dé bé phoi.
- Miii khoan cang nho tdc d6 khoan cang 16n
5.3. K¥ thuét an toan d6i véi thiét bi chiu ap luc
5.3.1. Mot s6 khai niém co ban
a) Thiét bi chiu ap luc
Thiét bj chiu ap luc 13 cac thiét bj dung dé tién hanh cac qua trinh nhiét hoc, hod hoc, sinh
hoc, ciing nhu dé bao quan va van chuyén cac moi chat & trang thai c6 ap suat nhu khi nén, khi
hoa 16ng va cac chét 16ng khac. Thiét bi chiu 4p luc gdm nhiéu loai khac nhau va co tén goi
riéng (vi du: ndi hoi, may nén khi, may lanh, chai, binh sinh khi axétylen, thung chtra, binh
hap...) Chung c6 thé 1 nhing thiét bi don chiéc va tron bo, ciing co thé 1a nhiing to hop thiét
bi (n6i hoi nha may nhiét dién, noi hoi cong nghiép, thiét bi san xuat va nap 6xy, hé thong
lanh...)
b) Néi hoi
Noi hoi 1a mét thiét bi chiu ap lyc. N6 1a mot thiét bi (hodc to hop thiét bi) dung dé thu nhan
hoi ¢ 4p sudt 16n hon 4p sudt khi quyén dé phuc vu cac muc dich khac nhau nho ning lugng
duoc tao ra do ddt nhién liéu trong cac buéng dét.
¢) Chay, no.
-Dinh nghia: chay la phan Ung 6 xi hod khur tod nhiét va kém theo hi¢n tugng phat sang
(theoTCVN3255-89)
N6 hoa hoc 1a phan tmg 6 xi hoa khir toa nhiét rat nhanh, kém theo khi nén c6 kha ning sinh
cong (theo TCVN3255-86)
-Diéu kién cin va du dé chay va nd co thé xay ra:
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Chay va nd muon xay ra déu phai co diéu kién can va du la: phai c6 mdi trudng nguy h1em
chay (no) va ngudn chay (kich nd). Bé chay (no) c6 thé xay ra déu phai co6 du ca hai yéu td.
(Néu thiéu mot trong hai yéu t6 do thi khong thé xay ra chdy, nd)
M0i truong nguy hiém chay chinh 12 hdn hop giita chét chay va chat 6 xi hoa (chét chdy co thé
1 hoi, bui, khi), & pham vi ndng do gidi han nhat dinh, v6i mdi loai chat khac nhau thi giai
nong d6 nguy hiém 1a khac nhau.
Nguén gay chay (kich nd) 1a cac dang ning luong khac nhau V01 mot gia tri nhat dinh du kha
nang gay chay (kich n6) nhu nang luong nhiét (ctia ngon lira tran, tia lira do ma sat va dap, birc
xa mat troi ...), nang lugng dién tir, sinh hoc ...
d) Cach phan loai cac thiét bi chiu ap luc
Trén quan diém an toan, ngudi ta phan cac thiét bi ap luc ra thanh cac loai:
-Ha ap
-Trung ap
-Cao ap
-Siéu ap
Viéc phén chai theo ap suat 1am viéc ctia moi chat khac nhau theo céc giai ap suat vi dy:
-D6i véi thiét bi sinh khi axetylen thi thiét bi ha ap 1a thiét bi c6 ap suat nho hon 0, lat; thiét bi
trung ap cé ap suét tir 0,1at dén 1,5at; thiét bi cao ap tu 1,5at trd Ién. Cling c6 mot cach phan
loai theo looking dat dén (CaC) nap trong mot lan.
-Dbi vai thiét bi 6xy:
Loai ha ap c6 ap suét lam viéc cua moi chat 1én toi 16 at
Loai trung ap co6 ap suat 1am viéc cia moi chat tir 16-64 at
Loai cao ap co6 ap suat lam viéc ciia moi chat 16n hon 64 at .
6.2.2. Nhirng yéu t6 nguy hiém dic trung ciia thiét bi ap lwc.
a) Nguy co' nd
Thiét bi chiu ap luc 1am viéc trong diéu kién moi chat chira trong d6 co ap suat khac voi ap
sudt khi quyén (16n hon-ap suat duwong, nhé hon — ap suat 4m (chan khong)), do dé gitta chung
(moi chit cong tac va khong khi bén ngoai) ludn ludn cd xu hudng can bang ap suét, kém theo
sy giai phong nang luong khi diéu kién cho phép.
(46 bén cua thiét bi khong dam bao do nhirg nguyén nhan khac nhau). Chang han nhu: pham
vi diéu kién van hanh ,bao quan, do su ¢6... thi su giai phong nang luong dé can bang ap suat
dién ra du6i dang cac vu nd. Hién twong nd thlet bi &p luc co the don thuan 1a nd vat li, nhung
ciing co khi 13 sy két hop giita hai hién tuong no xay ra lién tiép d6 1a nd hoa hoc va vat Ii.
N6 vat 1i 14 hién tugng pha huy thiét bi dé cAn bang ap xuat giita trong va ngoai khi 4p xuét
moi chat trong thiét bi vuot qua tri s6 cho phép da dugc tinh trudc ddi v6i loai vat liéu da chon
hodc do vat liéu chon khong ding, cling nhu khi vat li¢u lam thanh bi 130 hod, an mon, khi do
mg xuét do 4p luc moi chat chua trong thiét bi gay nén trong thanh binh vuot qué tri sd ing
xuat cho phép cua vat liéu lam thanh binh.
Hién tu"ang gia tang ung xudt va ap xudt nay xay ra do nhiéu nguyén nhan:
- Ap xuét tang khong kiém soat dugc do van an toan khong tac dong hodc viéc tac dong cua
van an toan khong dam bao lam giam ap xuat trong thiét bj.
- Tang nhiét do do bi dot nong qua muc, do ngon Itra tran, bic xa nhiét, do va dap, nap qua
nhanh, phan g ho4 hoc.
- Tinh chét vat liéu thay ddi do tac dong hod hoc, nhiét hoc (do hod cting, do bi &n mon cuc
bd ...).
- Chiéu day thanh thiét bi thay ddi do hién trong mai mon co hoc va mon hoé hoc.
Khi nd vat i xay ra, thong thuong thiét bi pha huy & diém yéu nhat. Hién tuong v& nd thiét bi
do phan hoé hoc trong thiét bi ap luc chinh 13 qua trinh dién ra cta hai hién tugng n6 lién tiép,
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ban dau la n6 hoa hoc (ap xuat tang nhanh) sau d6 1a n6 vat li do thiét bi khong c6 kha nang
chiu dung ap suat tao ra khi nd hoa hoc trong thiét bi.
Pic diém cua nd hoa hoc 1a ap suit do nd tao ra rat 16n va pha huy thiét bi thanh nhiéu manh
nho (do toc do gia tang ap suét qua nhanh).
Cong sinh do n6 hoa hoc rat lon va phy thugc chu yéu vao ban thanh chat nd, téc do chay cua
hdn hop, phuong thuc lan truyén cua song nd. Bén canh dé nd con phu thudc vao két cdu cua
thiét bi (vi du khi nd hdn hop axetylen khong khi, ap suat sau khi nd dat 11413 1an ap sut
trude khi no, néu trén duong lan truyen cua song nd gdp chudng ngai vat thi song phan kich
tang 1én 1am hang trim 1an 4p suét ban dau). Vi vy khi tinh toan do bén cua thiét bi phai cha ¥
dén kha ning chiu dung khi ¢6 nd hoa hoc, kha ning thoat khi qua van an toan.
b) Nguy co béng
Thiét bi chiu 4p luc 1am viéc v6i moi chét co nhiét do cao (thap) deu gay ra nguy co bong nhiét
d6 do cac moi chit, san phdm c6 nhiét do cao (thip) do va cham, tiép xuc véi cac bd phén thlet
bi c6 nhi¢t d§ cao. Hién tugng bong nhiét xay ra do nhiéu nguyén nhan: xi hoi moi chét, n6 v&
thiét bi, tiép xuc voi cac thiét bi c6 nhiét 46 cao khong duoc boc hodc bi hu hong cach nhiét,
do vi pham ché d6 van hanh, vi pham quy trinh x 1y xu ¢6, do chay.
Bén canh d6 ta con gap hién tuong bong do nhiét do thép & cac thiét bi ma méi chat dugc lam
lanh 1au & ap suét 16n (trong hé thiét bi san xuat oxi), mot hién tuong bong khong kém phan
nguy hiém; hién tugng bong do cac hoa chét, chat 1ong co hoat tinh cao, (acid, chat oxi hoa
manh, kiém...). Hién tugng bong nhiét & cac thiét bi ap luc thuong gay chan thuong rat ning
do ap suat cua mdi chat thuong rat 16n (khi ap suat cang cao thi ndi ning cang 16n).
Vidu: ¢ ap suét 1 at, nhiét 36 hoi bao hoa 13 99,8°C, noi nang dat 756 Kcal/kg, khi ¢ 6 at, nhi¢t
do hoi bdo hoa 1a 158°C va ndi niang 1a 817,6Kcal/kg
C) Cécchétnguy]ﬁénlcéhai
Céc thiét bi ap lyc sir dung trong cong nghi¢p, trong nghién ctru khoa hoc ,dac biét la
trong cong nghiép hoa chét thuong c6 yéu t6 nguy hiém do cac chat hoic san pham c6 tinh
nguy hiém, doc hai nhu bui, hoi, khi duoc s dung hay tao ra trong qua trinh st dung, khai
thac thiét bi. Ban than cac chat doc hai nguy hiém _nay co thé gay ra cac hién tuong ngé doc
cap tinh, min tinh, bénh nghé nghiép, ciing c6 thé gy nén chay, nd 1am v& thiét bi va gay
nén nhitng su ¢6 nghiém trong hon (vi du hién tuong nd khi, bui trong budng dét, duong khoi
cua 10 hoi)
Hién tuong xuét hién cic yéu td gy nguy hlem c6 hai thuong xay ra do hién tugng ro
ri thiét bi, vi pham quy trinh van hanh va xu 1i su ¢6 .
62;&thngnguym1nhangayrasucocuathwtb;aplucvﬁlﬁ@1phépphbngngﬁa
a)Nhirng nguyén nhén giy ra sw c6 thiét bj ap lrc
-Nguyén nhan ki thuat
+ Thiét bi dugc thiét ké va ché tao khong dam bao quy cach, tiéu chuan ki thuat, két cau
khong phu hop, dung sai vat lidu, tinh todn sai (ddc biét 1a tinh do bén), lam cho thiét bi
khong dii kha nang chiu luc, khong dap ung tinh toan an toan, cho lam viéc ¢ ché d6 1au dai
dudi tac dong clia cac thong sd van hanh, tao nguy co sy cb.
+ Thiét bi qua cii, hu hong néng. Khong dugc stra chira kip thoi, chat luong sita chira kém .
+¥Khongcothmtb1kwn1ﬁadolucnghoacﬂnetb1kmn1ﬁadoluongkhongdu(h)nncay
+Khong co6 co cau an toan, hodc co cau an toan khong lam viéc theo chirc nang yéu cau .
+ Puong ong va thiét bi phu tro khong dam bao dung quy dinh
+ Tinh trang nha xudng, hé thong chiéu sang, thong tin khong dam bao, kha ning kiém tra
theo ddi, van hanh xtr 1i sy ¢cd mot cach kip thoi .
-Nguyén nhin t6 chirc
La nhiing nguyén nhan lién quan dén hoat dong, trinh do hiéu biét clia con nguoi trong qua
trinh t6 churc khai thac st dung thiét bi. Su hoat dong an toan cua thiét bi phu thude vao sy
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haon thi¢n ctia ban than may méc nhung chu yeu van dua vao trinh d cua nguoi van hanh va

y thirc clia nguoi quan li. Nhirg nguyén nhan t6 chtrc bao gom:

+ Nguoi quan 1i thiéu quan tim dén van dé an toan trong khai thac, st dung thiét bi chiu ap

luc, dic biét 1a thiét bi 1am viéc chiu ap luc thap, cong suét va dung tich nho, dan tdi tinh

trang quan 1i 1ong 1¢o, nhidu khi khong diang kiém van dua vao hoat dong.

+ Trinh d6 van hanh cua cong nhan yéu, thao tac sai, nham 1n.

b)Nhiing bién phap phong ngira su co thiét bi chiu ap luc

-Bién phdp t6 chirc

+ Quan 1i thiét bi chiu 4p luc theo cac quy dinh trong tai liéu chuin quy pham (nhu ding

kiém, trach nhiém giita ngudi quan li va ngudi van hanh ...).

+ Pao tao, huan luyén:

Theo s0 ligu thong ké, 80% sur ¢ thiét b chiu ap luc xay ra do nguoi van hanh xir 1i khong

dang hodc vi pham quy trinh vén hanh. Dé dam bao véan hanh thiét bi an toan, ngudi van hanh

phai dugc dao tao vé chuyén mon ki thudt an toan, nam ving thao tac khi van hanh va cach
xtr 1 khi ¢6 su ¢ xay ra.

-Xay dung cac tai liéu ki thuat:

Céc tiéu chuan ,quy pham hudng dan van hanh 1a nhitng phuong tién giup cho viéc quan li ki

thuat, khai thac thiét bi mot cach c6 hiéu qua va an toan, ngin ngira sy cd, tai nan lao dong va

bénh nghé nghiép.

-Bién phap ki thuat

+Thiét ké - ché tao:

Céc giai phap ki thuit nham ngin ngira sy c¢b ndi hoi va thiét bi ap luc thégn thudong duoc

xem xét ngay tur khau dau tién: thiét ké, ché tao. Céc giai phap d6 bao gom viéc chon két cau,

tinh do bén, vat liéu, g1a1 phap gia cong .

Muc tiéu ctia khau thiét ké ché tao la dam bao kha nang lam viéc an toan lau dai, loai trir kha

nang hinh thanh cac nguy co sy ¢b va tai nan lao dong .

+Kiém nghiém dy phong:

e (Cong tac kiém nghiém ki thuat thiét bi bao gdm viéc kiém tra, xem xét bén trong va bén
ngoai thlet bi (bao gom cac bd phén chiu ap luc, cac dung cu kiém tra, do luong, phu tung
duong 6ng ...) dé xac dinh tinh trang ki thuat, phat hi¢n nhiing hu hong, khuyét tat. .

e Thir nghiém do bén bang ap luc chét l1ong (théng thuong 1a nudc) dé xac dinh kha nang
chiu luc cta thiét b

e Thu nghiém db kin cta thiét bi bang khi nén.

e Kiém tra xac dinh chiéu day thanh thiét bi, khuyét tat, mdi han.

- Cac bién phap kham nghiém, thir nghiém du phong duoc dp dung khi: thiét bi méi ché tao,

lép dat hodc sau khi stra chira 16n, khdm nghiém dinh ky, kham nghi¢m bat thuong.

+ Stra chira phong ngtra:

- Cong tac stra chita phong ngira c6 ¥ nghia rit quan trong d6i voi hoat dong an toan cua thiét

bi, viéc stra chita kip thoi s& gop phan dang ké vao viéc giam sy cd, tai nan lao dong va ting

tudi tho thiét bi.

Cong tac stra chita thiét bj ap luc bao gdm cac dang:

+ Stra chira sy ¢b: dé khac phuc nhitng hu hong nhé xay ra trong qua trinh van hanh, st dung

thiét bi.

+ Sira chira dinh ky: sira chita vira hoic stra chita 1on nham thay thé timg phan hoic thay thé

toan bo thiét bi khong con kha nang lam viéc an toan.

6.2.4. Nhirng yéu ciu an toan d6i véi thiét bi chiu ap luc

a) Yéu ciu vé mit quan ly thiét bi

- Nbi hoi va thiét bi chiu ap luc phai dugc ding ky tai co quan thanh tra k§ thuit an toan ndi
hoi chiu trach nhiém kham nghiém thiét bi do.
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- No6i hoi va thiét bi chiu 4p luc dugce ding kiém phai 1a nhitng thiét bi co du hd so theo quy
dinh trong cac tiéu chuan quy pham. Nbi hoi, thiét bi chiu ap luc sau khi diang ki phai duoc ghi
vao sb theo dbi.

- Khong duoc phép dua vao van hanh cic ndi hoi va thiét bi chiu ap lyc chua ding kiém, cac
ndi hoi va thiét bi chiu ap lyc khong c6 du dung cu kiém tra do luong, thiéu hodc khong c6 co
cAu kiém tra an toan, hodc ¢ ciu an toan chua duge kiém dinh.

- Nbi hoi va thiét bi ap lyc phai dugc kiém tra dinh ki theo quy dinh.Thanh tra an toan lao
dong c6 quyén dinh chi sy hoat dong ciia ndi hoi va thiét bi chiu 4p lyc khi phét hién thiy
nhing truc trdc, hu hong, nhu vi pham truc tiép de doa va gay su cb tai nan lao dong.

b)Yéu cau dbi voi thiét ke, ché tao, lap dat va sira chira.

-Yéu cau dbi voi thiét ké

+ Viéc thiét ké ,chon két cdu cua thiét bi phai xuat phat tir ddc tinh cia méi chét cong tac, clia
qué trinh hoat dong ctia thiét bi .

+ K&t cau cua thiét bi phai dam bao do ving chic ,do On dinh ,thao tac thufn tién va du do tin
cdy, thao 1ap dé va d& kiém tra bén trong ciing nhu bén ngoai.

+ Két cau kich thudce cua thiét bi phai dam bao do bén (co hoc, hoa hoc va nhiét hoc)

-Yéu cau vé ché tao, sita chira

Viéc ché tao va sita chira ndi hoi - thiét bi chiu 4 ap lyc chi dugc phep tién hanh & nhing noi co
day du cac diéu kién vé con ngudi, may moc, thiét bi gia cong, cong ngh¢ va diéu kién klem
tra thor nghiém dam bao nhu cac quy dinh trong tiéu chuan quy pham va phai duoc cap co
thAm quyén cho phép .

Viéc ché tao, sita chita phai dam bao dung sai cho phép ddi vé6i cac kich thude cua chi tiét.
Cong viéc lién quan t6i han phai do thg han c6 bang han ap lyc tién hanh phai tién hanh kiém
tra danh gia méi han theo cac tiéu chuan quy pham.

-Yéu cau dbi voi lap dat

+ Str dung cac vat liéu da quy dinh trong thiét ké.

+ Khong duoc tu ¥ cai tién, thay doi hodc virt bo cac bo phan chi tiét cua thiét bi.

+ Pam bao kich thudc, khoang cach giita cac thiét bj v6i nhau, giita cac thiét bi voi tudng xay
va céac két cau khac ciia nha xuong .

+ Kiém tra cac bo phan, chi tiét trude khi lap dat .d6i voi cac bd phan duge bao quan bang dau,
md thi phai co bién phap lam sach trudc khi lap .

¢) Yéu cau doi véi dung cu kiém tra, do lwong

- Viéc trang bi cac dung cu kiém tra do luong 1 bat budc ddi voi ndi hoi va thiét bi chiu ap
lwe, dé gitp nguoi van hanh theo ddi cac thong sé 1am viée cua thiét bi nham loai trir nhitng
thay d6i c6 kha ning gay su cb thiét bj .

- Céc dung cu kiém tra, do luong gém :

+ Dung cu do ap suat, chan khong .

+ Dung cu do nhiét do

+ Dung cu do mutrc (murc chét long, muc nhién liéu, nguyén li¢u dang ro1 ...), dung cu do luu
luong.

+ Trang bi kiém tra va do bién dang, do tac dong cua 4p suét va nhiét do.

+ Dung cu kiém tra do luong ddi véi tung dang thiét bi khac nhau, vé kiéu céch, chung loai va
56 looking. Vi du: ddi v6i ndi hoi c6 it nhat mot ap ké thong v6i phan chira hoi, d6i véi chai oxi
phai c6 hai 4p ké lap trén bo giam ap ty dong dé cap hoi cho hé tiéu thy, dbi v6i may nén khi
sau mdi cAp nén phai c6 mot ap ké...

- Bé thyc hién chirc ning, cac dung cu kiém tra, do ludng phai thoa min cac yéu cau sau:

+ C6 cap chinh xac phi hop

+ Co thang do phu hgp

+ C6 kha nang kiém tra sy hoat dong cling nhu d6 chinh xéc céac s6 chi
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+ Dé& quan sat

- Bé dap ung yéu ciu trén theo cac quy pham va tiéu chuén quy dinh dung cu kiém tra, do
ludng dung cho cac thiét bi san xuét (trong cong nghiép) phai co cap chinh xéc tir 1,5 -2,5;
duong kinh va do nghiéng lap dat dong hd phai dam bao sao cho khi 1am viéc, kim cia dong
hé do phai nam trong khoang tir 1/3 dén 2/3 thang do; dong hod ap lyc khong dugce lap truc tiép
vao thiét bi ap luc ma phai thong qua dng xi phong trén c6 lip van ba nga dé kiém tra, do
luong phai dugc kiém chuan dinh ki tai cac trung tim do ludng.

- Xuat phat tlr yéu ciu an toan ,cac tiéu chuan va quy pham déu quy dinh:

+ Khong dugc sir dung 1an 1on céc loai déng hd cho cac loai moi chat khac nhau.

+ Khéng dugce sir dung cac dung cu kiém tra, do ludng, néu khong c6 niém chi hoic khong co
d4u hiéu kiém tra.

+ Khong dugce st dung céc loai thiét bi kiém tra, do luong da qua han kiém chuén.

+Khong duogc st dung céac loai dung da hu hong.

d) Yéu ciu déi véi co cAu an toan

- Co cAu an toan 1a phuong tién bao vé bt budc di voi ndi hoi va thiét bi chiu ap luc, khoi
bi pha huy khi ap suat va nhi¢t do cia moi chét cong tac vugt qua gioi han cho phep.

- Co cau an toan ¢ rat nhiéu loai, hoat dong theo rat nhiéu nguyén li khac nhau nhu: tac
dong truc tiép, tac dong gian tiép, van kiéu dém; nudc tac dong theo nguyén li nhiét; mang
nd pha huy .. Vé mat cau tao, co c4u an toan c6 thé 1 van kiéu 16 xo, kiéu ddi trong, mang
x¢é nd, mang lat nd, co cau ngin ngira kleu kho, kiéu uét, cac loai van tho Trong thuc té, d6i
v6i ndi hoi va thiét bi chiu ap luc chu yéu 1a mang an toan, dinh chi, co ciu dap lira tat lai .

- Van an toan, theo nguyén li tac dong va cau tao la nhing co ciu an toan khong pha huy
(khi tac dong thi cac chi tiét ciia no khoéng thay d6i vé hinh dang) va c6 kha nang tai 1ap lai
d6 kin khit dé duy tri sy hoat dong cua thiét bi.

- Mang an toan cling co nhiéu dang khéac nhau, dinh chi thudc loai co cu an toan c6 bod
phan bi pha huy khi hoat dong va né khong c6 kha ning tai 1ap lai do kin khit dé thiét bi
hoat dong tré lai, sau mdi 1an tac dong phai ngling may dé thay thé bo phan hay thiét bi da
bi phé huy.

- Pé dam bao kha nang bao vé chéng nd, v thiét bi, cic co ciu an toan phai thoa man cac
yéu cau co ban sau:

+ DPé dam bao do tin cay khi hoat dong.

+ Pat do chinh xac theo yéu cau.

+ Pam bao kha ning thong thoat,tirc 1a kha ning giai phong méi chat qua tiét dién cia
van(hodc mang, dinh chi ).

+bam bao do kin khit .

+Khong gy nguy hiém khi tic dong.

-Nhiing quy dinh cu thé vé cach chon, quy dinh vé lap dit co ciu an toan xem trong cac
tiéu chudn va quy pham QPVN-2.75, QPVN-23-81.

-Dé dam bao kha ning an toan, can phai:

+ Khong duoc sur dung cac co cdu an toan chua duogc kep chi, kiém dinh.

+ Khong duoc sit dung co cdu an taon mot cach tuy tién.

+Phai thuong xuyén kiém tra kha ning hoat déng ctia co cu an toan, kip thoi thay thé
cac mang an toan, dinh chi khi hét thoi han st dung (ké ca khi co ciu chua bi pha huy).

+ Khi lap dat cac co ciu an toan phai tuyét dbi tuan thii cac quy dinh ciia quy pham
hodc cua thiét ké.
6.2.5. Yéu cau doi véi phu tung duwdng ong
- Céc loai van kho4, van tiét luu, van mot chiéu, voi, phu kién dudng ong 1a nhiing chi tiét,
bd phan cho sy van hanh an toan cua thiét bi ap luc (dong ngét dong moi chét, chi cho dong
méi chét di theo mot chiéu, kiém tra murc, xa cau cin c)
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- Chat lugng cta van, phu tung, duong dng, cach bd tri lap dat ching ... co ¥ nghia lon
trong viéc bao dam an toan cho nguoi va thiét bi. Dé dam bao muc tiéu nay, cic co ciu
dong mé, phy tung dudng éng phai:

+ Dam bao d¢ kin khit dong mé.

+ Khong co khuyét tat, ran nut, ren khong bi hu héng.

+ Van phai c6 két ciu phu hop, thao tac thudn tién.

+ Van va phy tung duong 6ng phai co6 nhan hiu r0 rang, trén tay van phai c6 mui tén chi
chiéu chuyén dong ctia méi chat, duong kinh trong quy udc, ap sudt quy wdc, nhiét d6 cho
phep.

Khi sir dung van, phu ting dudng dng phai luu ¥ trong cach chon kiéu van, vi tri va cach lip
dat.

Viéc chon van, phy tung duong 6 éng duogc cin cir vao moi chat st dung (hoi, khi, 1ong), tinh
chit ctia moi chat (3n mon hay khong an mon), thong sd lam viéc cua moi chat (4p sut,
nhiét d9...), luu thong cua moi chét, chirc ning ctia van (van chat hay tiét luru). Khi lap dat
phai ding chiéu chuyen dong ctia moi chat, dung vi tri va s6 luong.

6.3 AN TOAN POI VOI THIET BI NANG HA

6.3.1 Nhirng khai niém co ban

a) Phan loai thiét bi nang

Thiét bi nang la nhung thiét bi dung dé nang, ha tai. Theo TCVN 4244-86 “Quy pham an
toan thiét bi nang” thi cac thiét bj nang ha bao gdm:

+ May truc

+ Xe to1 chay trén duong ray ¢ trén cao

+ Palang dién, thu cong

+ Toi dién, thu cong

+May néng

- May truc: la nhiing thiét bi nang hoat dong theo chu ky dung dé nang, chuyén tai (dugc
giit bang may moéc ‘hodc cac bo phan mang tai khac) trong khong gian.

+ Mdy truc kiéu can: 1a may tryc co by phan mang tai treo ¢ can hodc ¢ xe con di chuyen
theo can. May truc kiéu can tuy thudc vao cau tao va hé di chuyen, dugc phan thanh can
truc 6td: can truc banh lép, can truc banh xich, can truc thap, can truc chan dé, can truc cot
budm, can truc cong x6n

+ May truc kiéu céu la may tryc c6 bo phén mang tai trén cau ctia xe con hodc paling di
chuyén theo yéu cau chuyen dong.

May truc kiéu cau gom cau truc, ntra cong truc.

+ May truc kiéu duong cap: 1a may truc c6 bo phan mang tai treo trén xe con di chuyén theo
cap ¢6 dinh trén céc tru do.

May truc kiéu dudng cap gdbm: mdy truc cap va cau truc cap.

- Xe t01 chay trén duong ray ¢ trén cao.

- Palang la thiét bi nang dugc treo vao két cau cb dinh hodc treo vao xe con, paling co dan
dong bang dién goi 1a paling dién, paling dan dong bang tay goi la palang thu cong

- Toi 1a thiét bi nang dung dé nang, ha va kéo tai. Toi co thé hoat dong nhu maot thiét bi
hoan chinh riéng va c6 thé ddng vai tro mot bd phéan cua thiét bi nang phuc tap khac

- May néng 1a may c¢6 bd phan mang tai dugc nang, ha theo khung huong dan. May nang
dung nang nhu:ng vat ¢6 khoi lugng 16n, cong kénh nén dé gay nguy hiém.

b) Nhirng su c0, tai nan thwong xay ra cia thlet bi nang
- Roi tdi trong: chu yéu do nang qua tai, nang cin, moc budc tai, do cong nhan 14i khi nang

hodc lic quay tai bi vudng vao cac vat xung quanh, phanh cta co ciu bi hong, ma phanh mon
qua muc quy dinh, m6 men phanh qua bé, day cap bi mon hoac bi dut, mdi noi cap khong dam

bao...
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- Sap can: 1a sy ¢b thuong xay ra va gay chét nguoi, do ndi cap khong dung k¥ thuat, khod cap
mat, _hong phanh, do cau qua tai ¢ tam voi xa nhat 1am dat cap

- D6 cau: do ving dét 1am viéc khong 6 dinh, dit bi ltin hoic mit bang co goc nghleng qua quy
dinh. Cau qua tai hodc bi vuong vao cac vat xung quanh. Truong hop dung cau dé nho cay hay
cac két cau chon dudi dat clng dé giy nguy hiém d6 cau

- Tai nan vé dién: tai nan vé dién c6 thé xay ra trong cac trudng hop sau:

+ Thiét bi dién cham vo

+ Can cau cham vao duong diy mang dién hay bi phong dién hd quang do vi pham khoang
cach an toan dbi voi dién cao 4p

+ Thié bi nang dé 1én day cap mang dién

6.3.2. Cac bién phap k¥ thuit an toan

a) Yéu ciu an toan véi mot sd chi tiét, co' cAu quan trong ciia thiét bi nang

* Cap: cap la chi tiét quan trong trong bit ky loai may truc ndao. Thiét bi nang thuong duoc
st dung cac loai cap c6 kha nang chiu udn tbt.

- Chon cap:

+ Cap str dung phai c6 kha nang chiu lyc phu hgp tac dung 1én cap

+ C6 cAu tao phu hop véi tinh ning str dung

+ Cap c6 du chiéu dai can thiét. Ddi voi cap dung dé budc thi phai dam bao bao goc tao

thanh gifta cic nhanh cap khong 16n hon 90°
- Loai bo cap: sau mdt thoi gian st dung, cap s€ bi mon do ma sat, gi va bi gdy, dit cac soi

do bi cudn vao tang va rong roc, hién tuwong dé phat trién dan va dén mot luc nao do thi
cap bi dirt hoan toan. Ngoai ra cap con bi hong do thét nat, bi kep... Do d6 phai thudng
xuyén kiém tra tinh trang day céap, cin cir vao quy dinh hién hanh dé loai bé cap khong
con di tiéu chuan.

* Xich: cac loai xich dugc sir dung la xich 1a va xich han

- Xich han: cac mit xich c6 hinh 6van, hai ddu duoc ndi voi nhau mét nay 16ng vao mit
kia

- Xich 1a: cac mit xich dugc dap theo mau va ndi voi nhau bing cac truc quay

- Chon xich: chon xich phai c6 kha ndng chiu luc phu hop véi luctac dung 1€n xich

- Logi bé xich: khi mét xich ¢3 mon qua 10% kich thudc ban dau thi khong duoc st dung
ntra.

* Tang va rong roc
- Tang: tang dung cudn xich hay cudn cap. Yéu cau cia tang:

+Pam bao dudng kinh theo yéu cau

+ CAu tao tang phai dam bao yéu cau lam viéc

+ Tang phai loai bd khi ran nut.
- Rong roc: dung dé thay d6i hudng chuyén dong ciia cap hay xich dé lam loi vé luc hay tbc
dd. Yéu cau cau rong roc:

+ Pam bao duong kinh buli theo yéu cau

+ Chu tao phu hop voi ché do 1am viéc

+ Rong roc phai loai bo khi ran, nirt hay mon qua 0,5 mm dudng kinh cép
* Phanh:

Phanh duogc st dung & tat ca céac loai may truc va hau hét cac co ciu cua chung. Tac dung
ctia phanh 13 dung dé ngimg chuyén dong ctia mot co cau nao d6 hodc thay doi toc do cia
no.

- Céc loai phanh: theo nguyén tic hoat dong, phanh chia lam hai loai: phanh thudng déng
va phanh thudng mo. Phanh thuong dong 13 phanh ludn lam viée trir khi co cdu. Phanh
thuong md 1a loai phanh chi lam viéc khi c6 tac dong cua ngoai lyc. Theo ciu tao, phanh
duogc chia 1am cac loai: phanh mé, phanh dai, phanh dia, phanh c6n
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- Chon phanh.: khi tinh toan chon phanh theo yéu cau

- Loai bo phanh: phanh dugc loai bé trong céac trudng hop sau:

+ D6i voi ma phanh phai loai bo khi mon khong déu, khi ma phanh khong mé déu, ma
mon téi dinh vit gitta ma phanh, banh phanh bi mon sau qua Imm, phanh co6 vét ran nut, khi
phanh 1am viéc ma phanh chi tiép xtc voi banh mot goc nhoé hon 80% goc quy dinh, do ho
ciia ma phanh va banh phanh 16n hon 0,5mm khi duong kinh banh phanh 150-200 mm va
16n hon 1-2mm khi duong kinh banh phanh 1a 300mm, banh phanh bi mon tir 30% do day
ban déau trd 1én, d6 day ma phanh mon quéa 50%

+ D6i voi phanh dai, phai loai bé phanh khi c¢6 vét nut ¢ dai phanh, khi do hé gitta dai
phanh va banh nhé hon 2mm va 16n hon 4mm, khi banh phanh bi mon hon 30% chiéu day
ban dau ciia thanh banh phanh, khi dai phanh bi mon quéa 50% chiéu day ban dau, khi phanh
lam viéc dai phanh chi tiép xtc véi banh phanh mot goc nho hon 80% goc tinh toan, khi
phanh va banh phanh mon khéng déu.

b) Yéu cau doi véi thiét bi an toan trén may

Dé ngin ngira sy ¢b va tai nan lao dong trong qua trinh str dung thiét bi nang, thi mdi thiét
bi phai dugc trang bi mot hé thong an toan pht hop

- Danh muc cdc thiét bi an toan cho thiét bi nang g&m:

+ Thiét bi khéng ché qua tai

+ Thiét bi han ché goc nang can

+ Thiét bi han ché hanh trinh xe con, may truc

+ Thiét bj han ché goc quay

+ Thiét bj han ché may truc di chuyén tur do

+ Thiét bi han ché do cao nang tai

+ Thiét bi do gdc nghiéng cta mit day truc ding va bao hiéu khi goc nghiéng 16n hon
goc nghiéng cho phép.

+ Thiét bi bao hiéu may truc di vao ving nguy hiém cta duong day tai dién

+ Thiét bi do d gi6 va tin hiéu thong bao bang am thanh va anh sang khi gio dat t6i
mot tée do gidi han | quy dinh

+ Thiét bi chi tam v&i va tai trong cho phép tuong ung
6.3.3. Quan ly va thanh tra viéc quan 1y, sir dung thiét bi nang
a) Quan ly thiét bi ning

Thiét bi nang 14 thiét bi c6 mirc nguy hiém cao, do d6 viéc quan 1i phai chit ch& ngay tir
khi ché tao cho dén qua trinh str dung va sita chita

Céc thiét bi nang nhu: cac loai may truc co6 trong tai tr mot tan tro 1én, xe toi chay ray ¢
trén cao, co buff)ng diéu khién c6 buéng diéu khién va co tai trong tor mat tn tro 18n, trudce
khi dwa vao sir dung hodc sau khi sira chita 16n phai duoc ban thanh tra an toan lao dong cip
tinh cap dang ky gidy phép st dung

Nhiing thiét bi nang khong thudc dién ban thanh tra an toan lao dong cap tinh ding ky,
do thu truong don vi cap giay phép su dung

Noi dung cong tac quan li thiét bi ning & co sé gom:

Ldp ho so ky thuat tirng thiét bi nhau:
+ Li lich thiét bi nang
+ Thuyét minh, hudng dan k¥ thuat lap dit, bao quan va st dung an toan
T6 chirc bao dwdng va sita chita dinh ky
T6 chirc khdam nghiém thiét bi ndng
b) Thanh tra viéc quén li, sir dung thiét bi nang
Bao gom:
- Nghe bdo cdo vé:
+ Ném dugc sb, chung loai, thiét bi nang
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+ Tinh hinh dang k¥, khdm nghiém thiét bi nang
+ Tinh trang k¥ thuat cta thiét bi nang
+ Tinh hinh bado dudng va sita chira dinh ky
+ tinh hinh sy ¢6 va tai nan thiét bi nang
- Kiém tra ho so tai liéu:
+ Céc vin ban vé phan cong trach nhiém
+ Céc hd so li lich
+ S6 giao ca
+ Tai liéu vé& huén luyén cong nhan
+S6 liét ké cac bod phan mang tai
+ Céc bién ban nghiém thu
- Kiém tra thuc té hién truong
+ Vi tri ldp dat thiét bi nang
+ Tinh trang k¥ thuat
+ Trinh d6 tho
+ Cac bién phap an toan
6.4. AN TOAN TRONG XUONG THUC HANH CO KHi
Mot s6 tai nan thuong xay ra trong cong tac stra chita 6t6 va cac bién phap dé phong tai nan
do:
6.4.1.Chay, bong da:
-bic biét dé phong bi bong khi thdo xir nude nong cua két nude 6t6
Trudc khi mé nip két nudc nong phai mang ging tay bao ho, khong duoc dua mit téi gan
miéng két nudc
- Néu ban tay bi vay axit ctia ac quy thi phai rira sach véi nudce 13 ngay
- Khong nén s& mo vao dng thoat, dng gop thoat hoi va cac bd phan noéng cua dong co
6.4.2. P& phong vat ning roi:
- Khi nang cac vat ning nhu bloc may, hop s6 6t0, phai biét chic day xich palang tot, duoc
khod ctng dé ¢am bao an toan va khong bi qua tai
- Khong nén tin tudng vao con doi hay pa ling luc dang treo lo ltimg vat ning, phai dung khéi
gb 16n hay con doi ¢ dinh an toan ké thém phia dudi vat nang
- Khong nén chui vao gam xe luc dang doi xe 1én
- Néu d3 nang hai banh xe trudc 6t0 1én khoi mit nén xuodng thi phai ding khéi gd tam giac
chém chan hai banh xe sau dé phong xe di chuyén
- Néu phai nam dudi gam xe sira chita, can chil y ban chan va cang chan c6 thé bi xe khac chay
ngang qua can phai
6.4.3. Phong chay, chira chay trong phan xwéng co khi
- B ché hoa khi bi ro xing s& bung ltra rat nhay trén dong co néng. Khong nén cho dong co
van hanh véi muc ga trén mirc cam chimng trong liic nap budng phao ctia bo ché hoa khi dang
md
- Phai trang bi du phuong tién PCCC trong xudng thuc hanh co khi
- Khong dy trir nhiéu xang trong phan xudng
- Chi dung xang trong cac can chuyén dung an toan
- Phai ghi 16 timg loai nhién liéu trén céc thung chira, d& phong nham 14n gay tai nan chay
- Khéng duoc ding xing rira dung cu va céc chi tiét may hodc tay rira ddu md trén quan 4o.
Nén dung dau Itra hodc dau Gas- oil dé rira
- Cam khong duoc dung xing rira tay
- Néu quan 4o bi vy xang thi phai thay, vi xidng lam hai da
- Phai vt bo gié lau méay vy xang trong nhiing thing giac c6 nip day kin an toan
- Khi s6t xing tir thing chira nay sang can chua kia, phai dam bao c6 15 thong hoi can thiét
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- B6 tri cac binh chira chay vao nhiing noi thich hop tién loi nhat trong xuéng dé dé xir dung

khi can thiét. Chira chay xing dau chi duoc phép dung bot cac bon Dioxide, nghiém cAm dung

nudc trong truong hop nay

- Néu phai cho dong co van hanh thir nghiém trong phan xudng, can phai nbi dai dng gop thoat

cho xa hét khi thai ra ngoai tranh nhiém khi doc CO

6.4.4. D& phong dién giat

- Khi phia stra chira ngay trén xe luc dong co khong van hanh, nén thao day coc dc quy va cach

dién dau day

- Phai dam bao cach dién tot cac diy ndi dién

- Cac dung cu chuyén dung dién nhu may khoan, may mai cam tay phai dugc ndi thém day

mat dét truéckhi sir dung

6.4.5. D¢ phong bi sy swéc va dit tay

- Bé tranh bi dut taykhi théo rap bong dén va kinh héi tu dén pha 6t6 phai cin than téi da, nén

ding ding dung cu can thiét dé tranh tai nan va hu hong

- Phai can than khi dongcac cua kinh 6t6

-Can than ti da khi thao g& hay thay kinh 6t6 v&

6.4.6. Quay Mani Ven khéi dong may

- Dung tay quay dung ky thuat, dam bao an toan. Dumg dang hai chan ving, giat tay quay

nguoc 1én dé quay truc khuyu, khong dugc day tay quay xudng

- Trude khi may phai dam bao hop s6 ¢ vi tri tir diém, va tdm danh lira Denco dung diém som

can thiét

- P& phong truc khuyu quay nguoc lui lam giy tay, khong nén quay tit vong tron tay quay

6.4.7. Nang, bé vat ning
Trong truong hop phai ndng bé vat ning cong kenh nén chiu dyng strc nang bang hai chén,
khong nén dung lung dé tranh thuwong tich cot sdng. Néu duoc, nén dung can truc paling
hay con dgi. Vat qua ndng phai nho nguoi gitp stc

6.4.8. Sira chira trén cac b§ phan dang di dong:

- Néu duoc, nén hoan tit cong tac stra chita trén 6t trong lic dong co dang ngimg

- Khong duoc tién hanh bdi tron, chAm nhét trong lic dong co dang van hanh

- Khong dugc lau chui cac bo phan dang quay véi ré lau may

- Khong nén dit ban tay noi ban 1& ctra 6t6 ltic lau chiu cira kinh xe hodc 1am cac viéc tuong

duong

6.4.9. Han dién, han gi6 da trong xwéng co khi

- Nghiém cam tién hanh han dién hay gi6 d4 ngay trong phan xudng son xe. Bui son co thé bén

lira trong khoang cach ngin

- Khong duogc virt bira bai cac chi tiét kim loai nong trén mit nén xudng

- Bit budc hoc sinh mang kinh bao ho khi tién hanh cong tac han

6.4.10. An toan trong phong son xe

- Phai trang bi quat thong gi6 dung k¥ thuat cho phong son xe. Nén bao che cac bong den dién

dé phong bui son bén lta

- Khong dugc dung ngudn nhiét sai quy dinh dé suéi cho 10 mau kho

- Phai cho may hit bui hoat dong khi tién hanh son xe. Khong khi c6 1an bui son rat nguy hai

d6i voi hé thong ho hap

6.4.11. Luu y khi nang, truc va dgi xe:

- Chét khoa an toan cua pa lang can truc phai dam bao t6i da trudc khi str dung, dé phong vat

ning roi xuéng dot xuit

- Trudce khi nang d6i xe 1én phai dam bao hop s6 xe dang & vi tri tir diém, khoa cong tic da

ngat dién, thang tay dugc kéo ding vi tri

- Kiém tra viéc him ctng cac banh xe khi ning xe 1én
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- Tranh xa ving gam xe lic dang nang xe 1én hay dang ha xe xudng

6.4.12. An toan cho thiét bi bdi tron va may nén khi

- Thudng xuyén chim séc quan sat cac ong din khi nén. Thay méi cac 6ng dan khi cii bi
khuyét tat d& phong bi nd tung dudi ap suat

- Nghiém cam viéc dua gidn vo y thirc v6i cac dng din khi nén hodc véi thiét bi boi tron cao
ap. Dung 6ng nén khi dé thoi sach bui do trén quén 4o, trén dau toc 1a viée lam vo cing nguy
hiém

- Nghiém c4m hoc sinh dua nghich bang cach chia thang voi phun dau m& vao ngudi khac. Ap
sut cao cua thiét bj bdi tron c6 thé gay thuong tich cho mit va co thé

6.4.13. Bom hoi banh xe 6to

- Thuong xuyén kiém tra ap ké cia may bom hoi khi nén dam bao hoat dong ding yéu cau k¥
thuat

- Céan dan hoc sinh khong dugc dat minh gan ké banh xe 6t6 luc dang bom hoi. Banh xe c¢6 thé
c6 thé bi nd tung rat nguy hiém

6.4.14. Dung cu an toan

- Phai loai bé stra chita cac dung cu thiéu an toan nhu can bla sép gay, dau duc bi toét, can diia
nut...

- Khi dyc sét thép ciing nhu mai da ltra phai luon mang kinh bao ho

- Hoc sinh phai bao cdo day du 1én gido vién ctia minh vé cac dung cu hu hong thiéu an toan
6.4.15. Van dé dua nghich ciia hoc sinh

Trong xudng 6td, tuyét ddi cAm hoc sinh dua nghich nhu chay, nhay, dam da nhau, ném dung
cu vao nhau. Hanh dong v6 y thirc nay s€ gay nhiéu hiu qua tai hai

6.4.16. Mt s6 nguyén tic tong quat

- Trong xudng 6td, ciing nhu trong xudng truong, phai 1ay chia khoa ra khoi 6 khoa cong tic
xe va giao cho trudéng xudng

- Trong xudng truong hoc sinh khong duge phép ty minh khai dong dong co néu khong co su
cho phép cau giao vién

- Nén bd tri va chi cho phép mdt hoc sinh duy nhét lam viéc bén trong xe 0to trong thoi gian
quy dinh.
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